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PRESENTACION

Breve descripcién:

La asignatura Actividad Fisica Inclusiva y Adaptada tiene como objetivo proporcionar a los y
las estudiantes los conocimientos y competencias necesarios para disefiar, implementar y
evaluar programas de actividad fisica y deporte.

Se estudian las discapacidades sensoriales, el trastorno del espectro del autismo y las
alteraciones de la conducta, analizando sus caracteristicas.

Se aborda la evolucién histdrica de la actividad fisica y el deporte para personas con
discapacidad, promoviendo una comprensién integral que permita una intervencién
educativa y deportiva efectiva y respetuosa con la diversidad.

La asignatura se fundamenta en diversos marcos legislativos y documentos nacionales e
internacionales que promueven la inclusion de las personas con necesidades educativas y
distintos grados de apoyo en la actividad fisica y el deporte. A pesar de los avances
legislativos y programaticos, persisten desafios significativos y la asignatura persigue
abordar estos retos mediante una formacién tedrica y practica que prepare al alumnado
para contribuir activamente a la creacién de espacios deportivos inclusivos y adaptados.

e Titulacién: Grado en Educacién Primaria - Mencién de Educacion Fisica.
e Médulo/Materia: Actividad fisica inclusiva y adaptada.

e ECTS:ECS 6.

e Curso, semestre: Alumnado de 4° curso. Segundo semestre.
e Cardcter: Optativa.

e Profesora: Aranzazu Meca San Martin.

® amecasan@external.unav.es

e |[dioma: Castellano

o Dia: Lunes

e Horario: De 16:00 a 19:00.

e Aula / Espacios

® Aula 200. Clases teoricas.

e Sala Fitness / polideportivo. Clases practicas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Generales

CG2 Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas tedricos y
practicos de la realidad educativa.

CG3 Saber recoger, gestionar e interpretar la informacién necesaria para su futuro ejercicio
profesional incluyendo el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

CG5 Haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios para
el ejercicio de la profesion como se manifiesta en el afdn de una formacién continua
reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.
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CG7 Haber adquirido competencias profesionales basicas como son: la autonomia, la
flexibilidad, habilidades interpersonales, iniciativa o toma de decisiones.

Competencias Especificas

CE1 Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo de 6 a 12 afios de edad en
el contexto familiar, social y escolar.

CE2 Conocer las caracteristicas del alumnado asi como las caracteristicas de sus contextos
motivacionales y sociales.

CE4 |dentificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su intervencién.

CE6 Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a estudiantes
con diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje.

CE13 Promover el esfuerzo y trabajo individual y cooperativo.

CE16 Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.

CE20 Mostrar habilidades sociales para entender a las familias y hacerse entender por ellas.
CE22 Relacionar la educacion con el medio, y cooperar con las familias y la comunidad.

CE57 Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social
desde la educacion fisica.

CE58 Conocer el curriculo escolar de la educacién fisica.

CE59 Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades
fisico deportivas dentro y fuera de la escuela.

CE62 Conocer y aplicar los procesos de interaccién y comunicacién en el aulay dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el
aprendizaje y la convivencia.

CE65 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando
desde la practica.

CE68 Conocer formas de colaboracién con los distintos sectores de la comunidad educativa
y del entorno social.

PROGRAMA

Presentacion Asignatura:

Datos generales de la asignatura; Guia docente.
Recursos.

Evaluacion.

Organizacion de la realizacion de los trabajos.

Tema 1.- Concepto y ambitos de aplicacidn de las actividades fisicas adaptadas.
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¢Qué es la actividad fisica adaptada?.
Conceptos generales y antecedentes historicos.

Marco Legislativo de intervencién de la actividad fisica adaptada en educacion fisica.

Tema 2.- Introduccidn a las principales discapacidades.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Clasificacién Internacional de la
Funcionalidad (ICF).

Clasificacién de discapacidad y deporte.

La evolucién hacia la inclusién en el Sistema Educativo Espafiol.

Tema 3.- Discapacidad sensorial visual (DSV).
Definicion, caracteristicas, y clasificacion de las discapacidades visuales.
Las adaptaciones y sistemas de apoyo. Recursos materiales y personales.

Actividades fisicas y deportivas adaptadas a las personas con discapacidad visual.

Tema 4.- Discapacidad sensorial auditiva (DSA).
Definicidn, caracteristicas, y clasificacion.
Las adaptaciones y sistemas de apoyo. Recursos materiales y personales.

Actividades fisicas y deportivas adaptadas a las personas con discapacidad auditiva.

Tema 5.- Discapacidades fisicas funcionales (DFF).

Definicién, caracteristicas, clasificacion y tipos de alteraciones.

Las adaptaciones y sistemas de apoyo. Recursos materiales y personales.
Actividades fisicas y deportivas adaptadas a las personas con discapacidad fisica.

Discapacidad organica.

Tema 6.- La discapacidad intelectual y del desarrollo (DID) y otras alteraciones de la conducta
o de la personalidad.

Definicidn, caracteristicas y clasificacion.

Las adaptaciones y sistemas de apoyo. Recursos materiales y personales.
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Actividades fisicas y deportivas adaptadas a las personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo y otras alteraciones de la conducta o de la personalidad.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologias docentes.
- Sesiones presenciales en las que se explicaran los contenidos.

- Proyeccion de videos relacionados con los contenidos. Planteamiento y resolucién de
cuestiones.

- Comentarios de diferentes articulos que fomenten la reflexion y una actitud critica en el
alumnado. Se trabajaran en pequefio grupo y gran grupo. Las lecturas seran materia para el
examen final.

- Debates.
- Practicas en las instalaciones deportivas de la Universidad.
- Ejercicios practicos que el alumnado resolverd en clase.

- Exposiciones del alumnado del trabajo realizado. Se realizara de maneara individual. El
trabajo consistira en la adaptacion de un deporte o juego atendiendo al perfil del alumnado
asignado. El trabajo se presenta en documento escrito y la exposicién sera oral y practica.

- Salidas de campo de caracter obligatorio participando en la actividad de manera activa.

- Entrevista a persona invitada para compartir experiencias en la actividad fisica y el deporte.
El alumnado debera informarse de la persona que acudirdy preparar de manera individual
una serie de preguntas. En grupo clase las pondremos en comun seleccionando las que se
plantearan el dia de la visita.

- Estudio personal.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO TOTAL POR ACTIVIDADES ( 150 H )

TIEMPO APROXIMADO DE TRABAJO DEL

ACTIVIDADES ALUMNO/A EN HORAS

Asistencia y trabajo en clase (26 sesiones de

90 minutos) 60 h
Trabajo fuera de clase 20h
Tiempo de estudio para el examen final 40 h

Tiempo para realizar el trabajo 30 h
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EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacién de la materia sera principalmente la evaluacién continua para todo el
alumnado.

Para ser evaluado en primera convocatoria sera necesario haber asistido al 90% de las clases
tedrico-practicas (se incluyen las salidas y sesiones practicas en este punto. Salidas que
coinciden con el dia y horas de la asignatura).

En la fecha prevista por la Facultad en el calendario de exdmenes de la UNAV, se medira el
grado de conocimiento y capacidad analitica en relacién con los contenidos trabajados y a
las practicas realizadas.

Prueba escrita, presencial y obligatoria (40%). El examen consistira en responder preguntas
de desarrollo, preguntas tipo test y resolucién de caso practico.

Valoracion de trabajo propuesto en el aula (30%). Los trabajos seran entregados en tiempoy
forma segun se decida en clase y se publique en ADI.

Asistencia y participacién activa (30% ). El Plan Bolonia fomenta una pedagogia activa que va
mas alla de la simple adquisicién de contenidos. La asistencia y participacion activa favorece
una ensefianza mas integral, centrada en el alumnado y promueve un aprendizaje profundo
y colaborativo.

Sera imprescindible aprobar la prueba escrita para que los porcentajes referidos al resto de
actividades computen.

En caso de no cumplir con los requisitos establecidos, se evaluara en convocatoria
extraordinaria.

Examen final (Prueba tedrica y/o practica
pudiendo existir preguntas cortas, tema o 40%
test)

Valoracion trabajos dirigidos individuales y/o

30%
grupales.

Asistencia y participacién activa en las clases

L D 30%
tedrico-practicas.
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jAtencién!.

Para superar la materia, el alumnado matriculado debera superar todos los apartados de la
evaluacion. En caso de no superar alguno de ellos la asignatura no sera aprobada. En caso
de que el alumno/a no supere en primera convocatoria la materia se le mantendran los
apartados superados.

El plagio en cualquiera de las modalidades de trabajo dirigido serd motivo de suspenso
inmediato en el mismo.

La entrega fuera de plazo del trabajo supondra una pérdida del 5% de la nota total del
trabajo por cada dia de retraso.

La entrega se acordara en clase y se publicara en ADI.

Si el trabajo es grupal, podra ser realizado por un maximo de 4 personas, en los mismos se
debera identificar las partes en las que ha colaborado cada componente del grupo. Los
requisitos formales, tanto escritos como orales para el trabajo, seran indicados por la
docente y deberan ser tenidos en cuenta para superar el trabajo.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA - RECUPERACION (EN JUNIO).

No se guardaran calificaciones respecto de la convocatoria ordinaria para la convocatoria
extraordinaria de recuperacion. La normativa dicta que el alumnado tiene derecho a obtener
el 100% de la calificacion en junio. En la convocatoria extraordinaria el alumnado deberd
presentar el trabajo (1) corregido o (2) elaborado integro en el caso de no haberlo realizado
y realizar el examen final con la siguiente ponderacién.

Trabajo individual 40%
Examen final 60%

i Atencion!, es necesario aprobar el examen final de junio, minimo 5/10, para tener opcién
de promediar y poder superar la asignatura. No aprobar el examen implica no demostrar
tener las competencias minimas necesarias de la asignatura.

CRITERIOS DE EVALUACION

Dominio de conceptos tedricos. Se evalla los conocimientos adquiridos del temario asi
como la realizacién de adaptaciones necesarias en la actividad fisica, la importancia de la
comunicacién y recursos disponibles.

Capacidad de adaptacion. Se evalla la habilidad del alumnado para facilitar y / o adaptar las
actividades a las necesidades de las personas con discapacidad incluyendo la seleccién de
actividades adecuadas, la modificacion de las reglas, la utilizacién de ayudas técnicas y la
creacion de ambientes inclusivos.

Sensibilidad y empatfa. Se evalta la capacidad del alumnado para entender y respetar las
diferencias individuales, mostrar empatia hacia las personas con discapacidad y sus familias
y promover la inclusion social real y efectiva.
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Comportamiento y actitud. Se evalia el comportamiento del alumnado durante las clases, su
actitud hacia la actividad fisica, su compromiso e implicacién con el aprendizaje y su
capacidad de trabajar en equipo.

Trabajos y presentaciones: Se evalla el trabajo escrito y la exposicién oral y practica
demostrando el conocimiento adquirido.

HORARIOS DE ATENCION

Arénzazu Meca San Martin.

Concertar cita a través del correo electrénico: amecasan@external.unav.es
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Asociacién Ibili Elkartea.

https://ibilinavarra.org/vidaactiva.php#deporte

Asociacién Navarra de Autismo (ANA).

http://www.autismonavarra.com/

Asociacion Navarra en favor de las personas con Discapacidad Intelectual o del desarrollo y
de su familia.(ANFAS).

https://www.anfasnavarra.org/

Comité Paralimpico Espafiol (CPE).

https://www.paralimpicos.es/

Confederacién Autismo Espafia.

Confederacién Autismo Espafia.

Consejo Superior de Deportes (CDS).

https://www.csd.gob.es/es

Federacidon Navarra de Deportes Adaptados (FNDA).
http://fnda.net/
Federacién Espafiola de Deportes para ciegos.

https://www.fedc.es/

Federacién Espafiola de Deportes para personas con Discapacidad Intelectual.

(FEDDI) http://www.feddi.org/

Federacién Espafiola de Deportes para sordos.

http://feds.feds.es/

International Federation of Adapted Physical Activity ( IFAPA).

https://ifapa.net

Programa Deporte Inclusivo en la Escuela

DIE | Deporte Inclusivo en la Escuela (deporteinclusivoescuela.com)
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