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PRESENTACION

Breve descripcién: La alimentacion diaria influye de forma muy significativa en el
rendimiento fisico del deportista. Por lo tanto, la asignatura “Alimentacién del Deportista” se
centra en la importancia que tiene la composicién, cantidad y momento de la ingesta del
alimento en el rendimiento deportivo, y en el papel determinante de una alimentacién
adecuada para el deportista en su objetivo de entrenar mas duro, de recuperarse mas
rapidamente y de adaptarse mejor al entrenamiento con menos riesgo de enfermedad y
lesién. Ademas esta asignatura analiza temas importantes del mundo del deporte como las
ayudas ergogénicas y la evaluacién nutricional del deportista.

e Titulacidn: Grado en Nutricion Humana y Dietética

e Médulo/Materia: Médulo VII. Formacion para la actuacion del dietista. Materia.
Asignaturas Optativas.

® ECTS: 3

e Curso, semestre: 2°. 2° Semestre.

e Cardcter: Optativo

¢ Profesora responsable de la asignatura: Marisol Garcia Unciti mgarcia@unav.es

e Profesorado: Dr. Pedro Sanz; Virginia Santesteban; Ana Belén Martinez; Aitor
Ugalde; Javier Fernandez Ligero

¢ |[dioma: Castellano

e Aula, Horario: Miércoles. Aula 3. Dias y horas pueden cambiar segun
disponibilidad de profesorado invitado. IMPORTANTE consultar cronograma
Calendar

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG2 - Desarrollar la profesidon con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista Nutricionista.

CG28 - Proporcionar la formacién higiénico-sanitaria y dietético-nutricional adecuada al
personal implicado en el servicio de restauracion.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

PROGRAMA


https://www.unav.edu/web/facultad-de-farmacia/estudiantes/calendario

Universidad
de Navarra

e Fisiologia neuromuscular de las distintas modalidades deportivas (equipo,
estético, fuerza, resistencia, ultra resistencia, HIT...).

e Fisiologia cardiorrespiratoria de las distintas modalidades deportivas (equipo,
estético, fuerza, resistencia, ultra resistencia, HIT...).

e Fisiologia endrocina en distintas modalidades deportivas (equipo, estético,
fuerza, resistencia, ultra resistencia, HIT...).

® Bioenergética. Metabolismo energético en las distintas modalidades deportivas.

® Bases y fundamentos del rendimiento deportivo. Adaptacién muscular al
entrenamiento. Sobreentrenamiento y lesiones deportivas. Recuperacion
muscular.

e Evaluacion nutricional del deportista.

® Prevencion y riesgos nutricionales en el deportista: disponibilidad energética.

e Requerimientos nutricionales, alimentacién, hidratacion y ayudas ergogénicas
en deportes anaerobicos y de fuerza y que requieren un control de peso.

e Estrategias nutricionales para el aumento de masa muscular y disminucién de
masa grasa.

® Requerimientos nutricionales, alimentacién, hidratacién y ayudas ergogénicas
en deportes aerdbicos.

® Requerimientos nutricionales, alimentacién, hidratacion y ayudas ergogénicas
en deportes de equipo.

® Requerimientos nutricionales, alimentacién, hidratacion y ayudas ergogénicas
en deportes aerdbicos.

e Nutricién en el deportista vegetariano y vegano.

® Periodizacién nutricional.

® | ogistica y organizacion de la alimentacion en concentraciones, viajes,
comedores de clubes. Complementacion de la alimentacion en el domicilio.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas (3 ECTS x 25 h/ ECTS = 75 horas)
Actividad presencial (26h):

® 22 h Clases tedrico-practicas
® 3 h Evaluacion
® 1h tutoria

Actividad no presencial (49h)

® 9h Trabajo individual (lectura articulos y guias, preparacién de clases practicas)
® 40h Estudio personal

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La calificacion de la asignatura se obtendra a partir de la nota obtenida en un examen tipo
test.

Fecha de examen: 25 de marzo 2026, de 16-18h. Aula 3
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La calificacion de la asignatura se obtendra a partir de la nota obtenida en un examen tipo
test.

Fecha de examen: 9 de junio 2026.

HORARIOS DE ATENCION

El alumno debera solicitar cita con los profesores por correo electrénico.

Profesora Marisol Garcia (responsable de la asignatura): mgarcia@unav.es
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Paginas webs de interés

+ Australian Institute of Sport  En linea

+ The American College of Sports Medicine® (ACSM) En linea

- http://www.ausport.gov.au/

- http://deportelimpio.fundacionmiguelindurain.com/

OTROS RECURSOS

Acceso gratuito al programa de gestion de consulta EasyDiet® (www.easydiet.es/), servicio
exclusivo para dietistas-nutricionistas.
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