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PRESENTACION

Breve descripcion: La asignatura “Ejercicio Fisico y Salud” se centra en el papel que juega la
practica de ejercicio fisico de forma regular en la prevencién y/ o tratamiento de diferentes
enfermedades cronicas, en general estrechamente asociadas al sedentarismo. En muchas de
ellas, ademas, la alimentacion juega un papel muy importante en su prevencién y / o su
tratamiento. En definitiva, un nutricionista dispone de dos herramientas esenciales que debe
saber manejar para luchar contra estas patologias crénicas: la alimentacién saludable y el
ejercicio fisico regular.

¢ Titulacién: Grado en Nutricion Humana y Dietética. Grado en Farmacia.

e Md6dulo/Materia: Grado en Nutricion Humana y Dietética: Médulo IV Ciencias de la
Nutricion y la Salud. Materia: Dietética. Grado en Farmacia: Médulo VIII. Materias
Optativas. Materia: Optativas

e ECTS: 3

e Curso, semestre: 3° Nutricion y 6° Doble Grado Farmacia y Nutricion

e Caracter: Obligatorio

e Profesorado: Fabricio Zambém e Itziar Zazpe (Profesora Responsable
izazpe@unav.es )

e Idioma: Castellano

e Aula, Horario: 15y 22 de Febrero, 3, 10y 17 de Marzoy 7 y 14 de Abrilde 9 a 11 h.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista Nutricionista.

CG13 - Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricién en estado de salud y en
situaciones patologicas.

CG21 - Ser capaz de participar en actividades de promocioén de la salud y prevencion de
trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricién y los estilos de vida, llevando a cabo la
educacion alimentaria- nutricional de la poblacion.

CG22 - Colaborar en la planificacion y desarrollo de politicas en materia de alimentacion,
nutricion y seguridad alimentaria basadas en las necesidades de la poblacion y la proteccion de
la salud.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

ESPECIFICAS

CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en
cualquier etapa del ciclo vital.

CE33 - Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de
riesgo y las préacticas inadecuadas.
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CE34 - Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una
historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

CEA47 - Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del
dietista- nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

PROGRAMA

- Relacién de la actividad fisica con la salud. Riesgos de la actividad fisica.

- Respuestas metabdlicas, cardiovascular, y respiratoria a la actividad fisica.
- Respuesta hormonal a la actividad fisica regular.

- Adaptacion del musculo esquelético a una actividad fisica regular.

- Actividad fisica y tasas de mortalidad.

- Actividad fisica en distintas etapas de la vida: nifiez, embarazo, senectud.
- Ciencia y evidencia cientifica.

- Ejercicio fisico y salud.

- Entrenamiento de Fuerza.

- Entrenamiento de Resistencia.

- Actividad fisica y patologias: obesidad, diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares,
céancer, salud 6sea y deterioro cognitivo

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas (3 ECTS x 25 h/ ECTS = 75 horas)
Actividad presencial (18h):

¢ 10 h Clases tedrico-practicas

¢ 4h Exposicién articulo en clase

e 3 h Evaluacion

e 1h tutoria
Visita a un centro deportivo (5h)

Actividad no presencial (52h)

¢ 10h Trabajo grupal sobre la busqueda de un articulo y posterior exposicion en clase
e 42h Estudio personal

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA (11 de mayo 2027)

La calificacién de la asignatura se obtendrd a partir de la nota media ponderada obtenida
mediante un examen tipo test (70% nota final) y la nota obtenida en la elaboracion y
exposicién de trabajos en clase (30% nota final). Para poder ponderar, es necesario sacar
una nota minima de 4,5 en el examen tipo test.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (23 de junio de 2027)
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La nota obtenida en la exposicion de trabajos se mantiene. El estudiante debera presentarse al
examen tipot test. Para poder ponderar, es necesario sacar una nota minima de 4,5 en el
examen tipo test.

ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIALES: los estudiantes con necesidades educativas
especiales deberan ponerse previamente en contacto con la Coordinacion de Estudios de la
(facultad/escuela) para obtener la autorizacion correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo,
disponer de més tiempo en los exdmenes). Dicha autorizacién debera ser enviada por el alumno
al profesor. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra

En casos justificados de tener que realizar exdmenes fuera de las fechas oficiales, el tipo y
estructura del examen pueden variar.

HORARIOS DE ATENCION

El alumno debera solicitar cita con los profesores por correo electronico.

Profesor Fabricio Zambém: fabricio.zambom.ferraresi@navarra.es

Profesora Itziar Zazpe (responsable de la asignatura): izazpe@unav.es
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