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CORE- Antropologia (Gr.Nutricién)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve descripcién: La Antropologia incluye los siguientes contenidos: origen del mundo y del
hombre y el problema ecoldgico; la condicion humana: identidad, corporalidad, conocimiento,
afectividad y libertad; el logro de la plenitud humana: condiciones y limites; el despliegue de lo
humano en el tiempo: maduracién y proyecto vital; el ser humano como ser relacional: familia,
sociedad, trabajo y cultura; el final de la vida; y la religiosidad como dimensién humana.

e Titulacién: Grado en Nutricion Humana y Dietética

e Médulo/Materia: MAdulo |. Formacién Basica. Materia: Antropologia. Esta
asignatura pertenece al Core Curriculum de la Universidad de Navarra
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio .

e ECTS: 6

e Curso, semestre: . Anual.

e CarActer: Bésica (OR)

e Profesorado: D. Manuel Valdés Mas. mvaldesm@unav.es

¢ Idioma: Castellano

¢ Aula, Horario:

e 1° Semestre Jueves 10 a 12 Aula: CAS-PO-AULAG6

e 2° Semestre Jueves 9 a 11 Aula CAS-PO-AULA4

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesién del Dietista-Nutricionista, incluyendo
los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio
de justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus
hébitos, creencias y culturas.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

ESPECIFICAS

CE4 - Conocer la evolucién histérica, antropolédgica y sociologica de la alimentacion, la nutricién y
la dietética en el contexto de la salud y la enfermedad.

CE9 - Describir los fundamentos antropoldgicos de la alimentacion humana. Describir y
argumentar las desigualdades culturales y sociales que pueden incidir en los habitos de
alimentacion.

CES57 - Promover la extension de los derechos humanos y de principios fundamentales como la

igualdad, la no discriminacién y los valores propios de una cultura de paz que promueva la
convivencia democratica.

PROGRAMA


http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio
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Tema 1. El origen del hombre.

Tema 2. El hombre como ser vivo. La vida sensitiva.

Tema 3. El hombre como ser intelectual. Lenguaje y voluntad.

Tema 4. La afectividad humana: emociones y sentimientos.

Tema 5. La persona humana y sus limites: el sentido del dolor.

Tema 6. Ciencia, valores y busqueda de la verdad.

Tema 7. La libertad.

Tema 8. Relaciones interpersonales: enamoramiento, amor y amistad.
Tema 9. Sexualidad humana, matrimonio y familia.

Tema 10. El destino del hombre: religion y muerte.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CLASES PRESENCIALES. Exposicion de los contenidos del temario de la asignatura, y
resolucion de dudas, preguntas, posiciones criticas de los alumnos. 24 clases.

ANALISIS DE TEXTOS Y RESOLUCION DE CASOS PRACTICOS. Relacionados con los temas
explicados en clases, de forma que puedan reconocer y encuadrar las cuestiones de mas
relevancia del mundo actual y tener las claves para interpretarlas.

TRABAJO PERSONAL AUTONOMO : lectura y comentario de un libro contenido en la relacion
bibliogréfica | 4-5 actividades relacionadas con los temas (andlisis de textos, de obras de
narrativa cinematografica y artisticas y de ecosistemas ambientales y sociales)

SEMINARIOS de debate en clase.

ASESORAMIENTO Sobre las cuestiones, dudas o planteamientos que surjan a lo largo del
curso. Se hace durante los horarios sefialados

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

En la asignatura se combinaran las cuestiones tedricas que exponga el profesor con la discusion
de textos sobre diversos temas que habra que leer y analizar en clase.

La distribucién de carga del alumno sera la siguiente:

a) Horas de clase presencial te6rica y practica: 60 horas
b) Lecturas seminarios: 5 horas

c¢) Lectura libro opcional: 10 horas

d) Preparacion exposicién: 5 horas
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e) Estudio personal: 70 horas

TOTAL: 150 horas (= 6 ECTS)

Evaluacion:

1. Participacion y asistencia activa en clases: 10%.
2. Seminarios lecturas (5 sesiones): 25%

3. Exposicion al final del primer cuatrimestre: 10%.

4. Lectura y entrevista del libro "Martes con mi viejo profesor": 15% (debera hacerse antes del
examen de mayo. No se examinara a mas de cinco personas por semana).

5. Examen parcial que tendré lugar el lunes XX de diciembre en el Aula XXX de XXX a las 9:00 y
examen final que sera el lunes XXX de abril en el Aula XX de XXX a las 9:00: 40% (se debera
superar el examen para poder aprobar la asignatura).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen que tendra lugar el lunes XXX de junio en el Aula XXX del Edificio XXXX a las 9:00.

HORARIOS DE ATENCION

Lugar: Despacho 2D06. Edificio de Ciencias (Hexagono)*

Lunes a Jueves de 9.00 a 13.45

*Salvo las horas de clase.

BIBLIOGRAFIA

I. PARA LAS CLASES TEORICAS

Manual:

-Yepes R. Aranguren J. Fundamentos de Antropologia. 62 edicion. Pamplona: EUNSA, 2.003.
Segunda reimpresién: Septiembre 2009. Localizalo en la Biblioteca

Complementaria:

- Alter, Adam. Irresistible. ¢ Quién nos ha convertido en yonquis tecnolégicos? Barcelona: Paidos,
Planeta, 2018. Localizalo en la Biblioteca

-Martinez-Gonzéalez, Miguel Angel. Salmones. Hormonas y Pantallas. Barcelona, Planeta, 2023.
Localizalo en la Biblioteca

- Pérez de Laborda, Miguel; Soler Gil, Francisco José; Vanney, Claudia E. (Ed) ¢Quienes
somos? Cuestiones en torno al ser humano. Pamplona: EUNSA, 2018. Localizalo en la Biblioteca

-Collins FS. ¢ Cémo habla Dios? Madrid: Temas de hoy, 2007. Localizalo en la Biblioteca

-Artigas M. Turbon D. Origen del hombre. Pamplona: EUNSA, 2007. Localizalo en la Biblioteca



https://ezproxy.unav.es/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&site=eds-live&db=cat00378a&AN=bnav.b1808210
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655258104987
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009450669708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005655989708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009917479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003234019708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_proquest_ebookcentral_EBC5513786
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- Chuvieco E. Martin M. Angeles. Cuidar la Tierra: razones para conservar la naturaleza.
Argumentos para el Siglo XXI. Madrid: Palabra 2015. Localizalo en la Biblioteca

-Garcia Cuadrado JA. Antropologia filosofica. 62 edicion. Pamplona: EUNSA, 2014. Localizalo en
la Biblioteca

-Ayllon JR. Antropologia filosdfica. 22 impresion. Barcelona: Planeta, 2012. Localizalo en la
Biblioteca

-Ayllén JR. Antropologia, paso a paso. Madrid: Palabra, 2013. Localizalo en la Biblioteca

-Lorda JL. Humanismo | (Los bienes invisibles) y Il (Tareas del espiritu). Madrid: Rialp 2009-
2010. Localizalo en la Biblioteca (1), Localizalo en la Biblioteca (I1)

-Monge MA. Leo6n JL. El sentido del sufrimiento. Madrid: Palabra, 1998. Localizalo en la Biblioteca

-Burgos JM. Antropologia breve. Madrid: Palabra, 2010. Localizalo en la Biblioteca

-Aguilé A. Educar los sentimientos. Madrid: Palabra, 2015. Localizalo en la Biblioteca

Il. PARA LOS TRABAJOS

Primer semestre.

-Albom M. Martes con mi viejo profesor. Madrid: Maeva, 2010. Localizalo en la Biblioteca

- Frankl V. El hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder. Localizalo en la Biblioteca

- Tolstoi L. La muerte de Ivan llich. Barcelona. Bruguera. Localizalo en la Biblioteca

Segundo semestre.

- Rojas Estapé, Marian. Cémo hacer que te pasen cosas buenas. Barcelona: Planeta, 2018.
Localizalo en la Biblioteca

- Havard, Alexander. Creados para la grandeza. Pamplona: Eunsa, 2019. Localizalo en la
Biblioteca

- Marti Garcia MA. La madurez: dar a las cosas la importancia que tienen. Barcelona: EIUNSA,
2001. Localizalo en la Biblioteca

- Marti Garcia MA. La afectividad: los afectos son la sonrisa del corazon. Madrid: EIUNSA, 2000.
Localizalo en la Biblioteca

- Marti Garcia MA. La convivencia. Barcelona: EIUNSA, 1996. Localizalo en la Biblioteca



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_proquest_ebookcentral_EBC4466869
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655244104987
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655244104987
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008505349708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008505349708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003643729708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005952639708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007968619708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007589279708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008286509708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001822739708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991003850959708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005368669708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011180599108016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005649849708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655240804987
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655240804987
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006659459708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006888079708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009047589708016

