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Bases anatémicas y fisiolégicas de la educacion fisica
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

La intencién de la asignatura es clara: Vincular la actividad fisica escolar con la vida real, de
forma que sea (til y funcional(una educacion fisica para toda la vida).

La asignatura pretende aportar los conocimientos béasicos e imprescindibles sobre la estructura
y funcionamiento del cuerpo(fundamentos claves sobre anatomia y fisiologia humana ),de tal
manera que al concluir el aprendizaje, el alumno sea capaz de elaborar propuestas educativas
saludables.

La asignatura tiene un marcado caracter practico. Todas las clases, presentaran un marco
tedrico de referencia que a continuacién se aplicar4 mediante préacticas, realizadas de forma
activa por los alumnos.

Nos gustaria conseguir que los alumnos de la asignatura, adquieran el conocimiento y las

habilidades necesarias para lograr un buen desarrollo del cuerpo humano de sus futuros
alumnos y todo lo que eso conlleva.

Caréacter: Optativa.

ECTS: 3 ECTS.

Curso y semestre: 2026-2027, 2° semestre.

Idioma: Castellano.

Profesor responsable de la asignatura: Manuel Feria.
Horario: Miércoles de 16.00 a 17.30.

Aula: 200 del polideportivo(teoria), Poli y poli pequefio(practicas).
Facultad: Educacion y Psicologia.

Plan de estudios: Grado de Magisterio en Educacion Primaria.
Dirigido a: 4°, Mencion educacion fisica.

Duracion: semestral ( 2° semestre).

Rama: Ciencias Sociales y Juridicas.

Calendario: Las clases comenzaran el 13 de Enero y finalizaran el 28 de abril.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)
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Competencias basicas y generales

CG1 - Haber adquirido los conocimientos procedentes de las distintas ciencias de la educacion
mediante los procedimientos de andlisis y sintesis para comprender su campo profesional e
innovar.

CG2: Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas teéricos y
practicos de la realizada educativa.

CG5: Haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios para el
ejercicio de la profesidn como se manifiesta en el afan de una formacién continua reforzando
valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

CG7: Haber adquirido competencias profesionales basicas como son: la autonomia, la
flexibilidad, habilidades interpersonales, iniciativa o toma de decisiones.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias especificas

CEOP1- Conocer en profundidad la relacién entre cuerpo humano, actividad fisica,
alimentacion y salud.

CEOPS5- Disefiar, evaluar y utilizar los medios didacticos en la educacién fisica

CES7 - Comprender los principios que contribuyen ala formacién cultural, personal y social
desde la educacion fisica.

CE58 - Conocer el curriculo escolar de la educacién fisica.

CE59 - Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela.

CE®60 - Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y
promover las competencias correspondientes en los estudiantes.

CMEF-4: Conocimiento de las bases anatomicas y fisiol6gicas del cuerpo humano, en especial
aquellas relacionadas con el movimiento y el ejercicio fisico.

CMEF-5: Comprension y capacidad para aplicar los conocimientos anatomicos adquiridos al
estudio de movimientos corporales simples y complejos, y saber identificar y describir cuales son
los grupos musculares concretos implicados en cada uno de ellos.

CMEF-6: Comprension y capacidad para describir las funciones béasicas de los sistemas y
aparatos del organismo humano sano durante el ejercicio fisico.
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CMEF-7: Conocimiento de las repercusiones de la actividad fisica, realizada de forma adecuada
o inadecuada, sobre la salud y la calidad de vida.

CMEF-8: Conocimiento y capacidad para elaborar y llevar a la practica sesiones para el
desarrollo y la mejora de las capacidades fisicas.

CMEF-9: Conocimiento y capacidad para resolver situaciones béasicas de primeros auxilios
dentro de la clase de educacion fisica.

CMEF-10: Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas en edad escolar.

PROGRAMA

BLOQUE I: BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Tema 1. Anatomia.Conceptos basicos.Conceptos de Anatomia. Bases anatomicas de la
actividad deportiva, Sistema 6seo. Sistema articular. Sistema muscular y sus movimientos
analiticos. Conceptos bésicos de biomecanica.

Tema 2. Fisiologia del aparato locomotor y su implicacién con la actividad fisica. Bases
fisiolégicas de la actividad deportiva: Aparato respiratorio y funcién respiratoria. El corazén y
aparato circulatorio.Metabolismo energético. Fundamentos de la nutricién e hidratacion.

BLOQUE II: LAS CAPACIDADES FiSICAS Y SU DESARROLLO

Tema 3. Valoracién artromuscular. Valoracion de la postura y el movimiento y prescripcion
consecuente de ejercicio fisico. Valoracion de los patrones basicos del movimiento, incluida
carreras.Valoracién y entrenamiento de la estabilidad lumbo-pélvica.Valoracién y entrenamiento
del complejo escapulo-humeral y conocimiento de las distintas baterias de pruebas de valoracion.

Tema 4. Fuerza y Flexibilidad. Concepto y Definicion. Tipos de Fuerza. Tipos de flexibilidad.
Evolucién de la fuerza en la infancia y la etapa escolar. Tratamiento y consideraciones del trabajo
de fuerza en el marco escolar. Realizacion correcta y segura de los ejercicios. Métodos de
intervencioén y valoracién en el marco escolar.

Tema 5. Resistencia. Concepto y Definicidn. Tipos de resistencia. Fuentes de energia. Factores
que determinan la capacidad de rendimiento. Deuda de O2 , Consumo de O2 y capacidad de
absorcion. Soporte y eliminacién de acido lactico. Evolucidn de la resistencia en la infancia y la
etapa escolar. Métodos de intervencion y valoracién en el marco escolar.

Tema 6. Velocidad. Concepto y Definicion. Factores de los que depende. Tipos de velocidad.
Evolucion de la velocidad en la infancia y la etapa escolar. Métodos de intervencion y valoracion
en el marco escolar.

BLOQUE Ill: APLICACIONES PRACTICAS EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Tema 7. La clase de EF. Organizacion de tareas, seleccién de contenidos, optimizacion del

rendimiento, alumnos con baja competencia motriz, ejercicios desaconsejados, lesiones
habituales, nuevas tecnologias aplicadas y apps interesantes.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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Ademas de los temas tedérico-practicos previstos en el programa, se realizaran unas actividades
formativas tanto dentro como fuera del aula. Con estas actividades se pretende que el alumno
alcance todas las horas de dedicacién a la asignatura y ademds constituyen materia de
evaluacion.

1.Taller ITV: Valoracion artromuscular.

2.Reflexion final de cada clase.

3.Presentacion oral "experto en anatomia."

4.Clase practica a tus comparieros.

5.Clase de educacion fisica en centro escolar.

6.Leccion magistral a los alumnos del grado de farmacia y nutricion.

7.Charla con experto.

Distribucion del tiempo total por actividades(75 horas) 25 horas x 3 ECTS

Clases teérico practicas.

13 clasesx1,5=19,5 horas

Reflexiones de cada clase

15 minutos x 13 clases= 3,25 horas

Valoracion artromuscular.

2 hora semanal x10 semanas= 20 horas
Dia del taller 5 horas

Impartir clase préactica

3 horas de preparacion

Exposicién experto en anatomia.

Preparar y estudiar la presentacion 6 horas
Examen

1,5 hora x 13 semanas= 19,5

APRENDIZAJE-SERVICIO

El Aprendizaje-Servicio es una filosofia, una metodologia docente y un modo de organizacion
gque combina en una actividad formativa el aprendizaje de los contenidos curriculares y de las
competencias de la propia asignatura con la realizacion de tareas de servicio a la sociedad. Los
alumnos de la asignatura trabajan en necesidades reales de su entorno.

Esta asignatura ha obtenido el sello ApS desde el curso 2023/24

A continuacion se indican las caracteristicas de esta asignatura en relacion al ApS:

e Necesidad que este proyecto satisface en la sociedad
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Esta iniciativa se centra en realizar una valoracion funcional artro muscular y antropométrica (una
ITV corporal) a la comunidad universitaria (alumnos, profesores, personal no docente, etc), para
concienciarles sobre la importancia de llevar un estilo de vida saludable. Que obtengan unos
datos reales sobre su condicién fisica y composicién corporal y un punto de partida sobre el que
construir este estilo de vida, ademas de establecer un programa de habitos saludables para la
Universidad.

e Evaluacién de la actividad dentro de la asignatura:
El trabajo a realizar supone un 30 % de la nota total.

e La coherencia con los objetivos de la asignatura:
El principal objetivo de la asignatura es claro: Vincular la actividad fisica escolar con la vida real.
y otro de los objetivos es el conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo. Con la

realizacion de esta actividad de la ITV corporal cumplimos con los dos grandes objetivos de la
asignatura y ademas de un modo absolutamente préctico y activo.

e Las competencias sociales y destrezas civicas que adquiere el alumno
mediante esta actividad:

La participacion en este proyecto favorece el desarrollo de competencias sociales y civicas
mediante el trabajo cooperativo e interdisciplinar entre estudiantes de los grados de Educacion
Primaria y Nutricién. Los alumnos aprenden a colaborar con comparieros de distintas areas de
conocimiento, a respetar diferentes perspectivas profesionales y a trabajar de manera
coordinada para alcanzar objetivos comunes. Asimismo, la interaccion directa con miembros de
la comunidad universitaria durante el taller de valoracién funcional y antropométrica potencia
habilidades relacionadas con la empatia, la responsabilidad social, la promocién de habitos
saludables y el compromiso con el bienestar de las personas.

e Las competencias profesionales: toma de decisiones, comunicacion personal
y publica:

El proyecto permite desarrollar competencias profesionales vinculadas a la toma de decisiones,
ya que los estudiantes deben interpretar los resultados obtenidos en las valoraciones fisicas y
antropométricas para ofrecer recomendaciones individualizadas sobre ejercicio fisico, habitos
posturales y alimentacion saludable. Del mismo modo, se fortalecen las habilidades de
comunicacioén personal y publica mediante la imparticién de sesiones formativas, la explicacién
de conceptos técnicos a publicos diversos y la orientacion personalizada a los participantes del
taller. Estas experiencias favorecen la adquisicion de destrezas comunicativas propias del ambito
profesional, asi como la capacidad de transmitir informacion cientifica de forma clara, rigurosa y
adaptada a las necesidades de cada persona.

e Las actividades de reflexién que llevan a cabo los alumnos:

Las actividades de reflexion se desarrollan principalmente a través del analisis de los
conocimientos compartidos entre estudiantes de distintas disciplinas. Los alumnos reflexionan
sobre la aplicacion practica de los contenidos aprendidos en sus respectivos grados, toman
conciencia de la relevancia de los habitos de vida saludables y evalian el impacto de su
intervencion en la comunidad universitaria. Ademas, la experiencia fomenta procesos de
autorregulacion y aprendizaje autbnomo, permitiendo que los participantes identifiquen
fortalezas, areas de mejora y nuevas oportunidades de aprendizaje para su futuro desempefio
profesional.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
1.Estudio examen: 30%. Jueves 29 de abril a las 16.00

2.Taller ITV: Valoracién artromuscular: 30%
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3.Participacion y reflexién final de cada clase: 15%
4 Presentacion "experto en anatomia”: 10%
5.Clase préctica a tus compafieros/alumnos centro escolar: 15%

Todas estas actividades seran evaluadas con sus correspondientes rabricas y el plazo de
realizacién de las mismas, sera avisado con antelacion. Algunas se haran de manera individual y
otras en grupo, unas en clase y otras fuera del horario lectivo.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA(junio)

¢ Realizacién del examen de la asignatura. 70%
¢ Entrega de todas las reflexiones de las clases del curso. 10%
¢ Presentar dossier del taller de valoracién artromuscular. 20%

Probidad académica

La probidad académica debe entenderse como un conjunto de valores y habilidades que
promueven la integridad personal y las buenas practicas en la ensefianza, el aprendizaje y la
evaluacion.

 Se considera plagio la presentacién (ya sea intencional o no) de las ideas, las palabras o el
trabajo de otra persona sin mencionarla de forma adecuada, clara y explicita.

* Los trabajos entregados deben ser originales y la entrega de un trabajo copiado supondra la
anulacion del mismo. A efectos de la evaluacion, un mismo trabajo no puede ser utilizado para
varias materias. Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infracciéon grave tal y como esta contemplado en el titulo IV
‘Normas de disciplina académica de los estudiantes’ dentro del Sistema de normas sobre la
convivencia en la Universidad de Navarra.

« El uso de herramientas de inteligencia artificial generativa debera ajustarse a las indicaciones
especificas del profesor para cada actividad. Cuando su uso esté autorizado, el estudiante
debera declararlo de forma explicita e indicar brevemente para qué se ha utilizado. El uso no
autorizado, no declarado o que sustituya el trabajo personal exigido en la actividad podra
considerarse un comportamiento irregular a efectos de evaluacion.

« Los estudiantes con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo deberan ponerse
previamente en contacto con la Coordinacion de Estudios de la facultad/escuela para obtener la
autorizacion correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los
examenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda
realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.

HORARIOS DE ATENCION

Miércoles de 17.30 a 18.00 y en cualquier momento en el correo mferiar@external.unav.es
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