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Bases anatémicas y fisiolégicas de la educacion fisica
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PRESENTACION

La intencién de la asignatura es clara: Vincular la actividad fisica escolar con la vida real, de
forma que sea util y funcional(una educacién fisica para toda la vida).

La asignatura pretende aportar los conocimientos basicos e imprescindibles sobre la
estructura y funcionamiento del cuerpo(fundamentos claves sobre anatomia y fisiologia
humana ),de tal manera que al concluir el aprendizaje, el alumno sea capaz de elaborar
propuestas educativas saludables.

La asignatura tiene un marcado caracter practico. Todas las clases, presentardn un marco
tedrico de referencia que a continuacion se aplicara mediante practicas, realizadas de forma
activa por los alumnos.

Nos gustaria conseguir que los alumnos de la asignatura, adquieran el conocimiento y las
habilidades necesarias para lograr un buen desarrollo del cuerpo humano de sus futuros
alumnos y todo lo que eso conlleva.

Caracter: Optativa.

ECTS: 3 ECTS.

Curso y semestre: 2025-2026, 2° semestre.

Idioma: Castellano.

Profesor responsable de la asignatura: Manuel Feria.

Horario: Miércoles de 16.00 a 17.30.

Aula: 200 del polideportivo(teoria), Poli y poli pequefio(practicas).
Facultad: Educacion y Psicologia.

Plan de estudios: Grado de Magisterio en Educacién Primaria.
Dirigido a: 4°, Mencién educacion fisica.

Duracién: semestral ( 2° semestre).

Rama: Ciencias Sociales y Juridicas.

Calendario: Las clases comenzaran el 7 de Enero y finalizaran el 22 de abril.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)
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Competencias basicas y generales

CG1 - Haber adquirido los conocimientos procedentes de las distintas ciencias de la
educacién mediante los procedimientos de analisis y sintesis para comprender su campo
profesional e innovar.

CG2: Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas tedricos y
practicos de la realizada educativa.

CG5: Haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios
para el ejercicio de la profesion como se manifiesta en el afan de una formacién continua
reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

CG7: Haber adquirido competencias profesionales basicas como son: la autonomia, la
flexibilidad, habilidades interpersonales, iniciativa o toma de decisiones.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias especificas

CEOP1- Conocer en profundidad la relacién entre cuerpo humano, actividad flsica,
alimentacién y salud.

CEOPS5- Disefiar, evaluar y utilizar los medios didacticos en la educacién fisica

CE57 - Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social
desde la educacién fisica.

CE58 - Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

CE59 - Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela.

CE60 - Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos

apropiados y promover las competencias correspondientes en los estudiantes.

CMEF-4: Conocimiento de las bases anatomicas y fisiologicas del cuerpo humano, en especial
aquellas relacionadas con el movimiento y el ejercicio fisico.
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CMEF-5: Comprension y capacidad para aplicar los conocimientos anatémicos adquiridos al
estudio de movimientos corporales simples y complejos, y saber identificar y describir cuales
son los grupos musculares concretos implicados en cada uno de ellos.

CMEF-6: Comprension y capacidad para describir las funciones basicas de los sistemas y
aparatos del organismo humano sano durante el ejercicio fisico.

CMEF-7: Conocimiento de las repercusiones de la actividad fisica, realizada de forma
adecuada o inadecuada, sobre la salud y la calidad de vida.

CMEF-8: Conocimiento y capacidad para elaborar y llevar a la practica sesiones para el
desarrollo y la mejora de las capacidades fisicas.

CMEF-9: Conocimiento y capacidad para resolver situaciones bdsicas de primeros auxilios
dentro de la clase de educacion fisica.

CMEF-10: Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-
aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con atencién a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas en edad escolar.

PROGRAMA

BLOQUE I: BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Tema 1. Anatomia.Conceptos basicos.Conceptos de Anatomia. Bases anatomicas de la
actividad deportiva, Sistema &seo. Sistema articular. Sistema muscular y sus movimientos
analiticos. Conceptos basicos de biomecanica.

Tema 2. Fisiologia del aparato locomotor y su implicacion con la actividad fisica. Bases
fisiologicas de la actividad deportiva: Aparato respiratorio y funcion respiratoria. El corazény
aparato circulatorio.Metabolismo energético. Fundamentos de la nutricién e hidratacion.

BLOQUE II: LAS CAPACIDADES FISICAS Y SU DESARROLLO

Tema 3. Valoracion artromuscular. Valoracién de la postura y el movimiento y prescripcién
consecuente de ejercicio fisico. Valoracién de los patrones basicos del movimiento, incluida
carreras.Valoracién y entrenamiento de la estabilidad lumbo-pélvica.Valoracién y
entrenamiento del complejo escapulo-humeral y conocimiento de las distintas baterias de
pruebas de valoracion.

Tema 4. Fuerza y Flexibilidad. Concepto y Definicidn. Tipos de Fuerza. Tipos de flexibilidad.
Evolucion de la fuerza en la infancia y la etapa escolar. Tratamiento y consideraciones del
trabajo de fuerza en el marco escolar. Realizacion correcta y segura de los ejercicios.
Métodos de intervencién y valoracion en el marco escolar.

Tema 5. Resistencia. Concepto y Definicidn. Tipos de resistencia. Fuentes de energia.
Factores que determinan la capacidad de rendimiento. Deuda de 02, Consumo de 02y
capacidad de absorcion. Soporte y eliminacion de acido lactico. Evolucion de la resistencia en
la infancia y la etapa escolar. Métodos de intervencion y valoracion en el marco escolar.
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Tema 6. Velocidad. Concepto y Definicion. Factores de los que depende. Tipos de velocidad.
Evolucion de la velocidad en la infancia y la etapa escolar. Métodos de intervencion y
valoracion en el marco escolar.

BLOQUE I1I: APLICACIONES PRACTICAS EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Tema 7. La clase de EF. Organizacion de tareas, seleccion de contenidos, optimizacion del
rendimiento, alumnos con baja competencia motriz, ejercicios desaconsejados, lesiones
habituales, nuevas tecnologias aplicadas y apps interesantes.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Ademas de los temas tedrico-practicos previstos en el programa, se realizaran unas
actividades formativas tanto dentro como fuera del aula. Con estas actividades se pretende
que el alumno alcance todas las horas de dedicacion a la asignatura y ademas constituyen
materia de evaluacion.

1.Taller ITV: Valoracién artromuscular.

2.Reflexidn final de cada clase.

3.Presentacion oral "experto en anatomia."

4.Clase practica a tus compafieros.

5.Clase de educacion fisica en centro escolar.

6.Leccidn magistral a los alumnos del grado de farmacia y nutricion.

7.Charla con experto.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

1.Estudio examen: 3. Martes 28 de abril a las 16.00.

2.Taller ITV: Valoracién artromuscular: 3

3.Participacién y reflexion final de cada clase: 1,5
4.Presentacion "experto en anatomia": 1

5.Clase practica a tus compafieros/alumnos centro escolar: 1,5

Todas estas actividades seran evaluadas con sus correspondientes rubricas y el plazo de
realizacion de las mismas, sera avisado con antelacidn. Algunas se haran de manera
individual y otras en grupo, unas en clase y otras fuera del horario lectivo.

Presenciales

Clases tedrico practicas.
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30h

Valoracion artromuscular.

5h

Impartir clase practica, examen y experto en anatomia.
5h

No Presenciales

Estudio personal.

35h

Disefio sesion, preparacion taller artromuscular, reflexiones de clase e impartir clase.
40 h

Carga total de horas de trabajo alumnado. 25 h x 3 ECTS

75h

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
® Realizacion del examen de la asignatura. 7

® Entrega de todas las reflexiones de las clases del curso. 1
® Presentar dossier del taller de valoracién artromuscular. 2

HORARIOS DE ATENCION

Miércoles de 17.30 a 18.00 y en cualquier momento en el correo mferiar@external.unav.es
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