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PRESENTACION

Breve descripcién:

En cada etapa del ciclo vital nos podemos enfrentar a desafios que, al vivirlos
plenamente, pueden conducirnos a la madurez y al crecimiento personal. En esta
asignatura se busca acompafar al alumnado a que se formule preguntas que
faciliten una resolucion positiva desde una mirada personalista a dichos desafios.

La asignatura “Matrimonio y familia" pretende ofrecer un espacio de estudio, de dialogo y de
reflexion sobre cuestiones multiples que aparecen en la narrativa actual en torno al tema del
matrimonio y de la familia, que afectan a la vida concreta de las personas singulares. ¢Es
posible un amor para toda la vida? ;Con las circunstancias actuales es posible permanecer al
lado de una persona? ¢El matrimonio es un asunto para los catélicos? ¢ ;Existen TIPS para
saber si la otra persona es la adecuada para mi? ¢Y si la otra persona no me entiende?
¢Como encajo los desengafios de la vida?

El programa de la asignatura se caracteriza por su caracter interdisciplinar e interfacultativo.
Este caracter se expresa no sélo en los contenidos y en el profesorado que los imparten,
sino también en el alumnado que la cursa, que pertenece a muy distintos Grados de las
diferentes facultades de la Universidad de Navarra.

e Titulacién: Matrimonio y Familia
Médulo/Materia:

e GRADO EN ARQUITECTURAY DISENO
® Arquitectura: Médulo 3: Proyectual. Materia 4: Core Curriculum
e Dijsefio: Médulo 1: Cultura del Disefio. Materia 3: Core Curriculum
e GRADO EN ECONOMICAS: Médulo 4: Contexto humanistico. Materia 4.1: Core
Curriculum
e GRADO EN PSICOLOGIA:
® Psicologia. Médulo: Fundamentos de Psicologia. Materia: Formacion
Transversal
e ECTS: 3
e Curso, semestre: Tercer afio y siguientes, 2° Semestre
e Caracter: Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de
Navarra, http://www.unav.edu/web/core-curriculum/
® Profesorado:
e Araceli Arellano (aarellanot@unav.es)
e Carlos Beltramo (cbeltramo@unav.es)
® Javier Bringué (jbringue@unav.es)
e Alvaro Gonzélez (algonzalez@unav.es)
® Dolores Lopez (dlopez@unav.es)
o Cristina Lépez del Burgo (cldelburgo@unav.es)
e Carolina Montoro (cmontoro@unav.es)
® Sonia Rivas (srivas@unav.es) (Responsable del acta de la asignatura)
e |dioma: Castellano
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e Aula, Horario: Aula 1, Edificio Comunicacién. Jueves, de 12.00 a 14.00
e EXAMEN FINAL: 23 de abril, de 12.00 a 14.00. (ULTIMO DIA DE CLASE). Aula a
confirmar

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

GRADO EN ARQUITECTURA

CEOP1 Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia y, en general, del
pensamiento humano.

CEOP2 Conocer los aspectos basicos del cristianismo y su relaciéon con la cultura y el
pensamiento actual.

CEOP3 Argumentar correctamente, el propio punto de vista sobre cuestiones transversales a
los diferentes grados como la ecologia, la ciudadania, la familia, la paz, el sufrimiento, las
desigualdades sociales, la racionalidad del mundo, o el respeto a la diferencia.

CBO03 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Y las siguientes competencias transversales:

CT01 Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién con el resto de los saberes.

CTO02 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT03 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropoldgicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

CE64 Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (bioldgico,
afectivo, psiquico, espiritual) y su relacién con la arquitectura.

CE65 Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos profesionales y los
valores éticos tienen en el mundo de la arquitectura.

CE66 Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactdan en el
campo de la arquitectura.

GRADO EN DISENO

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Competencias transversales

CTO1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién
con el resto de los saberes.
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CT02 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas.

CT03 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

CE21 Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (bioldgico,
afectivo, psiquico, espiritual) y su relacién con el disefio creativo.

CE22 Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos profesionales y los
valores éticos tienen en el mundo del disefio.

CE23 Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactian en el
campo del disefio.

GRADO EN ECONOMICAS

TC1 - ES: Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién con el resto de los saberes.

TC2 - ES: Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CECC1

ES: Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia, y en general, del
pensamiento humano.

CECC2

ES: Conocer los aspectos basicos del cristianismo y su relacion con la cultura y el
pensamiento actual.

CECC3

ES: Argumentar correctamente, de manera oral y por escrito, el propio punto de vista sobre
cuestiones transversales a los diferentes grados como la ecologia, la ciudadania, la familia, la
paz, el sufrimiento, las desigualdades sociales, la racionalidad del mundo, o el respeto a la
diferencia.

GRADO EN PSICOLOGIA

CG1 - Analizar mensajes, ideas y teorias, y relacionarlos con conocimientos previos sobre la
cuestion

CG3 - Enfocar los problemas personales y sociales con espiritu critico

CG4 - Reconocer y respetar la diversidad
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cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la dignidad humana; evitando prejuicios y
discriminaciones

CG5 - Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escuchay
compromiso ético

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CE11 - Conocer las caracteristicas de la familia, la sociedad y la educacion como ambitos en
los que se desarrolla la actividad humana.

PROGRAMA

El programa se ha disefiado con varias clases, todas siguiendo un hilo conductor Unico, pero
impartidas por diferentes profesores de la Universidad.

BLOQUE 1. EL ENCUENTRO

0. Empecemos a trabajar

1. Seres de encuentro. Purpurina, fuegos artificiales y tambores de guerra
2. Esto de casarse no es para mi... ;0 si?

3. Todo pasado fue mejor

4. LAT, DINKS y otros fendbmenos sociales

5. Hombres y mujeres: ;somos incompatibles?

BLOQUE 2. ESTABILIDAD

6. Tiana y el sapo: en busca de la media naranja

7. Contigo pany cebolla: el proyecto construido a base de decisiones
8. Equilibristas en la cuerda floja: ¢cémo conciliar?

BLOQUE 3. CONSOLIDACION

9. Se nos terminé el amor

10. ¢Y si los hijos no llegan?

11. Padres perfectos, hijos perfectos, estrés perfecto

12. Bienvenidos a Holanda

13. Apaguemos las velas

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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Alo largo de la asignatura se llevaran a cabo varias actividades formativas que requieren de
la asistencia del alumnado:

1. Clase expositiva: sesiones impartidas por el profesorado en el aula sobre contenidos
previstos en la guia docente de la asignatura
2. Trabajos dirigidos, individuales o en equipo: realizacidn de trabajos por parte del
alumnado dentro del aula y, excepcionalmente fuera de ella, para el desarrolloy
profundizacion de contenidos de la asignatura
3. Trabajo no presencial del alumno (estudio personal y elaboracién de
actividades pendientes): conjunto de actividades que realiza el alumnado
fuera del aula que son requeridas por el profesor para la superacién de la
asignatura.
4. Pruebas de evaluacién: actividades previstas por el profesor para valorar el nivel de
adquisicidon de competencias de su alumnado
5. Entrevistas de asesoramiento para aclarar cuestiones particulares de la clase, para un
mejor seguimiento de la asignatura.

METODOLOGIA

El profesorado seguira la siguiente metodologia docente en el aula en su doble naturaleza
tedrico-practica.

1. Clases expositivas (clases magistrales, seminarios, etc.): exposicion, desarrollo y
transmision de los contenidos previstos en la guia docente de la asignatura.

2. Estudio de casos: representacion de una situacién de la realidad como base para la
reflexion y el aprendizaje de los contenidos de la asignatura.

3. Estudio personal: actividades de estudio que realiza el alumno, de forma individual,
fuera del aula que son requeridas por el profesor para la superacion de la asignatura.

4. Trabajo individual y/o en grupo: encargo al estudiantado de la realizacién de una
actividad practica para la profundizacion en los contenidos de la asignatura.

La docencia de la asignatura se imparte Unica y exclusivamente de forma presencial.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacién de la asignatura se compone de actividades entregadas como parte de la
evaluacion continua y sumativa, y de la realizacion de un examen final, como muestra de la
evaluacion final.

Actividades entregadas al finalizar la clase:

50% de la calificacion final (Adquisicién de las competencias CB2, CB3y CEE3) (Evaluacién
continua). La no asistencia al 50% de las clases implica el suspenso de la asignatura. Por ello
se recomienda vivamente la asistencia y participacion activa en las mismas.

- No asistencia o no entrega de ejercicios ese dia de clase. 0 puntos
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- Asistencia a clase. Maximo 10 puntos.

- No asistencia a clase por motivos justificados: maximo 5 puntos sobre 10. Las condiciones
son las siguientes:

- Deberan escribir al profesor en cuestion con anterioridad. Solo hay exencion de puntuacion
en caso de ser llamado a votaciones, talento deportivo o asistir a juicios.

- Deberan ver qué actividad deben hacer para recuperar lo hecho en clase.

- Deberan mandar la tarea por correo en un breve lapso de tiempo desde que esté
disponible en ADI.

Examen final (modalidad tipo test, preguntas de opcién multiple): 50% de la calificacién final
(Adquisicion de la competencia CB2)

® A excepcion de las veces que lo autorice particularmente un profesor,
para calificar las actividades que forman parte de la evaluacién continua es necesario hacei
el tiempo establecido y durante la clase.

Para aprobar la asignatura se requiere aprobar tanto la parte de los trabajos como el
examen final. Se hard media ponderada en el caso de que se apruebe el examen final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
8 de junio de 2026. De 4 a 6 pm
a) Se guarda la puntuacién de los trabajos si se ha alcanzado el aprobado.

b) El examen contara sobre 10 puntos.

AVISO IMPORTANTE: La comunicacién de una ausencia por un motivo justificado NO EXIME
DEL CUMPLIMIENTO DE LA TAREA ENCOMENDADA ESE DiA EN CLASE. Por tanto, en la tabla
de calificaciones de la asignatura se computara con una calificacion no presentada.

HORARIOS DE ATENCION

Dada la riqueza de profesorado que imparte la asignatura, para concertar una cita
pueden, o bien enviar un correo a su direccion personal o bien, al concluir la clase,
solicitar una cita de asesoramiento.

El profesorado estara disponible el dia, la hora establecido por cada uno en el lugar
indicado:

® Araceli Arellano (aarellanot@unav.es). Biblioteca Ismael Sanchez Bella, despacho
1070

e Carlos Beltramo (cbeltramo@unav.es). ICS, primera planta

® Javier Bringué (jbringue@unav.es) Facultad de Comunicacién, despacho 2170

e Alvaro Gonzélez (algonzalez@unav.es) Facultad de Derecho Candnico

® Dolores Lopez (dlopez@unav.es) Biblioteca Ismael Sanchez Bella, despacho 2400

e Cristina Lépez del Burgo (cldelburgo@unav.es) Facultad de Medicina, local 0320
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e Carolina Montoro (cmontoro@unav.es) Biblioteca Ismael Sdnchez Bella,
despacho 2470
® Sonia Rivas (srivas@unav.es). Biblioteca Ismael Sanchez Bella, despacho 1491

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia béasica

« ESCRIVA IVARS, J. - LANDETE, J., Matrimonio y Derecho natural (PDF disponible en ADI)
« ESCRIVA IVARS, J. El encuentro con el matrimonio (PDF disponible en ADI)

* ESCRIVA IVARS, J. El desafio de ser esposos (PDF disponible en ADI)

. ESCRIVA IVARS, |. Las acciones fundamentales del proceso de comunicacién amorosa
(PowerPoint disponible en ADI)

. ESCRIVA IVARS, J. La fundacién del matrimonio (PDF disponible en ADI)

+ HERVADA, J., Didlogos sobre el amor y el matrimonio, Eunsa, Pamplona 2007 (PDF
disponible en ADI) Localizalo en la Biblioteca (Recurso electrénico)

« BRINGUE, X., La educacién de la emociones en el mundo digital ( PowerPoint disponible en
ADI

* LOPEZ HERNADEZ, D., Persona y sociedad (POWERPOINT disponible en ADI

+ VIDEQOS: La aventura del matrimonio (Enlaces disponibles en ADI)

« REPERTORIO BIBLIOGRAFICO sobre preparacién para el matrimonio (PDF disponible en ADI)
Bibliografia complementaria

* ESCRIVA IVARS, J., Extracto de El matrimonio como ‘unién en el ser’ y como despliegue
existencial de la unién, en "Escritos en Honor de Javier Hervada”, lus Canonicum, volumen
especial (1999), pags. 573-583. Localizalo en la Biblioteca

« BANARES, ). I., La dimensién conyugal de la persona: de la antropologia al derecho,
DIF 37, Rialp, Madrid 2005. Localizalo en la Biblioteca

* MONTORO GURICH, C - BARRIOS BAUDOR, G., (coord.), Politicas Familiares, Eunsa,
Pamplona 2008. Localizalo en la Biblioteca

o . VW.AA. ;Quiénes somos? Cuestiones entorno al ser humano, Eunsa 2018
Localizalo en la Biblioteca
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