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CORE-Cristianismo, amor y sexualidad
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién: La asignatura va dirigida a personas que quieren fundamentar el porqué
de sus ideas principales sobre la sexualidad y el amor, a partir de la propuesta que ofrece la
antropologia y la teologia cristianas. La exposicion tratara tener en cuenta las opiniones
actuales, de ahi que parte esencial de la asignatura consiste en entrar en dialogo con las
diferentes ensefianzas y las razones de fondo.

e Titulo: Cristianismo, amor y sexualidad.
e Titulaciones: Grados de las facultades de Econémicas, Educacién y Psicologia,
Arquitectura e ISSA
e Médulo y materia de la asignatura:
® Econdmicas: Modulo: Contexto humanistico. Materia: Core
Curriculum
® Magisterio Educacion Infantil y Primaria: Médulo: Formacién Basica.
Materia: Formacion humana y valores profesionales
® Pedagogia: Modulo: Fundamentos Pedagogicos. Materia: Formacion
humana y valores profesionales
® Psicologia: Mddulo: Fundamentos de la Psicologia. Materia:
Formacion transversal
e Arquitectura: Médulo 3: Proyectual. Materia 4: Core Curriculum
® Disefio: Mddulo 1: Cultura del Disefio. Materia 3: Core Curriculum
® Gestion Aplicada: Médulo 4 Formacion personal y social. Materia 4.2
Claves de la cultura actual
e Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra:
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/.
e Caracter: Optativa.
® ECTS: 3
® Curso y semestre: Cursos 3°y 4°, 1° semestre.
e Profesor responsable de la asignatura: Pablo Marti. Profesor Agregado de
Centros Eclesiasticos
® pmarti@unav.es
e [dioma: Espafiol.
® Horario: Jueves, 12.00-12.45; 13.00-13.45.
e Aula: AMI-P1-Aula15

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Magisterio Educacién Infantil

CG2 - Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas teoricos y
practicos de la realidad educativa.

CG5 - Haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios
para el ejercicio de la profesion como se manifiesta en el afan de una formacién continua
reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.


http://www.unav.edu/web/core-curriculum/
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/
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https://www.unav.edu/en/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=126929&investigador=Marti%20Del%20Moral,Pablo
pmarti@unav.es%20?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1773982929&3cCnGYSz89=rHekmVctViZaRVm98UtX%2BXU3KrmHGURWs%2Bln%2BaXsw14%3D
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CE13 - Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad
actual que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los
lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e
intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusién social y
desarrollo sostenible.

CE28 - Participar en la elaboracién y seguimiento de proyectos educativos de educacién
infantil en el marco de proyectos de centroy en colaboracién con el territorio y con otros
profesionales y agentes sociales.

Magisterio Educacién Primaria

CG1 - Haber adquirido los conocimientos procedentes de las distintas ciencias de la
educacion mediante los procedimientos de analisis y sintesis para comprender su campo
profesional e innovar.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CE35 - Valorar la relevancia de las instituciones publicas y privadas para la convivencia
pacifica entre los pueblos.

CE36 - Conocer el hecho religioso a lo largo de la historia y su relacion con la cultura

CGS5 - Haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios
para el ejercicio de la profesion como se manifiesta en el afan de una formacién continua
reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

Pedagogia

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CG3 - Que los estudiantes tengan capacidad de recopilar e interpretar datos e informaciones
sobre los que fundamentar sus conclusiones incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, la
reflexion sobre asuntos de indole social, cientifica o ética en el ambito de la Pedagogia.
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CE6 - Conocer las bases del desarrollo humano (tedricas, evolutivas y socioculturales).
CE29 - Asesorar sobre el uso pedagogico e integracion curricular de los medios didacticos.

CE37 - Identificar necesidades, situaciones y problemas que demandan la adopcién de
modos de intervencion educativa y psicopedagogica.

CE41 - Desempefiar el liderazgo educativo y promover procesos de innovacién en los
ambitos formal y no formal.

Psicologia

CG1 - Analizar mensajes, ideas y teorias, y relacionarlos con conocimientos previos sobre la
cuestion

CG3 - Enfocar los problemas personales y sociales con espiritu critico

CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la
dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones

CG5 - Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escuchay
compromiso ético

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CE11 - Conocer las caracteristicas de la familia, la sociedad y la educacién como ambitos en
los que se desarrolla la actividad humana.

Arquitectura

CEOP1 Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia y, en general, del
pensamiento humano.

CEOP2 Conocer los aspectos basicos del cristianismo y su relacion con la culturay el
pensamiento actual.

CEOP3 Argumentar correctamente, el propio punto de vista sobre cuestiones transversales a
los diferentes grados como la ecologia, la ciudadania, la familia, la paz, el sufrimiento, las
desigualdades sociales, la racionalidad del mundo, o el respeto a la diferencia.

CBO03 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Y las siguientes competencias transversales:

CTO01 Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexion con el resto de los saberes.

CTO02 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CTO03 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropoldgicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.
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CE64 Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (biolégico,
afectivo, psiquico, espiritual) y su relacién con la arquitectura.

CE65 Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos profesionales y los
valores éticos tienen en el mundo de la arquitectura.

CE66 Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactdan en el
campo de la arquitectura.

Disefio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Competencias transversales:

CTO1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién
con el resto de los saberes.

CTO02 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas.

CT03 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

CE21 Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (biolégico,
afectivo, psiquico, espiritual) y su relacidn con el disefio creativo.

CE22 Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos profesionales y los
valores éticos tienen en el mundo del disefio.

CE23 Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactdan en el
campo del disefio.

Gestion Aplicada - ISSA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CT1 Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

Econdémicas

Observaciones
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CECC1

ES: Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia, y, en general, del
pensamiento humano

EN: To know major works of literature, art, science, and, in general, of human thought.
CECC2

ES: Conocer los aspectos basicos del cristianismo y su relacion con la cultura y el
pensamiento actual

EN: To understand the basic aspects of Christianity and its relationship with contemporary
culture and thought.

CECC3

ES: Argumentar correctamente, de manera oral y por escrito, el propio punto de vista sobre
cuestiones transversales a los diferentes grados como la ecologia, la ciudadania, la familia, la
paz, el sufrimiento, las desigualdades sociales, la racionalidad del mundo, o el respecto a la
diferencia

EN: To correctly argue, both orally and in writing, one's own point of view on cross-cutting
issues relevant to different degrees, such as ecology, citizenship, family, peace, suffering,
social inequalities, the rationality of the world, or respect for diversity.

Basicas y generales:
CG2

ES: Identificar, integrar y utilizar los conocimientos adquiridos en el argumento, discusion o
resolucion de problemas relevantes para lo econémico y/o empresarial.

EN: Identify, integrate, and use acquired knowledge in argumentation, discussion, or
problem-solving relevant to the economic and/or business fields.

CB2

ES: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

EN: Students can apply their knowledge to their work or vocation in a professional way and
have the competences usually demonstrated through the elaboration and defense of
arguments and problem-solving within their field of study.

Transversales
CT1

ES: Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y reflexiva
el estudio de la propia disciplina en su conexién con el resto de los saberes.
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EN: To understand that the university spirit typically involves taking a critical and reflective
approach to the study of the chosen discipline in its connection with other knowledge areas.

CT2

ES: Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

EN: To identify the most relevant issues in human existence present in major religious,
humanistic and scientific creations and adopt a reasoned stance to them.

CT13

ES: Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropoldgicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

EN: Identify and assess the anthropological assumptions and ethical implications of one's
own discipline.

Especificas
CE4
ES: Comprender la dimension ética de la practica profesional en la economia y/o la empresa

EN: To understand the ethical dimension of professional practice in the economy and/or the
company

PROGRAMA

Introduccion.

Parte 12; La radicacién de la sexualidad en la persona.

Tema 1. La persona: sexualidad y amor.

Tema 2. Dios y el sexo: la revelacion biblica.

Tema 3. El sentido de la sexualidad: una teologia del cuerpo.
Parte 22: La historia o maduracién de la sexualidad y del amor.

Tema 4: La sexualidad y el yo: la virtud de la castidad. La intimidad personal. Sensibilidad,
respeto, admiracion.

Tema 5: La amistad como darse en cuerpo y alma. La relacion con los demas. La castidad y la
relacién con Dios.

Tema 6: El noviazgo. Etapas de maduracién: sentimiento y espiritu.

Tema 7: El matrimonio y la familia. Paternidad y maternidad.
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Tema 8: El sentido de la virginidad/celibato. El celibato de JesuUs. El celibato en la Iglesia.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales (1 ECTS)

a) Exposicion por el profesor de los temas principales del Programa para orientar el estudio
personal de los apuntes, accesibles en Contenidos (17 horas)

- El alumno asistird y tomara nota de las explicaciones.

- El alumno podra completar el estudio de los Temas acudiendo a la bibliografia de consulta
referida el final de cada Tema en los "Apuntes". Conviene que cada alumno, durante su
estudio personal, tome nota de las dudas que le surjan. El Profesor podra aclarar
personalmente las dudas, previa cita mediante mail.

b) Aplicacién comun y analisis critico de ideas.

c) Debate y discusion de los ensayos realizados (6 horas)
d) Realizacién del Examen Escrito (2 horas).

Actividades no presenciales (2 ECTS)

a) Estudio personal del Temario, junto con las explicaciones del profesor y las referencias
bibliograficas (44 horas).

b) Realizacién de seis Practicas, comentario personal de textos indicados (6 horas).
Distribucion de tiempo: 3 ECTS = 75 horas

o Clases y Debates presenciales: 23 horas
® Realizacion del examen escrito: 2 horas
e Estudio personal del Programa: 44 horas
e | ectura y comentario de textos: 6 horas

EVALUACION

1°) Asistencia a Clase y participacion en el comentario de las Practicas:

Se realizaran seis practicas: valoradas de 1 a 10, cada practica valdra 0,5 de la nota final
(hasta un total de 3 puntos). Se trata de un ensayo personal de aproximadamente 600
palabras sobre distintos temas relacionados con la materia.

Las practicas se debatiran en clase. La asistencia y participacion en clase se valora con 2
puntos.

2°) Serd necesaria la realizacién de un Examen escrito.
Consistira en el desarrollo por escrito de 3 preguntas durante 1h 30'. Vale 6 puntos de la

nota final; pero es necesario aprobar el Examen final para aprobar la asignatura.

Convocatoria Ordinaria y Extraordinaria.
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La nota de la asignatura resulta de sumar la puntuacién del Examen final escrito (6 puntos), y
la puntuacién de las Practicas Personales y la participacion en clase (5 puntos). Para que se
tenga en cuenta el resultado total, es necesario aprobar el Examen final escrito.

La no presentacion de un alumno al Examen escrito implicara la calificacion final de la
asignatura como: “No Presentado” (el alumno mantendra la puntuacién obtenida en las
Practicas Personales para la convocatoria en que se presente al Examen escrito).

CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen Final: Lunes, 1 de diciembre 2025.
Horario: 16.00 a 17.30 h.

Aula: AMI-S1-AulaB1

Para los que tienen otro examen a esa hora (Arquitectura o CORE): Lunes 1 diciembre, 10.00,
Teologia Aula 8.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® Examen Final: Lunes, 8 de junio 2026.

HORARIOS DE ATENCION

D. Pablo Marti del Moral.................. (pmarti@unav.es)

e Despacho n. 1290 Edificio de Facultades Eclesiasticas, Teologia. Planta 12
e Horario de tutoria: lunes a viernes, por las mafianas

BIBLIOGRAFIA

Teologia.

e Carl A. Anderson - José Granados. Llamados al Amor. Teologfa del cuerpo en
Juan Pablo Il. Localizalo en la Biblioteca

e Catecismo de la Iglesia Catélica, ndmeros 2331-2400. Localizalo en la Biblioteca

¢ Juan Pablo I, Amor y responsabilidad. Localizalo en la Biblioteca

e Juan Pablo II, Varén y mujer los creé. Catequesis sobre la teologia del cuerpo.
Localizalo en la Biblioteca

e Benedicto XVI, Deus caritas est. Localizalo en la Biblioteca

e |. Ratzinger-Benedicto XVI, Permanecer en el amor. Una vision teolégica del
matrimonio y la familia. Localizalo en la Biblioteca

Varios.

® De Irala, Jokin. «Te quiero, por eso no quiero. El valor de la espera».Localizalo en
la Biblioteca

® Gotzon Santamaria, Mikel. Saber amar con el cuerpo. Ecologia sexual (version
2.0). Localizalo en la Biblioteca

¢ Gray, John. Los Hombres son de Marte, las Mujeres de Venus. Localizalo en la
Biblioteca

¢ Hadjadj, Fabrice. La profundidad de los sexos: Por una mistica de la carne.
Localizalo en la Biblioteca
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991000876169708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009832119708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007968129708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005054269708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005054269708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010788339708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002267039708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001554779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001554779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991003696429708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991004301789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991004301789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008066519708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008066519708016
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e Han, B.C. La agonia del Eros. Localizalo en la Biblioteca impreso Localizalo en la
Biblioteca electronico

® | ewis, C.S. Los cuatro amores. Localizalo en la Biblioteca

e Martinez, M.A. Salmones, hormonas y pantallas. Localizalo en la Biblioteca

¢ Migliarese, Mariolina Ceriotti. Erotica y materna. Localizalo en la Biblioteca

* Migliarese, Mariolina Ceriotti. Masculino Fuerza, eros, ternura. Localizalo en la
Biblioteca

e Morrow, T. G. Noviazgo cristiano en un mundo super-sexualizado. Una gufa para
catdlicos. Localizalo en la Biblioteca

® Munilla, José Ignacio. Sexo con almay cuerpo. Localizalo en la Biblioteca

® Semen, Yves. La espiritualidad conyugal segin Juan Pablo Il. Localizalo en la
Biblioteca electrdénico

® Sheen, Fulton . Son tres los que se casan. Localizalo en la Biblioteca

e Torelld, Juan Bautista. Quien es quien en la familia. Localizalo en la Biblioteca

e Varden, Erik. Castidad. Localizalo en la Biblioteca

e Von Hildebrand, Dietrich. Pureza y virginidad. Localizalo en la Biblioteca

¢ Von Hildebrand, Dietrich. El corazén. Localizalo en la Biblioteca

¢ Yepes, Ricardo. Fundamentos de Antropologia. Localizalo en la Biblioteca
electrénico Localizalo en la Biblioteca impreso
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009341939708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005655989708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991000853199708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010516759708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010516759708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009501849708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006588949708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB47956
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB47956
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011766054908016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007177349708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011450633408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001675609708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006818049708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_perlego_books_2655476
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_perlego_books_2655476
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007093969708016

