
CORE- Ética (Gr.Nutrición)
Guía docente 2024-25

PRESENTACIÓN

Breve descripción: El objetivo de la asignatura es conocer los conceptos fundamentales de la
ética (bien, verdad, libertad, virtudes) que explican cómo el ser humano puede alcanzar la
felicidad y la vida plena, conocer las claves de cada una de las 33 virtudes humanas de que
consta el temario. Mediante su estudio podemos aplicar los conocimientos generales de la
ética en el ejercicio profesional. También, se buscará aprender una fundamentación de la
ética desde la persona la trascendencia. 

Titulación: Nutrición Humana y Dietética 
Módulo/Materia: Ética
ECTS: 6
Curso, semestre: 2º, Anual
Carácter: Básica (OR)
Profesorado: prof: Ignacio Garay
Idioma: Español
Aula, Horario:
1° semestre: CAS-P0-AULA4 (Edificio de los Castaños), Jueves de 12 a 13:30h.
2° semestre: CAS-P0-AULA6 (Edificio de los Castaños), Jueves de 12 a 13:30h.

COMPETENCIAS

BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesión del Dietista-Nutricionista,
incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesión,
aplicando el principio de justicia social a la práctica profesional y desarrollándola con respeto
a las personas, sus hábitos, creencias y culturas.

CG2 - Desarrollar la profesión con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

ESPECÍFICAS

CE9 - Describir los fundamentos antropológicos de la alimentación humana. Describir y
argumentar las desigualdades culturales y sociales que pueden incidir en los hábitos de
alimentación.



CE56 - Estudiar los elementos configuradores de la sociedad actual, y desarrollar la
capacidad crítica que permite construir autónomamente las propias convicciones, y entablar
diálogo con los demás.

CE57 - Promover la extensión de los derechos humanos y de principios fundamentales como
la igualdad, la no discriminación y los valores propios de una cultura de paz que promueva la
convivencia democrática.

CE58 - Analizar y valorar los códigos establecidos para la profesión de Nutricionista/Dietista, 
en los países donde está desarrollada la profesión, y los principios de código preparados 
para nuestro país.

PROGRAMA

1º semestre:

Unidad 1: ¿Qué es la Ética?

Noción de Ética. Definición etimológica. Definición real: la Ética como ciencia. La Ética como 
disciplina filosófica teórico práctica. Actos humanos y actos del hombre. Objeto material y 
formal. Relación con otras ciencias. División de la Ética. Importancia de la Ética: los fines 
intermedios y el fin último del hombre. Las tres partes de la moral.

 

Unidad 2: ¿Qué son el bien y el mal?

El bien y el mal en sentido ontológico: naturaleza del bien. El bien y el fin. El bien moral: el
bien de la naturaleza humana. Sentidos del término naturaleza: esencia como principio de
operaciones, término y ley. Fundamento metafísico de la naturaleza. Bondad de las acciones
humanas: la recta razón y la buena voluntad. El mal ontológico: naturaleza del mal. Otras
clases de mal: físico, moral y de pena.

 

Unidad 3: ¿Es posible alcanzar la felicidad?

El fin último del hombre. La felicidad: sentidos y definición. Noción de felicidad según
Montgomery Burns, Epicuro, John Stuart Mill, Charo Suárez, Epicteto, Charles Taylor,
Aristóteles, Boecio y Santo Tomás de Aquino. Obtención de la felicidad imperfecta y de la
felicidad perfecta. Algunos argumentos a favor de la existencia de Dios: el argumento del
deseo de felicidad de (Diego Simeone, San Agustín, Charles Baudelaire y Clive Staples Lewis)
y el argumento moral (William Lane Craig y Jean Paul Sartre)

 

Unidad 4: ¿Son objetivos el bien y el mal?

El orden moral. La ley de la naturaleza humana. La ley moral. La ley eterna. La ley moral
natural. Las propiedades de la ley moral. El contenido de la ley moral. La tendencia natural y
la ley moral. El conocimiento de la ley moral. El conocimiento de los deberes éticos naturales
(naturaleza y razón contra Kelsen y Welsel). La influencia de las disposiciones morales en el
conocimiento de la ley moral.



La conciencia moral. Las modalidades de la conciencia. La causa de la conciencia errónea.
Los principios para seguir a la conciencia. La formación de la conciencia moral. Las
deformaciones de la conciencia moral.

 

Unidad 5: ¿Cómo saber si estamos actuando bien?

El acto moral (o humano) y su característica esencial. El dominio sobre los medios y el fin.
Los medios, el fin y asentimiento de la voluntad. La autodeterminación. La diferencia
metafísica entre los actos buenos y los actos malos.

El acto humano procede de la inteligencia y de la voluntad. El influjo de la inteligencia y sus
clases. El influjo de la voluntad y sus clases. La bondad y malicia de los actos humanos.

Las raíces o fuentes de la moralidad. El objeto, las circunstancias y el fin. El modo en el que el
Objeto, el Fin y la Circunstancia intervienen en la moralidad del acto.

2º semestre:

Unidad 1: La vida virtuosa

Sensibilidad y espiritualidad: Conocimiento sensible, conocimiento intelectual, apetitos
sensibles y apetito intelectual. El continente, el incontinente, el malo, el indisciplinado y el
virtuoso. Las virtudes cardinales.

 

Unidad 2: La virtud de la prudencia

La virtud de la prudencia. Partes de la prudencia. El don de consejo. La imprudencia. La
negligencia. Vicios opuestos a la prudencia: la astucia, el engaño y el fraude. Primacía de la
prudencia. Prudencia y moralismo.

 

Unidad 3: La virtud de la justicia

El derecho. La virtud de la justicia. La injusticia. Partes de la justicia. La restitución. La
acepción de personas. El homicidio. Otras injusticias contra la persona del prójimo. El hurto y
la rapiña. Vicios opuestos a la justicia.

 

Unidad 4: La virtud de la fortaleza

La virtud de la fortaleza. El temor. El vicio de la impavidez. La audacia. Las partes de la
fortaleza.

La magnanimidad. La presunción. La ambición. La vanagloria. La pusilanimidad. La
magnificencia. Los vicios opuestos a la justicia.

 

Unidad 5: La virtud de la templanza



La virtud de la templanza. Los vicios opuestos a la templanza. Las partes de la templanza en
general. La vergüenza. La honestidad. La abstinencia. El ayuno. La gula. La sobriedad. La
embriaguez. La castidad. El vicio de la lujuria. La ira. Los preceptos de la templanza.

 

Unidad 6: La virtud de la amistad

Naturaleza de la amistad. Naturaleza de la amistad. Especies de amistad. La amistad por
interés y por placer. Correspondencia en la amistad. Amistad fundada en la igualdad.
Amistad entre desiguales. La igualdad, base de la verdadera amistad. Amistad entre iguales.
Diferencias entre amigos. Conflictos que surgen de la amistad. Ruptura de las amistades.
Condiciones que se requieren para una disposición amistosa.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Primer Semestre: 

Clases presenciales (20 horas)
Actividades (15 horas)
Tutorías (2 horas) (previa cita con el profesor)
Lectura de textos (15 horas)
Estudio personal (20 horas)
Examen (2 horas)

Segundo Semestre: 

Clases presenciales (20 horas)
Actividades (15 horas)
Tutorías (2 horas) (previa cita con el profesor)
Lectura de textos (15 horas)
Estudio personal (20 horas)
Examen (2 horas)

EVALUACIÓN

De acuerdo con el contenido del Artículo 5.4 (Real Decreto 1125/2003, créditos sistemáticos
europeos y evaluación en los títulos universitarios oficiales), las calificaciones finales de los
estudiantes se evaluarán de acuerdo con una escala de 0 a 10 puntos, con un solo decimal
numérico expresión, a la que se puede agregar una calificación cualitativa:

0-4,9 Suspenso (SS)
5,0-6,9 Aprobado (AP)
7,0-8,9 Notable (NT)
9,0-10 Sobresaliente (SB)

Se puede otorgar una mención de MATRICULA DE HONOR a aquellos estudiantes que hayan
tenido una calificación igual o superior a 9.0. Como se establece en el Reglamento General
de Evaluación de la Universidad de Navarra, aprobado en mayo de 2019, los estudiantes que
lo soliciten pueden ser evaluados en la convocatoria extraordinaria, incluso si han aprobado
el curso en ese curso. Para hacer esto, deben solicitar que se les incluya en acta al menos
cinco días antes del período de examen de esa llamada. La calificación final de la asignatura



será la de la convocatoria extraordinaria, incluso si es inferior a la obtenida anteriormente.
Por lo tanto, la calificación obtenida en la convocatoria extraordinaria será la válida,
independientemente de la obtenida en la convocatoria ordinaria, incluso el estudiante no
puede aprobar la asignatura si no asiste.

La evaluación sumativa de la asignatura se realizará de la siguiente manera:

1° semestre

Test diarios: 5%
Trabajo práctico N°1: 5%
Examen parcial N°1 (noviembre): 40%

2° semestre

Test diarios: 5%
Trabajo práctico N°2: 5%
Examen parcial N°2 (Abril): 40%

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar los exámenes, de modo tal que una nota
inferior a 5 (cinco) en alguno de los dos exámenes implica necesariamente su repetición en
la convocatoria extraordinaria, incluso si el promedio de la nota obtenida en este examen
final con la nota promedio de los test diarios y los trabajos prácticos fuera superior a 5
(cinco). Por lo mismo, en caso de obtenerse una nota inferior a 5 (cinco) en los exámenes tal
nota no se promediará con ninguna otra, sino que valdrá como nota final de la asignatura,
que quedará suspendida.

A los alumnos que suspendan la asignatura en mayo y daban presentarse a la convocatoria
extraordinaria, se les conservará la nota promedio de de los test diarios y los trabajos
prácticos. Para que ésta sea tenida en cuenta (50%), es condición necesaria aprobar el
examen de la convocatoria extraordinaria.

CONVOCATORIA ORDINARIA

1º semestre: lunes 2 de diciembre de 2024 de 12 a 14h.
2º semestre: lunes 28 de abril de 2025 de 12 a 14h.
Aula a confirmar

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

lunes 9 de junio de 2025 de 12 a 14h.
Aula a confirmar

HORARIOS DE ATENCIÓN

Escribir por correo al profesor Ignacio Garay para solicitar un horario de atención: 
jigaray@external.unav.es

BIBLIOGRAFÍA



Primer semestre:

José Ramón Ayllón, Ética razonada, Madrid, Ediciones Palabra, 2010. 
.Localízalo en la biblioteca

Ángel Rodríguez Luño y Arturo Belloq, Ética general, Pamplona, 
Eunsa, 2014. Localízalo en la biblioteca.

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006285349708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB46946

