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PRESENTACION

Breve descripcién: El objetivo de la asignatura es conocer los conceptos fundamentales de la
ética (bien, verdad, libertad, virtudes) que explican cémo el ser humano puede alcanzar la
felicidad y la vida plena, conocer las claves de cada una de las 33 virtudes humanas de que
consta el temario. Mediante su estudio podemos aplicar los conocimientos generales de la
ética en el ejercicio profesional. También, se buscara aprender una fundamentacion de la
ética desde la persona la trascendencia.

e Titulacién: Nutricion Humana y Dietética

e Médulo/Materia: Etica

e ECTS: 6

e Curso, semestre: 2°, Anual

e Caracter: Basica (OR)

® Profesorado: Juan Fernando Sellés Dauder y Paula Diaz Herraez
¢ |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario: Aula 6 (Edificio de los Castafios), Lunes de 10 a 12h

COMPETENCIAS

BASICAS Y GENERALES

CG1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista,
incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion,
aplicando el principio de justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto
a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

CG2 - Desarrollar la profesidn con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

ESPECIFICAS

CE9 - Describir los fundamentos antropolégicos de la alimentacién humana. Describir y
argumentar las desigualdades culturales y sociales que pueden incidir en los habitos de
alimentacion.

CE56 - Estudiar los elementos configuradores de la sociedad actual, y desarrollar la
capacidad critica que permite construir autbnomamente las propias convicciones, y entablar
didlogo con los demas.
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CE57 - Promover la extension de los derechos humanos y de principios fundamentales como
la igualdad, la no discriminacion y los valores propios de una cultura de paz que promueva la
convivencia democratica.

CES58 - Analizar y valorar los cédigos establecidos para la profesién de Nutricionista/Dietista,
en los paises donde esta desarrollada la profesién, y los principios de cédigo preparados
para nuestro pais.

PROGRAMA

Primer Semestre:

Tema 1: ;Qué es la ética?

Tema 2: La libertad como punto de partida de la ética

Tema 3: El bien y el fin dltimo

Tema 4: Inclinaciones y Tendencias

Tema 5: El mundo afectivo: Sentimientos, Emociones y Pasiones
Tema 6: La conciencia moral

Tema 7: Los habitos: Virtudes y Vicios

Tema 8: La persona que quiero llegar a ser

ACTIVIDADES FORMATIVAS

® Primer Semestre:
® Trabajo sobre una pelicula (Informacién en apartado de Evaluacion)
® Trabajo de elaboracidn de un podcast (Informacion en apartado de
Evaluacion)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

® Primer Semestre (50%)
® Trabajo de elaboracién de un podcast (10%): Elaboracion de un

podcast sobre una situacién ética. Describir una situacién donde se
ve una cuestion ética, seguidamente se indicara cual es el aspecto
ético que entra en conflicto, para después explicar como esa
situacion ayuda o no a la persona a realizarse y se mejore asi misma
en relacién con las virtudes y cémo podrias ayudar a esa persona a
mejorar en la toma de decisién de la accion a realizar. La situacion
ética se puede seleccionar de una situacién que hayas vivido, de
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alguna escena de alguna pelicula, de alguna situacién que haya
salido mencionada en clase, de alguna noticia de periddico, de
alguna situacion que pienses que pueda suceder en una consulta
nutricional, etc. Se valorara la situacion seleccionada, como se
identifica la situacion ética y cdmo se comunica para poder ayudar a
mejorar y como se expresa de qué manera afecta a la persona. Para
la elaboracién del trabajo: 1) Seleccionar la situacion, 2) Realizar un
guion sobre lo que se va a hablar y 3) Elaboracién del podcast.
Duracién maxima del podcast 7 minutos. Fecha limite de entrega
Primera semana de Noviembre.

® Trabajo sobre la pelicula que se visualizara en clase (5%): Se
visualizara la pelicula durante el tiempo de clase en Octubre (se
avisara durante el curso). Previamente se habra colgado el
documento con las preguntas para realizar el trabajo. El trabajo es
individual y se entregara con fecha limite la semana siguiente a la
visualizacidon de la pelicula.

® Participacion en clase (5%)

® Examen escrito (30%): al finalizar el semestre. Examen escrito de 5
preguntas sobre el temario visto en clase

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

HORARIOS DE ATENCION

Dra Paula Diaz Herraez (pdherraez@external.unav.es)

e Horario de tutoria: 9-14h Martes y Jueves
® Necesario escribir al profesor para concertar cita

BIBLIOGRAFIA

® Primer semestre:

e José Ramoén Ayllén, Etica razonada, Madrid, Ediciones Palabra, 2010.
Localizalo en la biblioteca.

e Angel Rodriguez Lufio y Arturo Bellog, Etica general, Pamplona,
Eunsa, 2014. Localizalo en la biblioteca.
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