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CORE - Grandes Libros: salud, cordura y vida lograda (INTERFAC)
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PRESENTACION

Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra.

Breve descripcion: Grandes libros: de Homero al siglo XX, es una asignatura de 3 ECTS,
impartida en castellano segun el método de «Seminario de Grandes Libros». Se
oferta a los alumnos de los grados y dobles grados de las Facultades de Ciencias,
Enfermeria y Medicina. La asignatura consiste en la lectura y discusion de obras
literarias que a lo largo de la Historia de la Literatura Occidental han abordado las
diferentes etapas de la existencia humana. La lectura critica y la discusion en clase
permitiran al alumno reflexionar, dialogar y profundizar en grandes cuestiones
vitales que se ha cuestionado el ser humano desde hace milenios: la supervivencia,
la motivacion, los ideales, el dolor, la enfermedad, la juventud, la madurez, la vejez y
la muerte.

e Titulacién: Grados de Ciencias y Farmacia
® Médulo/Materia:

e Médulo y materia de la asignatura en el Grado de Bioquimica: Mddulo:
Formacién Humanistica y valores profesionales. Materia: Aspectos de
Formacién Humana.

¢ Mdédulo y materia de la asignatura en el Grado de Ciencias Ambientales
: Médulo: Marco social del ejercicio profesional. Materia: Marco social
del ejercicio profesional del ambientdlogo.

e Mddulo y materia de la asignatura en el Grado de Biologia: M6dulo:
Marco social del ejercicio profesional del bidlogo. Materia: Claves de la
cultura actual.

e Mdédulo y materia de la asignatura en el Grado de Quimica: Modulo:
Formacién humanistica y valores profesionales. Materia: Claves de la
cultura actual.

e Médulo y materia de la asignatura en el Grado de Farmacia: M6dulo
VI. Farmacia Social y Legislacion. Materia 2. Formacion Humana y
Valores Profesionales.

e Médulo y materia de la asignatura en el Grado de Nutricién: Médulo
VII: Formacion para la actuacion del dietista. Materia 1: Formacién
general y profesional.

e ECTS: 3
® Curso, semestre: Segundo Semestre
e Caracter: Optativo - Core Curriculum - Claves Culturales (ltinerario

Interfacultativo)
e Profesorado: Prof. Dr. Alvaro Sanchez-Ostiz | CV
¢ |[dioma: Espafiol
o Aula, Horario: CIE-P2 - SEMINARIO 2D14, Martes, 12:00-14:00

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)


https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=38623&investigador=S%C3%A1nchez-Ostiz%20Guti%C3%A9rrez,%C3%A1lvaro

Universidad
de Navarra

Biologia

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribucién de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
informacién, evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo
y lenguaje adecuado a la situacién y al interlocutor.

Bioquimica
CE6 Aplicar en la profesion y en la vida cotidiana la ética desde una perspectiva cientifica.

CE11 Conocer los principales temas de debate y retos futuros de la Bioquimica y de la
Biologia Molecular, su dimensidn social y econémica asi como sus aplicaciones practicas.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribucion de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
informacion, evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.
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CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo
y lenguaje adecuado a la situacién y al interlocutor.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

Ciencias Ambientales
CE12 Tener en cuenta los aspectos éticos en la profesién.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
CG3 Tener razonamiento critico.

CG4 Trabajar en equipo.

CG5 Tener sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente y el ecosistema.

CG6 Gestionar la informacion.

CG7 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas medioambientales, con un estilo y
lenguaje adecuado a la situacién y al interlocutor.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

Quimica

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.



Universidad
de Navarra

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribucion de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
informacioén, evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

Farmacia:
Competencia Basica:

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datosrelevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios queincluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Nutricidn Humana y Dietética:
Competencias Basicas (CB) que los estudiantes deben adquirir:

® CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes dentro de su ambito de estudio para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

® CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

Competencias Generales (CG) que los estudiantes deben adquirir:

e CG1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-
Nutricionista, incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el
ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia social a la practica
profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias
y culturas.

® CG2 - Desarrollar la profesidon con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

® CG3 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje, de manera
auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en
nutricién y alimentacion, asi como a la motivacién por la calidad.
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® CG4 - Conocer los limites de la profesién y sus competencias, identificando
cuando es necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacidon a otro
profesional.

® CG5 - Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como
escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios
de comunicacién, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de vida.

® CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacién relacionadas con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos
sanitarios.

PROGRAMA

La asignatura se estructura de acuerdo con la siguiente lista de lecturas:

1. William Golding (1911-1993), El sefior de las moscas [1 semana]

2. Ledn Tolstoy, (1828-1910), La muerte de Ivan Ilich [1 semana]

3. Sofocles (ca. 496-406 a.C.), Filoctetes [1 semana]

4. Cicerén (106-43 a.C.), De senectute [1 semana]

5. William Shakespeare (1564-1616), El rey Lear [1 semana]

6. Moliere (1622-1673), El enfermo imaginario [1 semana]

7. Gustave Flaubert (1821-1880), Un corazén sencillo [1 semana]

8. Heinrich von Kleist (1777-1811), Michael Kohlhaas [1 semanal]

9. Jorge Luis Borges (1899-1986), El sur [1 semana]

0. Italo Calvino (1923-1987), El vizconde demediado [1 semana]
11. Cormac McCarthy (1933-), La carretera [1 semana]

1

ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La calificacion final de la asignatura se calculara de acuerdo con el siguiente sistema:
1. EI 50% (5 puntos posibles) de la nota se basa en las 12 entradas breves del diario:

a. Se obtienen 4 puntos siempre que al menos 10 de las entradas del diario estén por
encima de 5 (3 puntos si tiene cuatro por debajo, 2 si tiene cinco por debajo, 1 punto si tiene
seis por debajo).

b. El punto restante hasta el maximo de 5 se obtiene seglin una calificacion progresiva: es
decir, de acuerdo con la calidad de los tres mejores ensayos.

2. El 20% (2 puntos posibles) de la nota se obtiene en el examen final (un ensayo de dos
caras), de acuerdo con la calidad del texto.

3. El 30% (3 puntos posibles) se obtiene por la participacién activa en las sesiones de
discusion.
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Tanto los ensayos semanales como el examen final estan sujetos a la Politica de Honradez
y a la normativa sobre disciplina académica de la Universidad.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En la convocatoria extraordinaria se seguira el mismo procedimiento de calificacién con
diferentes porcentajes:

1. EI 40% (2 puntos posibles) de la nota se basa en 10 ensayos breves sobre las lecturas.

2. EI60% (5 puntos posibles) de la nota se obtiene en el examen final, de acuerdo con la
calidad del ensayo.

HORARIOS DE ATENCION

Prof. Dr. Alvaro Sdnchez-Ostiz (asostiz@unav.es)

e Despacho 1350 Edificio Ismael Sanchez Bella. Planta Primera

® Horario de tutoria:

e Se puede escribir a la direccién del profesor y concertar una entrevista en otro
momento: asostiz@unav.es

BIBLIOGRAFIA

Dado que la asignatura se basa en la lectura de fuentes primarias no es necesaria

mas bibliografia que la propia lista de lecturas. Ahora bien, se recomienda encarecidamente
el uso de las siguientes ediciones en particular, tanto por su calidad, como para facilitar el
desarrollo de los seminarios:

Séfocles (ca. 496-406 a.C.), Filoctetes

Catedra Letras Universales. J.A. Lopez Férez (trad.), Madrid 2000. Localizalo en la Biblioteca

Cicerdn (106-43 a.C.), De senectute

Alianza editorial, Madrid, 2009. Localizalo en la Biblioteca

William Shakespeare (1564-1616), El rey Lear

Céatedra Letras Universales, Madrid 1986. Localizalo en la Biblioteca

Moliére (1622-1673), El enfermo imaginario

Catedra Letras Universales, Madrid 1989. Localizalo en la Biblioteca

Heinrich von Kleist (1777-1811), Michael Kohlhaas
Catedra Letras Universales, Madrid 2021.

0 en Relatos Completos, Acantilado, Barcelona 2011. Localizalo en la Biblioteca

Ledn Tolstoy (1828-1910), La muerte de Ivdn llich

Alianza editorial, Madrid 2012. Localizalo en la Biblioteca



http://www.unav.edu/documents/11306/16533790/6-normativa-disciplina-academica.pdf
mailto:asostiz@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991000868699708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006490089708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011172924108016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991000063719708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001238649708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000237799708016
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Gustave Flaubert (1821-1880), Un corazdn sencillo

en Tres Cuentos, Catedra Letras Universales, Madrid 2010. Localizalo en la Biblioteca

William Golding (1911-1993), El sefior de las moscas

Alianza editorial, Madrid, 1991. Localizalo en la Biblioteca

Italo Calvino (1923-1987), El vizconde demediado

Siruela, Madrid, 1993. Localizalo en la Biblioteca

Jorge Luis Borges, Ficciones

Alianza, Madrid, 1987. Localizalo en la Biblioteca

Cormac McCarthy (1933-), La carretera

Mondadori, Barcelona 2007. Localizalo en la biblioteca



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010562759708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011482234208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011169252408016
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991005879109708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&isFrbr=true&tab=34UNAV_TODO&query=any%2Ccontains%2Cborges%2CAND&query=title%2Ccontains%2Cficciones%2CAND&sortby=date_d&facet=frbrgroupid%2Cinclude%2C9044777648962904595&mode=advanced&offset=0
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009742289708016

