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AURKEZPENA

Aurkezpen laburra:

Gure orainaldi globalizatu eta multikulturalean, gure balioak, sinesmenak eta bizi garen
gizarte bera zalantzan jartzen ditugu. Horregatik, jaio garen kulturaren ohiturak, bizimodu
tradizionalak eta balioak ezagutzea erreferente ona izan daiteke giza gai handiek gure
eguneroko bizitzan izan duten bilakaerari buruz zentzu kritikoz hausnartzeko. Helburu
horrekin, irakasgai honek bizi-zikloak euskal kulturan duen garrantziari erreparatu nahi dio,
ikasleek iraganean eta orainean dituzten adierazpen soziokulturalei buruzko galderak egin
ditzaten, bai eta aldaketen zentzua baloratu ere.

Nuestro presente globalizado y multicultural hace que nos cuestionemos los valores, las
creencias y la misma sociedad en la que vivimos. Por ello, conocer las costumbres, los
modos de vida tradicionales y los valores de la cultura en la que hemos nacido puede ser un
buen referente para reflexionar con sentido crítico acerca de la evolución de los grandes
temas humanos en nuestra vida cotidiana. Con este objetivo, la presente asignatura se
propone focalizar la mirada en la importancia del ciclo vital en la cultura vasca, a fin de que
los alumnos puedan interrogarse acerca de sus expresiones socioculturales en el pasado y
en el presente, y así como valorar el sentido de los cambios.

Fakultateak: Erizaintza eta Zientziak
Ibilbidea:    GRADO BIOQUÍMICA  Módulo: Formación Humanística y valores
profesionales  Materia: Aspectos de Formación Humana  GRADO CIENCIAS
AMBIENTALES  Módulo: Marco social del ejercicio profesional  Materia: Marco
social del ejercicio profesional del ambientólogo GRADO EN BIOLOGÍA Módulo:
Marco social del ejercicio profesional del biólogo  Materia (Claves culturales):
Claves de la cultura actual GRADO EN QUÍMICA Módulo: Formación humanística
y valores profesionales  Materia (Claves culturales): Claves de la cultura
actual GRADO EN FARMACIA: Módulo VI. Farmacia Social y Legislación Materia 2.
Formación Humana y Valores Profesionales GRADO EN NUTRICIÓN: Módulo VII.
Formación para la actuación del dietista Materia 1. Formación general y
Profesional. Enfermería:  Módulo I. Formación humana básica de la
enfermería.  Materia 2. Formación General Humanística.    GRADO EN
ENFERMERÍA: Módulo I: Formación Básica de la Enfermería. Materia: Formación
general común. 
ECTS: 3
Kurtso/Seihileko: 1.
Irakasgai mota: hautazkoa
Irakaslea: Naiara Ardanaz Iñarga 
Idioma: Euskara
Aula, Horario: BIC-P3-34 (64). Astelehenak 12.00tatik 13.30ak. arte.

GAITASUNAK

Ikasgai honen helburua ikasleak bere buruari galdetzea eta hitz egitea giza kezka eta galdera 
handiei buruz izango da, euskal kultura bere ondare materiagabearen, materialaren, 
artistikoaren eta iturri historiko eta literarioak kontuan hartzen. Seihilabetean zehar bizi-
zikloarekin eta jai-egutegiarekin lotutako hainbat gai jorratuko ditugu. Saio bakoitzean 



testuak edo dokumentalen zatiak landuko dira, ohitura eta tradizioen jatorria, indarraldia 
edo desagerpena ezagutu eta ulertzeko. Ikasleek ulertu egin behar dute egileek zer dioten, 
eta hortik beren hausnarketa propioa ekarri.

Esta asignatura busca que el alumno se interrogue y dialogue sobre las inquietudes y
grandes preguntas humanas y que han configurado la cultura vasca través de su patrimonio
inmaterial, material, artístico así como sus fuentes históricas y literarias.

A lo largo del semestre abordaremos distintos temas relacionados con el ciclo vital y el
calendario festivo. En cada sesión se trabajarán textos o fragmentos de documentales para
conocer y entender la procedencia de costumbres y tradiciones, su vigencia o desaparición.
Los alumnos tienen que comprender qué dicen los autores y aportar desde ahí su propia
reflexión.

GRADO DE BIOLOGÍA

MÓDULO IV: MARCO SOCIAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL DEL BIÓLOGO

COMPETENCIAS GENERALES Y BÁSICAS:

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida, el medio ambiente y el
ecosistema, con sentido ético. Buscar información, evaluarla, así como analizar, sintetizar,
resumir, comunicar, citar y presentar trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas relacionados con la profesión, con un
estilo y lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado.

 

GRADO EN BIOQUÍMICA

MÓDULO VII: FORMACIÓN HUMANÍSTICA Y VALORES PROFESIONALES

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS:

CE6 Aplicar en la profesión y en la vida cotidiana la ética desde una perspectiva científica.

CE11 Conocer los principales temas de debate y retos futuros de la Bioquímica y de la
Biología Molecular, su dimensión social y económica así como sus aplicaciones prácticas.

COMPETENCIAS GENERALES Y BÁSICAS:



CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formación continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ámbito científico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
información, evaluarla, así como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo
y lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado.

 

GRADO EN QUÍMICA

MÓDULO VII: FORMACIÓN HUMANÍSTICA Y VALORES PROFESIONALES

COMPETENCIAS GENERALES Y BÁSICAS:

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formación continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ámbito científico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad, aplicar en la profesión y en la vida cotidiana la
ética desde una perspectiva científica. Buscar información, evaluarla, así como analizar,
sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar trabajos.

CG7 Conocer, analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana
(biológico, afectivo, psíquico, espiritual,…) adquiriendo una visión integrada de las relaciones
humanas y de los valores éticos implicados.



CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado.

 

GRADO EN CIENCIAS AMBIENTALES

 

MÓDULO VI: MARCO SOCIAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL

MATERIA: MARCO SOCIAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL DEL AMBIENTÓLOGO

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS:

CE12 Tener en cuenta los aspectos éticos en la profesión.

COMPETENCIAS GENERALES Y BÁSICAS:

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.

CG3 Tener razonamiento crítico.

CG4 Trabajar en equipo.

CG5 Tener sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente y el ecosistema.

CG6 Gestionar la información.

CG7 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas medioambientales, con un estilo y
lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor.

 

GRADO EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

 

Competencias Básicas (CB) que los estudiantes deben de adquirir:



CB3 -  Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes dentro de su ámbito de estudio para emitir juicios que incluyan una
reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética. 

 

CB4 -  Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y
soluciones a un público tanto especializado como no especializado.

 

Competencias Generales (CG) que los estudiantes deben de adquirir:

 

CG1 -  Reconocer los elementos esenciales de la profesión del Dietista-
Nutricionista, incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el
ejercicio de la profesión, aplicando el principio de justicia social a la práctica
profesional y desarrollándola con respeto a las personas, sus hábitos, creencias
y culturas.
CG2 -  Desarrollar la profesión con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.
CG3 -  Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje, de manera
autónoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en
nutrición y alimentación, así como a la motivación por la calidad.
CG4 -  Conocer los límites de la profesión y sus competencias, identificando
cuando es necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivación a otro
profesional.

CG5 -  Realizar la comunicación de manera efectiva, tanto de forma oral como
escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios
de comunicación, sabiendo utilizar las tecnologías de la información y la
comunicación especialmente las relacionadas con nutrición y hábitos de vida.
CG6 -  Conocer, valorar críticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
información relacionadas con nutrición, alimentación, estilos de vida y aspectos
sanitarios.

GRADO EN FARMACIA

Competencia Básica: 

CB3 -  Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datosrelevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios queincluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

Grado en Enfermería

 



Competencias especificas optativa

 

CEE1 Promover el sentido de solidaridad a través del ejercicio de la profesión desarrollando 
la personalidad y la formación científica, humanística y cultural.

 

CEE2 Fomentar una capacidad crítica y un conocimiento de los problemas que permitan 
actuar en un entorno multicultural respetando sus creencias y valores culturales, políticos o 
ideológicos.

 

CEE3 Ser capaces de tomar decisiones en un entorno de cambio continuo y afrontar 
situaciones que impliquen dilemas éticos personales y profesionales.

 

CEE4 Crear espacios de reflexión sobre los interrogantes fundamentales del ser humano y 
del mundo, para que los estudiantes busquen el progreso de las ciencias considerando los 
aspectos sobre los valores, creencias y razón humana.

 

CEE5 Favorecer el desarrollo de una madurez intelectual, la capacidad de juicio y libertad 
intelectual, a través de la interpretación global de la realidad y la visión integradora de los 
saberes para potenciar la interdisciplinariedad.

 

CEE6 Proporcionar los conocimientos necesarios para que los estudiantes reflexionen sobre 
el proceso del final de la vida, sobre el fenómeno antropológico de la muerte humana y 
sobre cómo afrontar dicho proceso, para que sean capaces de acompañar y afrontar el final 
de la vida de las personas que atiende y sus familias.

 

Competencias Generales

 

CG04 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en función del género, 
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural

 

CG07 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos físicos, 
psicológicos y sociales, como individuos autónomos e independientes, asegurando el 
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través 
de la confidencialidad y el secreto profesional.

 

Competencias básicas



 

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio

 

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

 

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado

COMPETENCIAS PARA LOS ALUMNOS DE ENFERMERÍA

      COMPETENCIAS

   COMP. ESPECIFICAS 
OPTATIVAS

 CEE1

 Promover el sentido de 
solidaridad a través del 
ejercicio de la profesión 
desarrollando la personalidad 
y 

la formación científica, 
humanística y cultural.

   CEE2

 Fomentar una capacidad 
crítica y un conocimiento de 
los problemas que permitan 
actuar en un entorno 

multicultural respetando sus 
creencias y valores culturales, 
políticos o ideológicos.

   CEE3

 Ser capaces de tomar 
decisiones en un entorno de 
cambio continuo y afrontar 
situaciones que impliquen 

dilemas éticos personales y 
profesionales.



   CEE4

 Crear espacios de reflexión 
sobre los interrogantes 
fundamentales del ser 
humano y del mundo, para 
que los 

estudiantes busquen el 
progreso de las ciencias 
considerando los aspectos 
sobre los valores, creencias y 
razón humana.

   CEE5

 Favorecer el desarrollo de 
una madurez intelectual, la 
capacidad de juicio y libertad 
intelectual, a través de la 

interpretación global de la 
realidad y la visión 
integradora de los saberes 
para potenciar la 
interdisciplinariedad.

   CEE6

 Proporcionar los 
conocimientos necesarios 
para que los estudiantes 
reflexionen sobre el proceso 
del final de la 

vida, sobre el fenómeno 
antropológico de la muerte 
humana y sobre cómo 
afrontar dicho proceso, para 
que sean

 capaces de acompañar y 
afrontar el final de la vida de 
las personas que atiende y 
sus familias.

   COMP. GENERALES  CG04

 Comprender el 
comportamiento interactivo 
de la persona en función del 
género, grupo o comunidad, 
dentro de su contexto social y 
multicultural.



   CG07

 Comprender sin prejuicios a 
las personas, considerando 
sus aspectos físicos, 
psicológicos y sociales, como 

individuos autónomos e 
independientes, asegurando 
el respeto a sus opiniones, 
creencias y valores, 

garantizando el derecho a la 
intimidad, a través de la 
confidencialidad y el secreto 
profesional.

   COMP. BÁSICAS  CB2

 Que los estudiantes sepan 
aplicar sus conocimientos a 
su trabajo o vocación de una 
forma profesional y 

posean las competencias que 
suelen demostrarse por 
medio de la elaboración y 
defensa de argumentos 

y la resolución de problemas 
dentro de su área de estudio

   CB3

 Que los estudiantes tengan 
la capacidad de reunir e 
interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su 

área de estudio) para emitir 
juicios que incluyan una 
reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, 
científica 

o ética

   CB4

 Que los estudiantes puedan 
transmitir información, ideas, 
problemas y soluciones a un 
público tanto 

especializado como no 
especializado

   



GRADO EN FARMACIA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

GRADO EN NUTRICIÓN

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro 
de su ámbito de estudio para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, científica o ética. 

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CG1 Reconocer los elementos esenciales de la profesión del Dietista-Nutricionista, 
incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesión, 
aplicando el principio de justicia social a la práctica profesional y desarrollándola con respeto 
a las personas, sus hábitos, creencias y culturas.

CG2 Desarrollar la profesión con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo 
habilidades para trabajar en equipo.

CG3 Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando 
especial importancia al aprendizaje, de manera autónoma y continuada, de nuevos 
conocimientos, productos y técnicas en nutrición y alimentación, así como a la motivación 
por la calidad.

CG4 Conocer los límites de la profesión y sus competencias, identificando cuando es 
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivación a otro profesional.

CG5 Realizar la comunicación de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las 
personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicación, 
sabiendo utilizar las tecnologías de la información y la comunicación especialmente las 
relacionadas con nutrición y hábitos de vida.

CG6 Conocer, valorar críticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de información 
relacionadas con nutrición, alimentación, estilos de vida y aspectos sanitarios.

COMPETENCIAS PARA LOS ALUMNOS DE ENFERMERÍA



      COMPETENCIAS

   COMP. ESPECIFICAS 
OPTATIVAS

 CEE1

 Promover el sentido de 
solidaridad a través del 
ejercicio de la profesión 
desarrollando la personalidad 
y 

la formación científica, 
humanística y cultural.

   CEE2

 Fomentar una capacidad 
crítica y un conocimiento de 
los problemas que permitan 
actuar en un entorno 

multicultural respetando sus 
creencias y valores culturales, 
políticos o ideológicos.

   CEE3

 Ser capaces de tomar 
decisiones en un entorno de 
cambio continuo y afrontar 
situaciones que impliquen 

dilemas éticos personales y 
profesionales.

   CEE4

 Crear espacios de reflexión 
sobre los interrogantes 
fundamentales del ser 
humano y del mundo, para 
que los 

estudiantes busquen el 
progreso de las ciencias 
considerando los aspectos 
sobre los valores, creencias y 
razón humana.



   CEE5

 Favorecer el desarrollo de 
una madurez intelectual, la 
capacidad de juicio y libertad 
intelectual, a través de la 

interpretación global de la 
realidad y la visión 
integradora de los saberes 
para potenciar la 
interdisciplinariedad.

   CEE6

 Proporcionar los 
conocimientos necesarios 
para que los estudiantes 
reflexionen sobre el proceso 
del final de la 

vida, sobre el fenómeno 
antropológico de la muerte 
humana y sobre cómo 
afrontar dicho proceso, para 
que sean

 capaces de acompañar y 
afrontar el final de la vida de 
las personas que atiende y 
sus familias.

   COMP. GENERALES  CG04

 Comprender el 
comportamiento interactivo 
de la persona en función del 
género, grupo o comunidad, 
dentro de su contexto social y 
multicultural.

   CG07

 Comprender sin prejuicios a 
las personas, considerando 
sus aspectos físicos, 
psicológicos y sociales, como 

individuos autónomos e 
independientes, asegurando 
el respeto a sus opiniones, 
creencias y valores, 

garantizando el derecho a la 
intimidad, a través de la 
confidencialidad y el secreto 
profesional.



   COMP. BÁSICAS  CB2

 Que los estudiantes sepan 
aplicar sus conocimientos a 
su trabajo o vocación de una 
forma profesional y 

posean las competencias que 
suelen demostrarse por 
medio de la elaboración y 
defensa de argumentos 

y la resolución de problemas 
dentro de su área de estudio

   CB3

 Que los estudiantes tengan 
la capacidad de reunir e 
interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su 

área de estudio) para emitir 
juicios que incluyan una 
reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, 
científica 

o ética

   CB4

 Que los estudiantes puedan 
transmitir información, ideas, 
problemas y soluciones a un 
público tanto 

especializado como no 
especializado

  

PROGRAMAZIOA

1-Aurkezpena

2-Jaiotza

3-Haurtzaro eta gaztaroa

4-Etxea eta familia

5-Lana

6-Elikadura

7-Festa eta bere erritoak



8-Erlijioa eta sinesmenak

9-Eriotza eta erritoak

 

JARDUERA HEZAGARRIAK

-Análisis de textos y recursos audiovisuales: Los alumnos analizan algunos textos, algunos de
ellos procedentes de la literatura clásica, que se relacionan con los temas explicados en
clases, y complementan esas explicaciones, de forma que puedan asimilarlos
personalmente. Así, incrementan su comprensión lectora, y su capacidad de analizar y
sintetizar de forma ordenada las ideas que tales textos ofrecen. De forma presencial, en
clase, los alumnos redactan un ensayo exponiendo algunos de esos temas, de forma que
mejoren su capacidad de expresión escrita.

-Trabajos prácticos y exposiciones orales en clase: Los trabajos prácticos de la asignatura
tienen como objetivo relacionar los aspectos teóricos de la materia con sus implicaciones en
distintos ámbitos de la vida real. La primera de ellas sería una reflexión sobre las
implicaciones en la vida personal de las tradiciones y costumbres que se han conocido.

Además, cada alumno a lo largo del semestre realizará con el apoyo de los contenidos y la
bibliografía de la asignatura, un trabajo individual en el que el diálogo intergeneracional se
vea reflejado con la ayuda de una encuesta etnográfica.

Al finalizar la asignatura se realizará una exposición 

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

1. Parte-hartzea: 10%. Etortzea derrigorrezkoa izango da.

2. Egunkaria: 55%

3. Lana: 40%

*Zati guztiak gaindetzea derrigorrezkoa da.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Lan guztiak bete.

HIKASLEEN ARRETA

  Dra. Naiara Ardanaz Iñarga (nardanaz@unav.es)

mailto:mail@unav.es
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