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C y D y E

Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Breve descripción: Este es un curso de antropología desde una perspectiva filosófica. Durante
el primer semestre se analizarán de forma teórica las cuestiones existenciales que toda persona
se plantea a lo largo de su vida. Se indagará en las diferentes dimensiones de la persona, desde
las más materiales a las más espirituales. Puesto que es una asignatura interfacultativa se
ofrecerá una visión interdisciplinar de los temas y se fomentará la participación y el diálogo en el
aula. La segunda parte de esta asignatura (2º semestre) se centrará en la discusión de los
grandes temas antropológicos al hilo de libros y textos claves en la historia cultural humana.

Titulación: Grados de las facultades de Derecho, Filosofía y Letras, Gestión
Aplicada (ISSA) y Educación
Módulo/Materia: Derecho: Módulo I: La Historia y las Ciencias Humanas. Materia 3: 
Antropología y Ética. Relaciones Internacionales: Módulo I. Fundamentos de las 
relaciones internacionales, Materia 3. Fundamentos antropológicos. Grado en 
Historia - Módulo I: La Historia y las Ciencias Humanas - Materia 3: Antropología y 
Ética. Grado en Lengua y Literatura Españolas - Módulo I: Fundamentos 
humanísticos - Materia 1: Core curriculum. GESTIÓN APLICADA (ISSA): Módulo 5 
Core Curriculum. Materia 5.1. Formación transversal.
Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra: 
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/.
ECTS: 3 ECTS.
Curso, semestre: 1er curso, 1er semestre. Los grupos A, B y C cursan lo mismo en
el primer semestre y se dividen en el segundo.
Carácter: Obligatoria
Profesorado: Manuel Cruz Ortiz de Landázuri
Idioma: Español
Aula, Horario: Martes de 12:00 a 13:45 en el aula 6 de Arquitectura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias específicas de esta asignatura:

El carácter de la asignatura y el nivel de la exposición son los propios de la reflexión
filosófica, es decir, la argumentación.
El principal objetivo es que el alumno desarrolle su capacidad de argumentar sobre
cuestiones antropológicas, aportando razones y justificaciones.
La estructura de las exposiciones del profesor en clase facilitará la intervención de
los alumnos, de modo que desarrollen su capacidad de argumentar.
Mediante el estudio del manual de la asignatura y la lectura de otros artículos se
desarrollará la capacidad de análisis.
Se propondrán algunos comentarios de texto (escrito o audiovisual) que permitirán
ejercitar la expresión escrita de tipo argumentativo

Competencias básicas para todos los Grados

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de
estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y
defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio.

http://www.unav.edu/web/core-curriculum/
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/


CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

ISSA - School of Applied Management:

BÁSICAS Y GENERALES:

CB3) Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética.

CG6) Generar entornos de trabajo fundados en la confianza, honradez, lealtad, compromiso y
respeto, observando el principio de confidencialidad por razón del ejercicio profesional.

TRASNVERSALES

CT1) Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2) Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las grandes
creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas.

CT3) Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

Competencias correspondientes al Grado en Historia:

CG2: Comprender los antecedentes históricos, culturales o nacionales de los distintos pueblos y
culturas.

CG6: Reconocer en las realidades históricas elementos útiles para afrontar retos de la sociedad
actual.

Competencias correspondientes al Grado en Lengua y Literatura Españolas

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado

CT1 Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y reflexiva el
estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las grandes
creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la propia
disciplina



Competencias correspondientes al grado de Derecho:

CG4 - Relacionar el Derecho con otras disciplinas no jurídicas con las que guarda relación, y
adquirir así una visión comprensiva e integrada de la sociedad actual y de sus problemas más
relevantes.

CG5 - Poseer una formación en los valores propios de una sociedad democrática fundamentada
en el respeto a la dignidad de la persona y la promoción y defensa de los derechos humanos.

CE4 - Conocer los fundamentos culturales, antropológicos y éticos de la persona humana.

Competencias correspondientes al grado de Arquitectura:

CG5. Capacidad de comprender las relaciones entre las personas y los edificios y entre estos y
su entorno, así como la necesidad de relacionar los edificios y los espacios situados entre ellos
en función de las necesidades y la escala humanas.

CG6. Capacidad de comprender la profesión de arquitecto y su función en la sociedad, en
particular, elaborando proyectos que tengan en cuenta los factores sociales.

CE63. Conocer, analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana
(biológico, afectivo, psíquico, espiritual...) y sus relaciones con el entorno en sus distintas
dimensiones.

CE64. Adquirir una visión integrada de las relaciones humanas y de los valores éticos que entran
en juego.

CE65. Comprender las estructuras de las decisiones prácticas, de su contexto y de sus
consecuencias en la vida personal y social. Presentar un planteamiento razonado de los debates
éticos más importantes en la cultura occidental.

CE66. Estudiar los elementos configuradores de la sociedad actual y desarrollar la capacidad
crítica que permite construir autónomamente las propias convicciones y entablar diálogo con los
demás.

CE67. Promover la extensión de los Derechos humanos y de principios fundamentales como la
igualdad, la no discriminación y los valores propios de una cultura de paz que promueva la
convivencia democrática.

PROGRAMA

0. ¿Qué es la antropología?

· La antropología como ciencia. Relación con otras ciencias

· Método para hacer antropología

1. Ser corporal

· Características del cuerpo humano

· ¿Somos algo más que cuerpo?

· ¿Dualismo mente-cerebro?

· La belleza del cuerpo y la necesidad de la moda. El cuerpo como expresión de la intimidad.



2. Ser temporal, ser hacia la muerte

· El ser humano como protagonista de una biografía

· La narratividad de la vida humana y la configuración de la identidad en el tiempo

· La finitud de la vida humana. ¿Hay algo después de la muerte?

3. Ser abierto: conocimiento y libertad

· Conocer y querer, las facultades propiamente humanas.

· ¿Qué distingue el conocimiento del ser humano del conocimiento de los animales?

· ¿Qué significa ser libre?

· La apertura a la trascendencia

4. Ser en tensión: ser que desea

· La civilización del deseo. Problemas de enfoque.

· Tipos de deseos. Deseos puntuales y deseos profundos.

· ¿Es posible integrar el deseo?

5. Ser que interpreta: los afectos

· Emociones, sentimientos y afectos profundos.

· El corazón como núcleo del querer. El papel de la memoria. ¿Hay amor sin sentimiento?

6. Ser en relación: ser para el amor

· El amor y la configuración de la identidad.

· La necesidad de familia

7. Ser con otros: la sociedad y la cultura

· Naturaleza y cultura: ¿realidades enfrentadas?

· ¿Es posible encontrar verdades más allá de mi propia cultura?

8. Ser en proceso, ser inacabado: la necesidad del trabajo y el ocio

· Qué significa trabajar. ¿Nos realizamos personalmente en el trabajo?



· El papel del ocio en la vida humana.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

a. Asistencia a clases magistrales. 26 horas.

b. Seminarios de discusión. 2 horas.

Algunas clases se dedicarán a hacer un debate sobre algún tema de interés o a comentar algún 
texto o video.

c. Tutorías. 1 hora (Individualmente).

Los alumnos podrán acudir a la tutoría previa cita con el profesor para resolver dudas que hayan 
podido surgir en relación a la asignatura.

d. Evaluación. 2 horas.

Examen parcial.

e. Estudio personal. 20 horas.

Los alumnos del itinerario interfacultativo deberán cursar en cualquiera de los años unas 
sesiones sobre "Recursos de retórica y argumentación", que se imparte en el segundo semestre. 
En este enlace podéis encontrar toda la información sobre estas sesiones.

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Para aquellos alumnos que tienen ética como asignatura anual, este primer semestre hará media 
con el segundo, aunque habrá que aprobar este semestre para poder aprobar la asignatura. Para 
aquellos alumnos que tienen antropología como semestral, su nota es, lógicamente, la de este 
semestre.

La evaluación del primer semestre se distribuye del siguiente modo:

Actividades semanales, asistencia y participación: 3 puntos.

Examen: 7 puntos

Habrá un examen parcial liberatorio a mitad de semestre. El que lo apruebe no tendrá que 
examinarse de esa parte en el examen final.

Para aquellos que lo deseen se podrá subir 0,5 puntos la nota con la lectura del libro Jugar, 
. El libro se encuentra disponible en ADI, y se trata de pensar, soñar. Una filosofía para la vida

prepararse una conversación con el profesor acerca de las ideas que más hayan llamado la 
atención del libro.

El examen final será en diciembre. Para aprobar la asignatura será necesario aprobar el examen. 
Aquellos que no aprueben esta parte podrán examinarse en mayo de esta parte del a asignatura.

Fecha: 1/12/2025

Horario: 9 a 11h

Aula: CEN-P2-AULA34

https://unav.blackboard.com/webapps/blackboard/execute/content/blankPage?cmd=view&content_id=_242189_1&course_id=_9080_1


Los alumnos del itinerario interfacultativo deberán cursar en cualquiera de los años unas 
sesiones sobre "Recursos de retórica y argumentación", que se imparten en el segundo 
semestre. En este enlace podéis encontrar toda la información sobre estas sesiones. 
Los alumnos que participen en ellas sumarán 0,5 puntos extra en la nota final de la 
asignatura del itinerario interfacultativo que estén cursando en ese momento. Por tanto, 
si se hacen en el segundo semestre del primer año, se sumará 0,5 puntos a la nota final 
de Antropología.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Para los que suspendan la asignatura, habrá un examen de recuperación en junio. Los alumnos 
pueden conservar las notas de actividades o que el 100% de la nota sea este examen.

Fecha: 8/06/2026

Horario: 9 a 11h

Aula:AMI-P0-Aula08

SOBRE EL PLAGIO

En caso de plagio en la entrega de trabajos y otras irregularidades como copiar en los 
exámenes, se sancionará de acuerdo con la normativa.

El plagio consiste en “presentar el trabajo o las ideas de otra persona como propias, con o sin su 
consentimiento, al incluirlas en tu trabajo sin el debido reconocimiento. Esto se aplica a cualquier 
tipo de material—impreso, digital, inédito o generado por inteligencia artificial.” (University of 
Oxford, s.f.).

Para más información sobre formas específicas de plagio, como la copia literal, la paráfrasis sin 
cita, la colusión, la referencia inexacta y el autoplagio, consulta la guía sobre habilidades 
académicas de la Universidad de Oxford: https://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills

./plagiarism

Nota sobre el uso de IA: el contenido generado por inteligencia artificial no debe citarse como 
autor. En esos casos, deben citarse las fuentes originales en que se basa el contenido generado 
por IA, no la herramienta de IA en sí. En caso contrario, el uso de texto generado por IA sin 
reconocimiento adecuado también se considera plagio

Referencia

University of Oxford. (s. f.). . En . Recuperado el 10 de junio de 2025, Plagiarism Academic Skills
de https://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills/plagiarism uefap.org

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dr. Manuel Cruz Ortiz de Landázuri (mcruz@unav.es)

Despacho 2330. Edificio Ismael Sánchez Bella (biblioteca antigua). Planta 2.
Horario de tutoria: lunes y viernes de 13:00 a 14:00.

BIBLIOGRAFÍA

De consulta

Aranguren, J., , Antropología filosófica. Una reflexión sobre el carácter excéntrico de lo humano
Mac Graw Hill, 2003 Localízalo en la Biblioteca
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Artigas, M.- D. Turbon, , Eunsa, Pamplona 2007. El origen del hombre: ciencia, filosofía y religión
Localízalo en la Biblioteca

Ayllon, J. R, , Ariel, Barcelona 2011 Antropología Filosófica Localízalo en la Biblioteca

Cafarra, C., , Encuentro, Madrid La sexualidad humana Localízalo en la Biblioteca

Fidalgo, J. M., , Eunsa, Pamplona, 2023. Antropología. Para entender al ser humano Localízalo 
en la Biblioteca

Frankl, V., , Herder, Barcelona.  El hombre en busca de sentido Localízalo en la Biblioteca

García-Cuadrado, J. A., , Eunsa, Pamplona, 2003 Antropología Filosófica Localízalo en la 
Biblioteca

Llano, A., , Ariel, Barcelona 2002. La vida lograda Localízalo en la Biblioteca

Lewis, C. S., , Rialp, Madrid 2012. Los cuatro amores Localízalo en la Biblioteca

MacIntyre, A., Animales racionales y dependientes: por qué los seres humanos necesitamos las 
, Paidós, Barcelona 2001. virtudes Localízalo en la Biblioteca

Pérez de Laborda, M., Soler Gil, J., y Vanney, C. E. (eds.), ¿Quiénes somos? Cuestiones en 
, Eunsa, Pamplona, 2018. torno al ser humano Localízalo en la Biblioteca

Piñero, R., , Sindéresis, Madrid, La aventura de ser humano. Entre la estética y la antropología
2020. Localízalo en la Biblioteca

Polo, L.,

- , Eunsa, Pamplona 2009 Lecciones de Psicología Clásica Localízalo en la Biblioteca

- Quién es el hombre. Un espíritu en el mundo, Rialp, Madrid 1991. Localízalo en la Biblioteca

Ratzinger, J., Sígueme, Salamanca 2005. Fe, verdad y tolerancia, Localízalo en la Biblioteca

Sarrais, F. , Eunsa, Pamplona 2012 Personalidad Localízalo en la Biblioteca

Sayés, J. A., , Eunsa, Pamplona 1994. Ciencia, ateismo y fe en Dios Localízalo en la Biblioteca

Torelló, J. B., , Rialp, Madrid 2004. Psicología abierta Localízalo en la Biblioteca

Yepes, R., , Rialp, Madrid 2001 Entender el mundo de hoy. Cartas a un joven estudiante
Localízalo en la Biblioteca

Yepes, R.-Aranguren, J., , Fundamentos de Antropología. Un ideal de la excelencia humana
Eunsa, Pamplona,1998. Localízalo en la Biblioteca
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