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PRESENTACIÓN

Breve descripción: La asignatura pretende ayudar a descubrir cómo el Cristianismo supone 
una respuesta llena de poderosas razones, ante las preguntas radicales que laten en el 
fondo del corazón de cada hombre. Esta búsqueda de respuestas puede ser muy 
interesante, tanto para el creyente, que aspira a dar razón de su fe a quien no cree; como 
para el no creyente, quien aspira también a responder a las preguntas más radicales de su 
propia existencia. El curso estará atento a las manifestaciones culturales en las que laten 
esas preguntas. La música, el arte, la poesía, el cine..., como expresiones del alma humana, 
están permeados de las preguntas más fundamentales que el hombre no puede dejar de 
plantearse.. 

El Concilio Vaticano II describe algunas de esas preguntas: "Ante la actual evolución del 
mundo, son cada día más numerosos los que se plantean o los que acometen con nueva 
penetración las cuestiones más fundamentales: ¿Qué es el hombre? ¿Cuál es el sentido del 
dolor, del mal, de la muerte, que, a pesar de tantos progresos hechos, subsisten todavía? 
¿Qué valor tienen las victorias logradas a tan caro precio? ¿Qué puede dar el hombre a la 
sociedad? ¿Qué puede esperar de ella? ¿Qué hay después de esta vida temporal?". 

Titulación: Grados de las facultades de Educación y Psicología, Arquitectura e ISSA

Módulo/Materia: Introducción al Cristianismo (grupo VII), CORE CURRICULUM
Magisterio Educación Infantil y Primaria: Módulo: Formación Básica.
Materia: Formación humana y valores profesionales
Pedagogía: Módulo: Fundamentos Pedagógicos. Materia: Formación
humana y valores profesionales
Psicología:  Módulo: Fundamentos de la Psicología.  Materia:
Formación transversal
Arquitectura: Módulo 3: Proyectual. Materia 4: Core Currículum
Diseño: Módulo 1: Cultura del Diseño. Materia 3: Core Currículum
Gestión Aplicada: Módulo 4 Formación personal y social. Materia 4.2
Claves de la cultura actual

ECTS: 3 
Curso, semestre: 3º. Sem.1
Carácter: Optativa
Profesorado: Dr. D. José Luis Pastor
Idioma: Castellano
Aula, Horario: Aula 4 de Fcom. Jueves de 12 a 13.45 h.
Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra: 

 https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum/docencia/core-curriculum

PROGRAMA

Tema 1. El anhelo de Dios

En el fondo del espíritu humano encontramos una nostalgia de felicidad que apunta a la 
esperanza de un hogar, de una patria definitiva.

https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum/docencia/core-curriculum
https://opusdei.org/es-es/article/tema-1-el-anhelo-de-dios/


Tema 2. El porqué de la Revelación

En el hombre existe un deseo natural de alcanzar un conocimiento pleno de Dios, que no es 
capaz de conocer sin la ayuda de Dios.

Tema 3. El desarrollo de la Revelación

Dios se ha revelado poco a poco al hombre y ha culminado su revelación con la encarnación.

Tema 4. Dios creador

La creación es a la vez un misterio de fe y una verdad accesible a la razón. 

Tema 5. La Providencia de Dios

Es lícito preguntarse por la posibilidad y la efectividad de las intervenciones divinas en 
nuestro mundo. 

Tema 6. El ser humano, imagen de Dios

El hombre es la única criatura capaz de conocer y de amar más allá de lo material y finito. 

Tema 7. La libertad humana

La Iglesia considera que la libertad es signo eminente de la imagen divina en el hombre. 

Tema 8. El dominio sobre la creación. El trabajo. La ecología

Dios otorga al hombre el señorío sobre el mundo y le manda ejercerlo. La tutela del medio 
ambiente es una obligación moral que incumbe a cada persona y a toda la humanidad. 

Tema 9. El hombre creado por Dios como varón y mujer

El ser humano es persona por ser humano. La igualdad de las personas debe expresarse en 
el respeto a cada uno y a los colectivos.

Tema 10. El pecado y la misericordia de Dios

La pérdida del sentido del pecado ha llevado a la pérdida de la necesidad de salvación, y de 
ahí al olvido de Dios por indiferencia. 

Tema 11. El testimonio evangélico

Jesús envió a los apóstoles al mundo entero para «predicar el Evangelio a toda criatura». El 
contenido de ese Evangelio era lo que dijo e hizo Jesús en su vida terrena.

Tema 12. La Encarnación

Jesús es el Hijo Único de Dios que se ha hecho hombre por nuestra salvación. Es perfecto 
Dios y perfecto hombre.

Tema 13. Pasión, muerte y resurrección de Jesucristo

Jesús aceptó libremente los sufrimientos físicos y morales impuestos por la injusticia de los 
pecadores. 

Tema 14. El Espíritu Santo y su acción en la Iglesia

https://opusdei.org/es-es/article/tema-2-el-porque-de-la-revelacion/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-3-el-desarrollo-de-la-revelacion/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-4-dios-creador/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-5-la-providencia-de-dios/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-6-el-ser-humano-imagen-de-dios/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-7-la-libertad-humana/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-8-el-dominio-sobre-la-creacion-el-trabajo-la-ecologia/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-9-el-hombre-creado-por-dios-como-varon-y-mujer/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-10-el-pecado-y-la-misericordia-de-dios/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-11-el-testimonio-evangelico/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-12-la-encarnacion/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-13-pasion-muerte-y-resurreccion-de-jesucristo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-14-el-espiritu-santo-y-su-accion-en-la-iglesia/


La acción del Espíritu Santo se realiza en la Iglesia por medio de los sacramentos. Solemos 
decir que el Espíritu Santo es como el alma de la Iglesia.

Tema 15. La Iglesia, fundada por Cristo

La Iglesia es la comunidad de todos los que han recibido la gracia regeneradora del Espíritu 
por la que son hijos de Dios.

Tema 16. La constitución jerárquica de la Iglesia

La Iglesia es una sociedad estructurada donde unos tienen la misión de guiar a los otros. 

Tema 17. La Iglesia y el mundo

La Iglesia es inseparablemente humana y divina. Vive y actúa en el mundo, pero su fin y su 
fuerza no están en la tierra, sino en el Cielo. 

Tema 18. La Doctrina Social de la Iglesia

La buena nueva de la salvación exige la presencia de la Iglesia en el mundo. El Evangelio 
constituye de hecho un anuncio de transformación del mundo de acuerdo con el designio de 
Dios.

Tema 19. La resurrección de la carne

El enigma de la muerte del hombre se comprende solamente a la luz de la resurrección de 
Cristo y de nuestra resurrección en Él.

Tema 20. Los sacramentos

Los sacramentos son signos eficaces de la Gracia. La Gracia santificante es una disposición 
estable y sobrenatural que perfecciona al alma para hacerla capaz de vivir con Dios.

Tema 21. Bautismo y Confirmación

Un cristiano bautizado y confirmado está destinado a participar en la misión evangelizadora 
de la Iglesia en virtud de estos sacramentos.

Tema 22. La Eucaristía (I)

La Eucaristía hace presente a Jesucristo: Él nos invita a acoger la salvación que nos ofrece y a 
recibir el don de su Cuerpo y de su Sangre como alimento de vida eterna.

Tema 22. La Eucaristía (II)

La Santa Misa hace presente en el hoy de la celebración litúrgica de la Iglesia el único 
sacrificio de nuestra redención. 

Tema 23. La Penitencia y la Unción de los enfermos

La Penitencia es un sacramento específico de curación y salvación. 

Tema 24. El matrimonio y el Orden Sacerdotal

El matrimonio es una sabia institución del Creador para realizar en la humanidad su designio 
de amor. Mediante el sacramento del orden se confiere una participación al sacerdocio de 
Cristo.

https://opusdei.org/es-es/article/tema-15-la-iglesia-fundada-por-cristo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-16-la-constitucion-jerarquica-de-la-iglesia/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-17-la-iglesia-y-el-mundo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-18-la-doctrina-social-de-la-iglesia/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-19-la-resurreccion-de-la-carne/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-20-los-sacramentos/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-21-bautismo-y-confirmacion/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-22-la-eucaristia-i/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-22-la-eucaristia-ii/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-23-la-penitencia-y-la-uncion-de-los-enfermos/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-24-el-matrimonio-y-el-orden-sacerdotal/


Tema 25. La vida cristiana: la ley y la conciencia

La ley eterna, la ley natural, la Nueva Ley o Ley de Cristo, las leyes humanas políticas y 
eclesiásticas son leyes morales en un sentido muy distinto, aunque todas ellas tienen algo en 
común. 

Tema 26. El sujeto moral. La moralidad de los actos humanos

Solo las acciones voluntarias son objeto de una valoración moral propiamente dicha. Es 
parte fundamental de la formación y de la vida cristiana la educación del complejo mundo 
de los sentimientos.

Tema 27. La acción del Espíritu Santo: la gracia, las virtudes teologales y los mandamientos

La vida cristiana es la vida del hombre como hijo de Dios en Cristo por medio del Espíritu 
Santo. 

Tema 28. Primer y segundo mandamientos

El primer mandamiento del Decálogo tiene una importancia existencial: es el único 
fundamento posible para configurar una vida humana lograda. 

Tema 29. El tercer mandamiento

El hombre, que está llamado a participar del poder creador de Dios perfeccionando el 
mundo por medio de su trabajo, debe también cesar de trabajar el día séptimo, para 
dedicarlo al culto divino y al descanso. 

Tema 30. Cuarto mandamiento. La familia

El cuarto mandamiento es un punto de enlace y tránsito entre los tres anteriores y los seis 
posteriores: en las relaciones familiares se continúa en cierto modo aquella misteriosa 
compenetración entre el amor divino y el humano que está en el origen de cada persona. 

Tema 31. El quinto mandamiento

Nadie, en ninguna circunstancia, puede atribuirse el derecho de matar de modo directo a un 
ser humano inocente. 

Tema 32. El sexto mandamiento

La sexualidad afecta al núcleo íntimo de la persona humana. La verdadera educación a la 
castidad ayuda a reflexionar sobre los valores personales y morales que entran en juego en 
las relaciones afectivas con las demás personas. 

Tema 33. El séptimo y octavo mandamientos

La vida cristiana se esfuerza por ordenar a Dios y a la caridad fraterna los bienes de este 
mundo. Son importantes tanto la templanza, como la justicia y la solidaridad.

Tema 34. El noveno y el décimo mandamientos

El noveno y décimo mandamientos se refieren a los actos internos correspondientes a los 
pecados contra el sexto y el séptimo mandamientos. Los pecados internos pueden deformar 
la conciencia.

Tema 35. La oración en la vida cristiana

https://opusdei.org/es-es/article/tema-25-la-vida-cristiana-la-ley-y-la-conciencia/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-26-el-sujeto-moral-la-moralidad-de-los-actos-humanos/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-27-la-accion-del-espiritu-santo-la-gracia-las-virtudes-teologales-y-los-mandamientos/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-28-primer-y-segundo-mandamientos/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-29-el-tercer-mandamiento/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-30-cuarto-mandamiento-la-familia/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-31-el-quinto-mandamiento/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-32-el-sexto-mandamiento/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-33-el-septimo-y-octavo-mandamientos/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-34-el-noveno-y-el-decimo-mandamientos/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-35-la-oracion-en-la-vida-cristiana/


El Catecismo distingue entre oración vocal, meditación y oración de contemplación. Las tres 
tienen en común un rasgo fundamental: el recogimiento del corazón.

Tema 36. La oración del Padre Nuestro

Con la oración del Padre Nuestro, Jesús quiere hacer conscientes a sus discípulos de su 
condición de hijos de Dios.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

14 Clases (28 horas).

Exposiciones del profesor

Intervenciones en clase

Diálogos

Conversación con el profesor sobre textos propuestos

Comentario de vídeos

Valoración del trabajo realizado por el alumno durante el curso

EVALUACIÓN

Clases: al final de cada sesión, se responderá una pregunta relacionada con el contenido de 
la clase.

1 punto

Examen parcial no liberatorio

2 puntos

Examen final: para aprobar la asignatura es necesario obtener al menos 3 puntos de este 
examen

6 puntos

Valoración del trabajo realizado por el alumno durante el curso

1.5 punto

Entrevista oral con el profesor por grupos de 5 para comentar una conversión al catolicismo. 
Hay muchas en internet. También se puede entregar por escrito a mano.

Es preferible que cada uno de los 5 elija un texto diferente.

Cada sesión con los 5 durará 15 minutos.

0,5 puntos

La suma total de los puntos es 11.

CONVOCATORIA ORDINARIA

https://opusdei.org/es-es/article/tema-36-la-oracion-del-padre-nuestro/


1º semestre: 1 de diciembre de 2024.

De 16 a 18 h.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dr. D. José Luis Pastor (jpastord@unav.es)

Despacho. Facultad de Teología.
Despacho 1350.
Teléfono 626570209
Horario de tutoría: concertar entrevista con el profesor por teléfono o por 
correo electrónico.

BIBLIOGRAFÍA

Al final de cada tema se ofrece bibliografía para que quien lo desee pueda profundizar.

Apuntes de la Asignatura.
BIBLIA
CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA
COMPENDIO DEL CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA 
J.RATZINGER, Introducción al Cristianismo Localízalo en la Biblioteca
R.GUARDINI, La esencia del Cristianismo Localízalo en la Biblioteca
C.IZQUIERDO, Teología Fundamental Localízalo en la Biblioteca
P. BLANCO, Introducción al cristianismo Localízalo en la Biblioteca
P. BLANCO, El cristianismo en 13 palabras Localízalo en la Biblioteca
J.M. IBÁÑEZ LANGLOIS, El amor que hizo el cielo y las estrellas Localízalo en la 
Biblioteca
F.J. SHEED, Un mapa de tu vida Localízalo en la Biblioteca
J. BURGGAF, Libertad vivida con la fuerza de la fe Localízalo en la Biblioteca
J. BEGSMA, La Biblia paso a paso Localízalo en la Biblioteca
FULTON SHEEN, Dios y el hombre Localízalo en la Biblioteca
FULTON SHEEN, El mundo, el alma y las cosas Localízalo en la Biblioteca
J.L. LORDA, Para ser cristiano Localízalo en la Biblioteca
J.L. LORDA, Moral, el arte de vivir Localízalo en la Biblioteca

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

http://w2.vatican.va/content/vatican/es.html

mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006648019708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006772869708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010029839708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006572759708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004593829708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011525414008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011525414008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005731489708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000185449708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001063999708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011560922408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004690519708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_proquest_ebookcentral_EBC6429203
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009985119708016


https://www.unav.edu/web/capellania

Opus Dei (Institución de la Iglesia católica 
fundada por San Josemaría Escrivá de Balaguer)

Aceprensa (Revista especializada en 
análisis de tendencias básicas de la 
sociedad, corrientes de pensamiento y 
estilos de vida)
Rome Reports (Agencia de noticias 
especializada en el Papa y el Vaticano)
Revista Omnes (Revista mensual sobre 
Iglesia y cultura)
Almundi.org (Libros basados en una 
concepción cristiana del hombre)
Arguments (Recursos de catequesis 
para el siglo XXI)
Catholic-link
https://watchcredo.com/es/

La nueva plataforma de streaming católico que debuta con un documental sobre 
Carlo AcutisCon sede en Seattle, Estados Unidos, y fundada por el cineasta 
galardonado Tim Moriarty, estrenará también un documental titulado “León XIV: El 
camino de un pontífice”

https://www.religionenlibertad.com/
interrogantes.net
ideasrapidas

AUDIOS, VÍDEOS, LINKS, LIBROS...

Localízalo en la Biblioteca

https://opusdei.org/es-es/
https://opusdei.org/es-es/
https://www.aceprensa.com/
https://www.aceprensa.com/
https://www.aceprensa.com/
https://www.aceprensa.com/
https://www.romereports.com/
https://www.romereports.com/
http://www.revistapalabra.es/
http://www.revistapalabra.es/
https://www.almudi.org/
https://www.almudi.org/
https://www.arguments.es/
https://www.arguments.es/
https://catholic-link.com/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011435321108016


La Demostración Científica de que Dios Existe - José Carlos González-Hurtado. https://www.
youtube.com/watch?v=uuVv7UiurXw

https://www.infocatolica.com/blog/caballeropilar.php/2309040213-jose-carlos-gonzalez-
hurtado (Entrevista escrita)

https://thechosen.es/

Breve descripción: La asignatura pretende ayudar a descubrir cómo el Cristianismo supone 
una respuesta llena de poderosas razones, ante las preguntas radicales que laten en el 
fondo del corazón de cada hombre. Esta búsqueda de respuestas puede ser muy 
interesante, tanto para el creyente, que aspira a dar razón de su fe a quien no cree; como 
para el no creyente, quien aspira también a responder a las preguntas más radicales de su 
propia existencia. El curso estará atento a las manifestaciones culturales en las que laten 
esas preguntas. La música, el arte, la poesía, el cine..., como expresiones del alma humana, 
están permeados de las preguntas más fundamentales que el hombre no puede dejar de 
plantearse.. 

El Concilio Vaticano II describe algunas de esas preguntas: "Ante la actual evolución del
mundo, son cada día más numerosos los que se plantean o los que acometen con nueva
penetración las cuestiones más fundamentales: ¿Qué es el hombre? ¿Cuál es el sentido del
dolor, del mal, de la muerte, que, a pesar de tantos progresos hechos, subsisten todavía?
¿Qué valor tienen las victorias logradas a tan caro precio? ¿Qué puede dar el hombre a la
sociedad? ¿Qué puede esperar de ella? ¿Qué hay después de esta vida temporal?". 

YouTube · Aladetres

Más de 414 mil seguidores
Descripción

Para Pensar.

Entrevistas con Lluís Gracia y Pablo Canela.

www.aladetres.es

@aladetres_

Enlaces

¡Suscríbete!

youtube.com/c/AladeTR3S

Instagram

instagram.com/aladetres.es

https://www.youtube.com/@aladetres_
https://www.youtube.com/@aladetres_
https://www.youtube.com/c/AladeTR3S
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbno4dmdiZHEyem95dEVyemlDd2FTSmFlQ3pnQXxBQ3Jtc0tuZGpaRE45R2FrS0RJRjAwU25PZ2ZtUEsxenpBQTBKdGFIWVhoemtmYzFydHBkYzJrcXJMUl90NXNHMERPR3JKMkdnVUNrOExFb01jUzNwUC1jczJZb0dESFJWNm4tekFLWGNSTUEtNDZsWEljNXd5VQ&q=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Faladetres.es%2F


Spotify

open.spotify.com/show/1HI8XcuaPlOOvaMyuIoQPR

TikTok

tiktok.com/@aladetres.es

Twitter

twitter.com/aladetres_es

WEB

aladetres.es

Popular videos ·   Cristina Martín Jiménez | LA RED SECRETA QUE DOMINA EL MUNDO
Aladetres #93 · Lo Que Viene Cambiará La Historia - Pablo Gil | Aladetres

De Libris. Selección de libros
https://www.delibris.org/es/list-category

Literatura del siglo XX y cristianismo - Charles Moeller

Localízalo en la Biblioteca

Localízalo en la Biblioteca

https://www.jotdown.es/2014/03/siete-ejemplos-de-arquitectura-cristiana-contemporanea/

https://www.jotdown.es/2014/03/siete-ejemplos-de-arquitectura-cristiana-contemporanea/

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqazkyWGpwWnBzRmJkWmZyRXp4VlJfX1lWRFIwUXxBQ3Jtc0tuU0pVSWh4TU03ZEJWWklFbkhIYnZqRGRJd29kenlIeWk3RTlCZ3h3X0lwblBCdzlTaTlWaVBIZlJzVC1yM29fTzZUc3FPaGxSZ3I4cm81VWlSY0hLTWpDWmZyQXp4RGJTZlJzSTVxMGNMNXNwNkFNSQ&q=https%3A%2F%2Fopen.spotify.com%2Fshow%2F1HI8XcuaPlOOvaMyuIoQPR
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbVZOTXhTbjVtdmZ0U0tha1hZQnpPNFlGMHkxd3xBQ3Jtc0trMEJzLWQ5OFNpN0VSOXpYSWtQMFBYUGt2VnB2RHBDdmpBN0FhS0F4VUxjOGFId3ZOazFIajdsVDBudkRQX19JMC16b3JnaFYzWGRINF96bEttX0tvMkRnVWxGYUJBUDVWcFItNFhVb0F5UlVxUWs2TQ&q=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40aladetres.es
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Acerca de mi

Soy arquitecto, casado y padre de  cuatro preciosas niñas. Se puede decir que tengo tres
grandes pasiones en la vida: Cristo, mi familia y la arquitectura.

Desde pequeño mi gran ilusión fue la arquitectura: el diseño, la creación de espacios, las
estructuras que los seres humanos hemos ido creando a través de los siglos para organizar
nuestras vidas, cómo nuestra manera de vivir ha influido en la arquitectura y cómo la
arquitectura también puede influir en nuestra forma de vida…

Por eso decidí crear este blog. En él quiero compartir mis intereses sobre la arquitectura,
tanto antigua como contemporánea, así como profundizar en mi vocación como católico,
utilizándolo a su vez como medio de evangelización y divulgación.

Espero que disfrutéis de vuestro tiempo por aquí y, por favor ¡no olvidéis dejar un
comentario!

Paz y Bien

https://arquitecturaycristianismo.com/2020/10/19/libro-arquitectura-religiosa-del-siglo-xxi-
en-espana-de-esteban-fernandez-cobian/
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https://madurezpsicologica.com/

Madurez psicológica y espiritual: un desafío posible

Madurez psicológica y espiritual es la página web de recursos del Grupo de investigación en 
, de la Pontificia Università della Santa Croce, psicología y vida espiritual, Joan Baptista Torelló

en Roma.

Buscar la plenitud como seres humanos hace más feliz la vida en la tierra, que anticipa la 
alegría del cielo, al que se llega subiendo escalón a escalón, con la ayuda de la gracia. El 
esfuerzo por vivir humanamente vale la pena.

La web madurez psicológica y espiritual es coordinada por  , profesor de Wenceslao Vial
psicología y vida espiritual en la Pontificia Universidad de la Santa Cruz.

Contenidos de la web madurez psicológica y espiritual

Desde una perspectiva cristiana, se ofrecen consideraciones teóricas y prácticas, para 
entender mejor la relación entre psicología y vida espiritual. Colaboran varios profesores 
universitarios, médicos, psicólogos y sacerdotes. Queremos que la interdisciplinaridad 
enriquezca siempre nuestros contenidos.

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011564834108016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007339329708016
https://es.pusc.it/teo/dipartimenti/teologia-spirituale/gruppo-jptorello
https://es.pusc.it/teo/dipartimenti/teologia-spirituale/gruppo-jptorello
http://docenti.pusc.it/?u=vial


Los temas de fondo y materias de investigación se agrupan en 5 principales argumentos, 
que hemos llamado  .cultivando humanidad

Con una visión unitaria y positiva del ser humano buscamos dar luces para una vida familiar 
y personal feliz. Mantenemos y creamos vínculos con diversas iniciativas similares.

Desde esta plataforma se ofrecen numerosos recursos para una tarea común 
entusiasmante:

Contribuir a que haya mejores personas, en armonía con los demás.

Localízalo en la Biblioteca

Sinopsis de CÓMO HACER QUE TE PASEN COSAS BUENAS

Disfruta el presente, supera el pasado y mira con ilusión el futuro

¿Eres consciente de que tu manera de gestionar los conflictos te puede predisponer a sufrir 
ansiedad o depresión, las enfermedades más frecuentes del siglo XXI?

Localízalo en la Biblioteca

Por la autora del bestseller Cómo hacer que te pasen cosas buenas con 350.000 ejemplares 
vendidos.

 ¿Por qué hay personas que nos hacen sufrir tanto y otras que nos generan confianza y cuya 
sola presencia nos reconforta? ¿Por qué hay gente que tiene tendencia a establecer 
relaciones complicadas y dolorosas? ¿Amamos como nos amaron? ¿Hay «algo» bioquímico 
detrás de la confianza, el apego y el amor? ¿Cómo podemos acertar a la hora de elegir 
pareja?

Estamos diseñados para vivir en familia y en sociedad, relacionarnos y querernos. Nuestra 
felicidad va a depender en gran medida de la capacidad que tengamos para mantener 
buenas relaciones con aquellos que nos rodean. Muchos, hoy en día, arrastramos heridas 
emocionales que nos impiden conectar de forma sana con el entorno. Encuentra tu persona 
vitamina te ayudará a comprender el vínculo con tus padres, tus hijos, tu pareja, tus amigos 
y tus compañeros de trabajo a la vez que entiendes tu historia emocional. Porque cuando 
uno se comprende, se siente aliviado.

La doctora Marian Rojas Estapé te acerca al apego, a la infancia y al amor desde un punto de 
vista científico, psicológico y humano, y te habla de una hormona fundamental, la oxitocina.

Un libro que te impulsa a encontrar personas vitamina, aquellas que sacan lo mejor de ti, te 
inspiran, te apoyan y con ello mejoran tu sistema inmune.

https://madurezpsicologica.com/cultivando-humanidad/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010102159708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003956839708016
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Robert Sirico, La economía de las parábolas, ediciones Deusto, Barcelona 2024, 215 pp.

El profesor e investigador Robert Sirico, doctor honoris causa por la universidad de 
Steubenville y la universidad Francisco Marroquín de Guatemala, así como cofundador del 
“Acton Institute” para la promoción de la economía de libre mercado desde una perspectiva 
judeo-cristiana, ha estado recientemente en Madrid para presentar su último trabajo en 
castellano acerca de la economía que subyace en las parábolas de Jesús recogidas a lo largo 
del santo Evangelio.

Hay que reconocer que de entrada el libro sorprende al lector en lengua castellana pues, 
entre otras cosas, la traducción es muy mejorable, tanto en los modos de decir como en el 
sentido de algunas expresiones.

Indudablemente, lo más llamativo es el tono directo y el total desenfado con el que el autor 
extrae un sentido económico directamente de las palabras de la Sagrada Escritura, al igual 
que cualquier autor podría extraer del Evangelio un sentido literal, alegórico, moral o 
anagógico.

De hecho, lo primero que nuestro autor tratará en la introducción es el significado de la 
parábola tal y como las predicaba Jesús en su peregrinar terreno y cuándo y cómo nacieron 
los cuatro sentidos de la Escritura.

Efectivamente, se nota que el autor a la vez que se dirige al mundo empresarial para darles 
ideas de fondo que den más plenitud de sentido a sus vidas dedicadas al comercio o a la 
mercaduría, como se decía en el siglo XVI, también se dirige a católicos de la comunidad 
parroquial del Sagrado Corazón de Jesús de Grand Rapids, Michigan donde trabaja 
pastoralmente.

Llama la atención interpretaciones tan peculiares del dinero como la de la parábola del 
tesoro escondido en el campo, donde el autor descubre curiosas mentalidades: “en lugar de 
basarse en el amor y el bien común, los negocios están inevitablemente animados por el 
egoísmo y la codicia, a pesar de nuestra dependencia de tales actividades” (36).

Lógicamente, esta manera de ver la economía como un lugar peligroso y lleno de riesgos 
para la vida moral se basa en cierta interpretación negativa de la afirmación de Jesús: “Yo les 
aseguro que un rico difícilmente entrará en el Reino de los cielos. Se lo repito: es más fácil 
que un camello pase por el ojo de una aguja, que un rico entre en el Reino de los cielos” (Mt 
19, 23).

Es claro que en el siglo XVI con los abundantes manuales de moral de los negocios como se 
publicaron aclararon que la profesión de mercader era tan lícita y honrada como las demás y 
cómo contribuyen al desarrollo social y económico de un país y de un área geográfica, 
llevando las materias donde sobran a lugares donde faltan. De todas formas, ya Francisco de 
Vitoria y los demás autores de la Escuela de Salamanca supieron recordar la importancia de 
sondear el corazón para no dejarse llevar por la excesiva codicia en el mundo de los 
intercambios comerciales. Asimismo, nuestro autor se desmarca de interpretaciones falsas 
que se han hecho de la Iglesia primitiva, como por ejemplo el “comunismo de los primeros 
cristianos” (204) y otras cuestiones.

José Carlos Martín de la Hoz

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011501128508016


Julio de la Vega-Hazas, Las parábolas de Jesús de Nazaret. Rialp 2021. 193 páginas Localízalo 
en la Biblioteca

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Magisterio Educación Infantil

CG2 - Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas teóricos y
prácticos de la realidad educativa.

CG5 - Haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios
para el ejercicio de la profesión como se manifiesta en el afán de una formación continua
reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CE13 - Analizar e incorporar de forma crítica las cuestiones más relevantes de la sociedad
actual que afectan a la educación familiar y escolar: impacto social y educativo de los
lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e
intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminación e inclusión social y
desarrollo sostenible.

CE28 - Participar en la elaboración y seguimiento de proyectos educativos de educación
infantil en el marco de proyectos de centroy en colaboración con el territorio y con otros
profesionales y agentes sociales.

Magisterio Educación Primaria

CG1 - Haber adquirido los conocimientos procedentes de las distintas ciencias de la 
educación mediante los procedimientos de análisis y síntesis para comprender su campo 
profesional e innovar.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011564834008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011564834008016


CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado

CE35 - Valorar la relevancia de las instituciones públicas y privadas para la convivencia 
pacífica entre los pueblos.

CE36 - Conocer el hecho religioso a lo largo de la historia y su relación con la cultura

CG5 - Haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios 
para el ejercicio de la profesión como se manifiesta en el afán de una formación continua 
reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

Pedagogía

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CG3 - Que los estudiantes tengan capacidad de recopilar e interpretar datos e informaciones 
sobre los que fundamentar sus conclusiones incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, la 
reflexión sobre asuntos de índole social, científica o ética en el ámbito de la Pedagogía.

CE6 - Conocer las bases del desarrollo humano (teóricas, evolutivas y socioculturales).

CE29 - Asesorar sobre el uso pedagógico e integración curricular de los medios didácticos.

CE37 - Identificar necesidades, situaciones y problemas que demandan la adopción de 
modos de intervención educativa y psicopedagógica.

CE41 - Desempeñar el liderazgo educativo y promover procesos de innovación en los 
ámbitos formal y no formal.

Psicología

CG1 - Analizar mensajes, ideas y teorías, y relacionarlos con conocimientos previos sobre la 
cuestión

CG3 - Enfocar los problemas personales y sociales con espíritu crítico

CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la 
dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones

CG5 - Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escucha y 
compromiso ético

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CE11 - Conocer las características de la familia, la sociedad y la educación como ámbitos en 
los que se desarrolla la actividad humana.

Arquitectura

CEOP1 Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia y, en general, del 
pensamiento humano.



CEOP2 Conocer los aspectos básicos del cristianismo y su relación con la cultura y el 
pensamiento actual.

CEOP3 Argumentar correctamente, el propio punto de vista sobre cuestiones transversales a 
los diferentes grados como la ecología, la ciudadanía, la familia, la paz, el sufrimiento, las 
desigualdades sociales, la racionalidad del mundo, o el respeto a la diferencia.

CB03 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

Y las siguientes competencias transversales:

CT01 Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y 
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT02 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las 
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal 
razonada frente a ellas.

CT03 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la 
propia disciplina.

CE64 Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (biológico, 
afectivo, psíquico, espiritual) y su relación con la arquitectura.

CE65 Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos profesionales y los 
valores éticos tienen en el mundo de la arquitectura.

CE66 Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactúan en el 
campo de la arquitectura.

Diseño

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

Competencias transversales:

CT01 Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión 
con el resto de los saberes.

CT02 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las 
grandes creaciones religiosas, humanísticas y adoptar una postura personal razonada frente 
a ellas.

CT03 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la 
propia disciplina.

CE21 Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (biológico, 
afectivo, psíquico, espiritual) y su relación con el diseño creativo.

CE22 Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos profesionales y los 
valores éticos tienen en el mundo del diseño.



CE23 Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactúan en el 
campo del diseño.

Gestión Aplicada - ISSA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CT1 Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.


