
CORE-La mujer en la historia: feminismo, cultura y ciencia (Ciencias)
Guía docente 2023-24

PRESENTACIÓN

Breve descripción: Uno de los objetivos de esta asignatura es visibilizar el papel de la mujer
en la historia y en las manifestaciones culturales para rescatarlas del olvido y ofrecer nuevos
referentes. Será también objeto de interés estudiar las distintas reivindicaciones feministas
que han aparecido a lo largo de la historia y situarlas en su contexto histórico con el fin de
alcanzar una mejor comprensión de esos movimientos.

Titulación: Bioquímica, Ciencias Ambientales, Biología, Química, Enfermería,
Farmacia y nutrición
Módulo/Materia:  Grado Bioquímica: Módulo:  Formación Humanística y valores
profesionales. Materia: Aspectos de Formación Humana.
Grado Ciencias Ambientales: Módulo: Marco social del ejercicio profesional.
Materia: Marco social del ejercicio profesional del ambientólogo.
Grado en Biología: Módulo: Marco social del ejercicio profesional del biólogo.
Materia (Claves culturales): Claves de la cultura actual.
Grado en Química: Módulo: Formación humanística y valores profesionales.
Materia (Claves culturales): Claves de la cultura actual.
Grado en Enfermería:  Módulo I. Formación humana básica de la enfermería.
Materia 2. Formación General Humanística. 
Grados en Farmacia y Nutrición Módulo VI. Farmacia Social y Legislación Materia: 
2. Formación Humana y Valores Profesionales GRADO EN NUTRICIÓN: Módulo
VII. Formación para la actuación del dietista Materia 1. Formación general y
Profesional.
ECTS: 3 (30 horas)
Curso, semestre: 3º, 4º. Primer semestre
Carácter: Optativa/Obligatoria
Profesorado: Inmaculada Alva
Idioma: Español
Aula, Horario: BIC-P0-13 (100)

COMPETENCIAS

GRADO EN BIOLOGÍA

Competencias básicas:

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado.

Competencias generales:

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.



CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
información, evaluarla, así como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo
y lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor

GRADO EN BIOQUÍMICA

Competencias específicas:

CE6 Aplicar en la profesión y en la vida cotidiana la ética desde una perspectiva científica.

CE11 Conocer los principales temas  de  debate  y  retos  futuros  de  la  Bioquímica
y  de  la  Biología Molecular,  su  dimensión social  y económica,  así  como  sus  aplicaciones
prácticas.

Competencias básicas:

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los  conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional  y  posean  las competencias  que  suelen  demostrarse  por  medio  de la
elaboración  y  defensa  de  argumentos y  la  resolución deproblemas dentro de  su área de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado.

Competencias generales:

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formación continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ámbito científico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
información, evaluarla, así como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo
y lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor.

Competencias transversales



CT1 Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

GRADO EN QUÍMICA

Competencias básicas:

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado.

Competencias generales:

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formación continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ámbito científico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
información, evaluarla, así como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

GRADO EN CIENCIAS AMBIENTALES

Competencias específicas:

CE12 Tener en cuenta los aspectos éticos en la profesión.

Competencias básicas:

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los  conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma  profesional  y  posean  las competencias  que  suelen  demostrarse  por  medio  de la
elaboración  y  defensa  de  argumentos y  la  resolución deproblemas dentro de  su área de
estudio.



CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

Competencias generales:

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas. 

CG3 Tener razonamiento crítico.

CG4 Trabajar en equipo.

CG5 Tener sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente y el ecosistema.

CG6 Gestionar la información.

CG7 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas medioambientales, con un  estilo y
lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor.

Competencias transversales

CT1 Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

 Grado en Enfermería

 Competencias especificas optativa

 CEE1 Promover el sentido de solidaridad a través del ejercicio de la profesión desarrollando 
la personalidad y la formación científica, humanística y cultural.

CEE2 Fomentar una capacidad crítica y un conocimiento de los problemas que permitan
actuar en un entorno multicultural respetando sus creencias y valores culturales, políticos o
ideológicos.

  CEE3 Ser capaces de tomar decisiones en un entorno de cambio continuo y afrontar
situaciones que impliquen dilemas éticos personales y profesionales.

 CEE4 Crear espacios de reflexión sobre los interrogantes fundamentales del ser humano y
del mundo, para que los estudiantes busquen el progreso de las ciencias considerando los
aspectos sobre los valores, creencias y razón humana.

 CEE5 Favorecer el desarrollo de una madurez intelectual, la capacidad de juicio y libertad
intelectual, a través de la interpretación global de la realidad y la visión integradora de los
saberes para potenciar la interdisciplinariedad.



 CEE6 Proporcionar los conocimientos necesarios para que los estudiantes reflexionen sobre 
el proceso del final de la vida, sobre el fenómeno antropológico de la muerte humana y 
sobre cómo afrontar dicho proceso, para que sean capaces de acompañar y afrontar el final 
de la vida de las personas que atiende y sus familias.

 Competencias Generales

 CG04 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en función del género, 
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural

 CG07 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos físicos, 
psicológicos y sociales, como individuos autónomos e independientes, asegurando el 
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través 
de la confidencialidad y el secreto profesional.

 Competencias básicas

 CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio

 CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

 CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado

GRADO EN FARMACIA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

GRADO EN NUTRICIÓN

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro 
de su ámbito de estudio para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas
relevantes de índole social, científica o ética. 

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un  
público tanto especializado como no especializado.

CG1 Reconocer los elementos esenciales de la profesión del Dietista-Nutricionista,  
incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesión, 
aplicando el principio de justicia social a la práctica profesional y desarrollándola con respeto 
a las personas, sus hábitos, creencias y culturas.

CG2 Desarrollar la profesión con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo 
habilidades para trabajar en equipo.

CG3 Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando 
especial importancia al aprendizaje, de manera autónoma y continuada, de nuevos 
conocimientos, productos y técnicas en nutrición alimentación, así como a la motivación por 
la calidad.



1.  
2.  
3.  

CG4 Conocer los límites de la profesión y sus competencias, identificando cuando es 
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivación a otro profesional.

CG5 Realizar la comunicación de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las 
personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicación, 
sabiendo utilizar las tecnologías de la información y la comunicación especialmente las 
relacionadas con nutrición y hábitos de vida.

CG6 Conocer, valorar críticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de información 
relacionadas con nutrición, alimentación, estilos de vida y aspectos sanitarios.

PROGRAMA

Tema 1: La invisibilidad femenina en la historia

 Tema 2: Feminismos: sus olas y sus etiquetas

 Tema 3: La educación de las mujeres

 Tema 4: La mujer siempre ha trabajado

 Tema 5: Mujeres, poder y gobierno

 Tema 6: Mujeres en las manifestaciones artísticas

 Tema 7: Pioneras y olvidadas en las ciencias

 Tema 8: La mujer en el mundo islámico

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las clases durarán 1 hora y cuarto. La profesora expondrá un tema del programa y a
continuación planteará un ejercicio, un debate o un comentario relacionado con el
contenido, que se entregará al final de la clase.

Los alumnos deben completar los contenidos con estudio y trabajo personal. 

Las tareas que se completarán en esta asignatura son las siguientes:

Asistir a las clases y participar en los debates y actividades (15 horas)
Estudio personal (13 horas)
Examen teórico-práctico final (2 horas)

 TOTAL: 30 horas

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Se tendrán en cuenta los siguientes porcentajes:



15% asistencia y participación en las sesiones teóricas de la asignatura
15% presentación de los comentarios y ejercicios hechos en clase.

70% prueba final escrita, que consistirá en 1 comentario de texto relacionado con los temas
tratados en clase.

La prueba escrita será el 27 de noviembre en el horario de clase. El alumno podrá consultar
los materiales que quiera.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se tendrá en cuenta todas las tareas presentadas (30%).
El 70% de la nota del examen de la convocatoria extraordinaria seguirá el mismo
patrón que en el caso de la convocatoria ordinaria

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dra. Inmaculada Alva (ialva@unav.es)

Despacho 5B. Edificio: Biblioteca Central. Planta 5ª
Horario de tutoría: Martes, previa cita.
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Georges  Duby  (dir).,    Madrid:  Taurus,  1991-Historia  de  las  mujeres  en  Occidente,
1993, 5 tomos. Localízalo en la Biblioteca
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Localízalo en la Biblioteca

Joan W. Scott, “El género: Una categoría útil para el análisis histórico”, en AMELANG, J. S. et
al.  (eds.),  ,Historia y género: las mujeres en la Historia moderna y contemporánea
Valencia: Alfons el Magnanim, 1990. Localízalo en la Biblioteca
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