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PRESENTACION

Breve descripcién:

Educacién Fisica con Materiales alternativos se enmarca dentro de la Mencion de EF de los
estudios de grado de Magisterio en Educacién Primaria. La asignatura, de cuarto curso, se
centra en el conocimiento tedrico-practico sobre la importancia del material alternativo en la
ensefianza de la EF en Educacién Primaria. La asignatura posee una clara orientacion tedrico-
practica donde la préactica posee gran relevancia a la hora de desplegar los conocimientos
tedricos adquiridos (tanto en la materia como a lo largo del resto de asignaturas de la titulacion).
La materia se sitla dentro de la Didactica de la EF, y lo que busca es ofrecer al futuro profesional
los recursos necesarios para proporcionar experiencias motrices ricas para el alumnado. En este
sentido la asignatura tiene un claro componente ludomotor que buscara indagar en aquellos
materiales no convencionales dentro de la materia de EF, asi como descubrir nuevas
modalidades deportivas. Para ello los alumnos deberan desplegar sus habilidades creativas
elaborando parte de los materiales con los que vayamos a trabajar en el aula.

Con esta materia se busca que los futuros docentes tengan los recursos suficientes para impartir
una EF alternativa a las disciplinas deportivas clasicas.

e Titulaciéon: Grado de Magisterio en Educacion Primaria -Menciéon en Educacién
Fisica-

e Mdédulo/Materia: Educacion fisica con materiales alternativos

¢ ECTS: 3ECTS

e Curso, semestre: 2° semestre, cuarto curso

e Carécter: Optativa

e Profesorado: Pablo Lizoain

¢ [dioma: castellano

e Aula, Horario: Aula 200 Polideportivo. Lunes de 14 a 16 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias BASICAS GENERALES

CG2: ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas teéricos y
practicos de la realizada educativa.

CG5: haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios para el
ejercicio de la profesion como se manifiesta en el afan de una formacién continua reforzando
valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

CG7: haber adquirido competencias profesionales basicas como son: la autonomia, la
flexibilidad, habilidades interpersonales, iniciativa o toma de decisiones.

CB2: que los estudiantes sepan aplicar sus conoclmientos a su trabajo o vocacion de una forma

profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Competencias BASICAS ESPECIFICAS

CE1: comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo de 6 a 12 en el contexto
familiar, social y escolar.

CE12: promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzos individuales.
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CE14: Promover acciones de educacién en valores orientadas a la preparacion de una
ciudadania activa y democratica.

CEL17: conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacién primaria.

CES57: comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social de la
educacion fisica.

CE58: conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

CE59: adquirir recursos para fomentar la participaciéon a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela.

CE62: conocer y aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula y dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el
aprendizaje y la convivencia.

Conocer formas de colaboracién con los distintos sectores de la comunidad educativa y el
entorno social.

Competencias ESPECIFICAS Mencion Educacion FISICA:

CEOPL1: conocer en profundidad la relacién entre cuerpo humano, actividad fisica, alimentacién y
salud.

CEOP2: planificar actividades educativas de juego y deporte escolares y extraescolares para
contribuir al desarrollo fisico, afectivo y social de los nifios y nifias entre 6-12 afios e involucrar a
las familias.

CEOP3: Disefiar programas de educacion fisica que faciliten la inclusion social de todos los
nifios y nifias, y sus familias.

CEOP4: conocer y saber integrar las nuevas tendencias pedagogicas y el uso de nuevos
recursos y técnicas didacticas para pontenciar la expresion corporal, el desarrollo fisico, afectivo
y social, el trabajo colaborativo, la convivencia a través del deporte y del juego.

Disefiar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la educacion fisica.

Conocer y disefiar actividades que pongan en relacién la educacién ambiental, fisica, emocional
y social para el ocio

RESULTADOS de APRENDIZAJE:

Conocer y comprender las posibilidades educativas, recreativas y socializadoras del juego y del
deporte en la educacion fisica.

Aplicar los conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el ambito profesional.

Incorporar recursos para el disefio de propuestas pedagogicas relacionadas con el juego y el
deporte educativo con materiales alternativos.

Ser capaz de organizar y disefiar propuestas educativas ludico-deportivas en la Educacion
Primaria.

Identificar la tipologia de juegos y actividades deportivas.

Situar el juego y el deporte como elemento de calidad en la EF escolar.
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Ser autosuficiente para utilizar todos los recursos a su alcance para organizar propuestas
educativas ludico-deportivas de car4cter recreativo.

Desarrollar acciones de trabajo de manera individual y en equipo, autonomia en el aprendizaje,
utilizacién de fuentes relevantes.

PROGRAMA

Tema 1. Educacion Fisica con materiales alternativos: concepto, fundamentos y valor
educativo.

Tema 2. Tipos de materiales alternativos para la Educacién Fisica.

Tema 3. Disefio y construccidn de materiales, juegos y juguetes autoconstruidos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Carga total de horas trabajo alumnado 25h x 3 ECTS: 75 horas
Clases térico-practicas: 30h

Trabajos dirigidos: 30h

Estudio individual: 13h

Actividades de evaluacién y seguimiento: 2h

Metodologias docentes

Sesiones magistrales tedrico-practicas. Algunas sesiones seran presentadas por los
estudiantes, habiéndolas preparado previamente con materiales propuestos, siguiendo la
metodologia Flipped Classroom.

Sesiones practicas. Se realizaran en las instalaciones de la UNAV (pabell6n, campus, etc). Las
sesiones podran ser dirigidas por el docente o bien dirigidas por los estudiantes y supervisadas
por el docente. La participacién en estas sesiones podra conllevar la presentacion de tareas,
evaluacién de contenidos y se realizard una evaluacion continua de la participacion en las
mismas. Se valorara la practica activa en las mismas.

Trabajo individual. Se realizard un trabajo tedrico-practico consistente en el disefio de una
Situacion de Aprendizaje relacionada con las actividades planteadas en el curso orientada a la
educacién primaria.

Aprendizaje colaborativo. La realizaciéon de trabajos grupales guiados por el docente y por ADI.
En estos trabajos los estudiantes deberan ser auténomos para la organizacién de sesiones,
actividades y para resolver problemas concretos de la materia. Estos trabajos estaran centrados
en la planificacion y organizacion de salidas con caracter educativo y recreativo atendiendo a
elementos como la prevencion de riesgos y seguridad, costes, medios, etc. Formaran parte de la
evaluacion continua de la materia.

Estudio personal. Correspondera al alumno de manera personal afianzar aquellos contenidos
tedrico-préacticos trabajados en el aula a través de lecturas y estudio de manera individualizada.

EVALUACION
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Asistencia participativa 10%

Trabajo 1. Creacién de una Situacién de

0,
Aprendizaje 40%
Trabajo 2. Revision Bibliografica y presentacion
ST 25%
didactica
Trabajo 3. Creacion material autoconstruido 15%
Trabajo 4. Realizacion de Dossier didactico 10%

-Asistencia participativa. Dada la naturaleza eminentemente practica de la asignatura, sera
requisito indispensable acreditar una asistencia minima del 75% de las sesiones presenciales. El
incumplimiento de este requisito impedira superar la asignatura en convocatoria ordinaria. 10%

-Trabajo 1. Creacion de una Situacién de Aprendizaje. 40%
Se valoraré:

e adecuacion curricular,

e coherencia metodoldgica,

e creatividad en el uso de materiales alternativos,
e viabilidad de aplicacion en Educacion Primaria,
e calidad de la presentacion.

-Trabajo 2. Revision Bibliograficay presentacién didactica. 25%
Se valoraré:

e calidad de las fuentes,

e capacidad de sintesis,

¢ fundamentacion tedrica,

e aplicacion préactica de los contenidos,
e claridad expositiva.

-Trabajo 3. Creacion material autoconstruido. 15%
Se valorara:

¢ funcionalidad,

e seguridad,

e creatividad,

e calidad de construccion,
e posibilidades educativas.

-Trabajo 4. Realizacién de Dossier didactico. 10%
Se valoraré:

e organizacion,

¢ profundidad de reflexién,

e integracién de contenidos trabajados,
e calidad formal.
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Los trabajos entregados deben ser originales y la entrega de un trabajo copiado supondra la
anulacion del mismo. A efectos de la evaluacion, un mismo trabajo no puede ser utilizado para
varias materias. Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el titulo
IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la
convivencia en la Universidad de Navarra.

Los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan ponerse
previamente en contacto con Coordinacion de Estudios de la Facultad para obtener la
autorizacion correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los
examenes). Dicha autorizacién debera ser enviada por el alumno al profesor antes de los
examenes. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del semestre.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Convocatoria Extraordinaria:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura mediante evaluacién continua deberan
realizar una prueba individual tedrico-practica y/o presentar las actividades que determine el
profesor para acreditar la adquisicion de las competencias de la materia.

Sera en la fecha prevista por la Facultad, se medira el grado de conocimiento y capacidad
analitica en relacién con los contenidos trabajados y a las practicas realizadas. Podra contener
preguntas de tipo test ; preguntas cortas y/o un caso practico.

NOTA: La asignatura, por su caracter practico, es esencialmente presencial. Por ello, se

recomienda no matricularse a la vez de asignaturas cuyos horarios se solapen, ya que esto
impide la asistencia a clase y el seguimiento exitoso de la asignatura.

HORARIOS DE ATENCION

Se concertara cita via correo electronico con el profesor Pablo Lizoain. Correo:
plizoainpen@unav.es
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