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Educacién fisica con materiales alternativos
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién:

Educacién Fisica con Materiales alternativos se enmarca dentro de la Mencion de EF de los
estudios de grado de Magisterio en Educacion Primaria. La asignatura, de cuarto curso, se
centra en el conocimiento tedrico-practico sobre la importancia del material alternativo en la
ensefianza de la EF en Educacion Primaria. La asignatura posee una clara orientacion teorico-
practica donde la practica posee gran relevancia a la hora de desplegar los conocimientos
tedricos adquiridos (tanto en la materia como a lo largo del resto de asignaturas de la
titulacién). La materia se situa dentro de la Didactica de la EF, y lo que busca es ofrecer al
futuro profesional los recursos necesarios para proporcionar experiencias motrices ricas
para el alumnado. En este sentido la asignatura tiene un claro componente ludomotor que
buscara indagar en aquellos materiales no convencionales dentro de la materia de EF, asi
como descubrir nuevas modalidades deportivas. Para ello los alumnos deberan desplegar
sus habilidades creativas elaborando parte de los materiales con los que vayamos a trabajar
en el aula.

Con esta materia se busca que los futuros docentes tengan los recursos suficientes para
impartir una EF alternativa a las disciplinas deportivas clasicas.

e Titulacién: Grado de Magisterio en Educacién Primaria -Mencién en Educacion
Fisica-

e Médulo/Materia: Educacion fisica con materiales alternativos

e ECTS: 3 ECTS

e Curso, semestre: 2° semestre, cuarto curso

e Caracter: Optativa

e Profesorado: Ignacio Elorza

e |dioma: castellano

e Aula, Horario: Aula 200 Polideportivo. Lunes de 14 a 16 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias BASICAS GENERALES

CG2: ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas tedricos y
practicos de la realizada educativa.

CG5: haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios
para el ejercicio de la profesion como se manifiesta en el afdn de una formacién continua
reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

CG7: haber adquirido competencias profesionales basicas como son: la autonomia, la
flexibilidad, habilidades interpersonales, iniciativa o toma de decisiones.

CB2: que los estudiantes sepan aplicar sus conoclmientos a su trabajo o vocaciéon de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.
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Competencias BASICAS ESPECIFICAS

CE1: comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo de 6 a 12 en el contexto
familiar, social y escolar.

CE12: promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzos individuales.

CE14: Promover acciones de educacién en valores orientadas a la preparacion de una
ciudadania activa y democratica.

CE17: conocer y aplicar experiencias innovadoras en educaciéon primaria.

CE57: comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social
de la educacion fisica.

CE58: conocer el curriculo escolar de la educacién fisica.

CE59: adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela.

CE62: conocer y aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula y dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el
aprendizaje y la convivencia.

Conocer formas de colaboracidn con los distintos sectores de la comunidad educativa y el
entorno social.

Competencias ESPECIFICAS Menci6én Educacién FISICA:

CEOP1: conocer en profundidad la relacién entre cuerpo humano, actividad fisica,
alimentacion y salud.

CEOP2: planificar actividades educativas de juego y deporte escolares y extraescolares para
contribuir al desarrollo fisico, afectivo y social de los nifios y nifias entre 6-12 afios e
involucrar a las familias.

CEOP3: Disefiar programas de educacion fisica que faciliten la inclusién social de todos los
nifios y nifias, y sus familias.

CEOP4: conocer y saber integrar las nuevas tendencias pedagodgicas y el uso de nuevos
recursos y técnicas didacticas para pontenciar la expresion corporal, el desarrollo fisico,
afectivo y social, el trabajo colaborativo, la convivencia a través del deporte y del juego.

Disefiar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la educacién fisica.

Conocer y diseflar actividades que pongan en relacidon la educacién ambiental, fisica,
emocional y social para el ocio

RESULTADOS de APRENDIZAJE:

Conocer y comprender las posibilidades educativas, recreativas y socializadoras del juego y
del deporte en la educacion fisica.
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Aplicar los conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el ambito profesional.

Incorporar recursos para el disefio de propuestas pedagdgicas relacionadas con el juego y el
deporte educativo con materiales alternativos.

Ser capaz de organizar y disefiar propuestas educativas ludico-deportivas en la Educacion
Primaria.

Identificar la tipologia de juegos y actividades deportivas.
Situar el juego y el deporte como elemento de calidad en la EF escolar.

Ser autosuficiente para utilizar todos los recursos a su alcance para organizar propuestas
educativas ludico-deportivas de caracter recreativo.

Desarrollar acciones de trabajo de manera individual y en equipo, autonomia en el
aprendizaje, utilizacion de fuentes relevantes.

PROGRAMA

Tema 1. Educacién Fisica con materiales alternativos: concepto, fundamentos y valor
educativo.

Tema 2. Tipos de materiales alternativos para la Educacién Fisica.

Tema 3. Disefio y construccién de materiales, juegos y juguetes autoconstruidos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Carga total de horas trabajo alumnado 25h x 3 ECTS: 75 horas
Clases torico-practicas: 30h

Trabajos dirigidos: 30h

Estudio individual: 13h

Examen: 2h

Metodologias docentes

Sesiones magistrales tedrico-practicas. Algunas sesiones seran presentadas por los
estudiantes, habiéndolas preparado previamente con materiales propuestos, siguiendo la
metodologia Flipped Classroom.

Sesiones practicas. Se realizaran en las instalaciones de la UNAV (pabellén, campus, etc). Las
sesiones podran ser dirigidas por el docente o bien dirigidas por los estudiantes y
supervisadas por el docente. La participacion en estas sesiones podra conllevar la
presentacion de tareas, evaluacion de contenidos y se realizard una evaluacion continua de
la participacion en las mismas. Se valorara la practica activa en las mismas.
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Trabajo individual. Se realizara un trabajo tedrico-practico consistente en el disefio de una
Situacion de Aprendizaje relacionada con las actividades planteadas en el curso orientada a
la educacion primaria.

Aprendizaje colaborativo. La realizacion de trabajos grupales guiados por el docente y por
ADI. En estos trabajos los estudiantes deberan ser auténomos para la organizacion de
sesiones, actividades y para resolver problemas concretos de la materia. Estos trabajos
estaran centrados en la planificacién y organizacién de salidas con caracter educativo y
recreativo atendiendo a elementos como la prevencion de riesgos y seguridad, costes,
medios, etc. Formaran parte de la evaluacién continua de la materia.

Estudio personal. Correspondera al alumno de manera personal afianzar aquellos
contenidos tedrico-practicos trabajados en el aula a través de lecturas y estudio de manera
individualizada.

Prueba mixta: consistird en un examen de caracter tedrico-practico en el que se evaluaran
todos aquellos contenidos trabajados durante el curso.

EVALUACION

-Asistencia participativa. La materia es eminentemente practica. La evaluacion sera continua
a lolargo del curso. Se requerird un minimo de un 75% de asitencia para superar la
asignatura. 10%

-Trabajo 1. Creacién de una Situacién de Aprendizaje. Los alumnos disefiaran una Situacién
de Aprendizaje para desarrollar en 55 minutos. Estas seran puestas en practica, pero
reduciendo el tiempo a 30 minutos. 40%

-Trabajo 2. Revisién Bibliografica y presentacién didactica. Los alumnos, en grupos de 3
aproximadamente, realizaran una revision bibliografica de articulos cientificos y haran una
presentacion resumiendo un tema. 25%

-Trabajo 3. Creacién material autoconstruido. Los alumnos, en grupos de 3
aproximadamente, disefiaran y elaboraran un material/juego/juguete autoconstruido con
materiales alternativos/reciclados. 15%

-Trabajo 4. Realizacién de Dossier didactico. Los alumnos, en grupos de 3 aproximadamente,
realizardn un dossier de propuestas didacticas con materiales alternativos. 10%

Los trabajos entregados deben ser originales y la entrega de un trabajo copiado supondra la
anulacion del mismo. A efectos de la evaluacion, un mismo trabajo no puede ser utilizado
para varias materias. Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el
titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

Los estudiantes con necesidades especfficas de apoyo educativo deberdn ponerse
previamente en contacto con Coordinacion de Estudios de la Facultad para obtener la
autorizacion correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mds tiempo en
los examenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor antes de los
examenes. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del semestre.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
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Convocatoria Extraordinaria:

Los estudiantes que acudan a la Convocatoria Extraordinaria realizaran una prueba escrita
(100% si el alumno no ha superado los trabajos y la asistencia activa y 30% si tiene ambas
partes superadas). Sera en la fecha prevista por la Facultad, se medira el grado de
conocimiento y capacidad analitica en relacion con los contenidos trabajados y a las
practicas realizadas. Podra contener preguntas de tipo test ; preguntas cortas y/o un caso
practico.

NOTA: La asignatura, por su caracter practico, es esencialmente presencial. Por ello, se

recomienda no matricularse a la vez de asignaturas cuyos horarios se solapen, ya que esto
impide la asistencia a clase y el seguimiento exitoso de la asignatura.

HORARIOS DE ATENCION

Se concertara cita via correo electrénico con el profesor Ignacio Elorza. Correo:
ielorzac@external.unav.es

BIBLIOGRAFIA

Adarra, G. (1984). En busca del juego perdido. Bilbao: Adarra. Localizalo en la Biblioteca

Amador, F. (1996). Luchas, deportes de combate y juegos tradicionales. Madrid: GYMNOS.
Localizalo en la Biblioteca

Andreu, E. (2011). La actividad ludica infantil Ladica en el Mediterraneo. Sevilla: Wanceulen.
Localizalo en la Biblioteca

Andreu, E. (2011). ¢Juego o deporte? Andlisis psicopedagogico dela riquiza motriz de los
juegos tradicionales infantiles. Sevilla: Wanceulen. Localizalo en la biblioteca

Avedon, E. M., & Sutton-Smith, B. (2015). The Study of Games. New York: Ishi Press. Localizalo
en la Biblioteca

Bantulg, J. (2016). Juegos multiculturales. Badalona: Paidotribo. Localizalo en la Biblioteca

Bantula, J. (2018). Juegos motrices cooperativos. Badalona: Paidotribo. Localizalo en la
Biblioteca

Bernal, A., Wanceulen, A., & Wanceulen, J. (2017). 400 Juegos y ejercicios de Educacién Fisica
de Base para nifios de 8-10 afios. Sevilla: Wanceulen. Localizalo en la Biblioteca

Bernal, J. (2002). Juegos y actividades con material de desecho. Sevilla: Wanceulen. Localizalo
en la Biblioteca

Bernal, J., & Plaza, E. (2008). El calentamiento y la adaptacion del organismo al esfuerzo en la
educacion fisica. Sevilla: Wanceulen. Localizalo en la Biblioteca

Blanchard, K., & Cheska, A. (1986). Antropologia del deporte. Barcelona: Bellaterra. Localizalo
en la Biblioteca
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Blazquez, D. (2017). Cémo evaluar bien en Educacién Fisica: El enfoque de la evaluacion
formativa. Barcelona: Inde. Localizalo en la Biblioteca

Brown, S. (2010). Play: How it shapes the brain, opens the imagination and invigorates the
soul. New York: Avery-Penguin press. Localizalo en la Biblioteca

Cagigal, J. M. (1996). José Maria Cagigal Obras Completas. Madrid: Comité Olimpico Espafiol.

Callois, R. (2001). Man, Play and Games. Illinois: University of lllinois press. Localizalo en la
Biblioteca

Cafiizares, J. (1999). 200 juegos y ejercicios por trios. Sevilla: Wanceulen. Localizalo en la
Biblioteca

Cafiizares, J. (2009). 400 juegos y ejercicios por parejas. Sevilla: Wanceulen. Localizalo en la
Biblioteca

Cafiizares, J. (2016). Evaluacién de la educacion fisica en primaria. Sevilla: Wanceulen.
Localizalo en la Biblioteca

Caflizares, )., & Carbonero, C. (2016). El juego motor en la infancia. Sevilla: Wanceulen.
Localizalo en la Biblioteca

Cafiizares, J., & Carbonero, C. (2016). Deporte educativo. Su ensefianza en la edad escolar.
Sevilla: Wanceulen. Localizalo en la Biblioteca

Cafiizares, J., & Carbonero, C. (2016). Recursos y materiales didacticos en la actividad fisica
escolar. Sevilla; Wanceulen. Localizalo en la Biblioteca

Canfizares, J., & Carbonero, C. (2016). La sesidn de Educacién Fisica en la edad escolar. Sevilla:
Wanceulen. Localizalo en la Biblioteca

Carbonero, C. (2017). El deporte escolar en la sociedad contemporanea. Sevilla: Wanceulen.
Localizalo en la Biblioteca

Carslile, R. (2009). Encyclopedia of Play. New York: Sage Publications.

Castejon, F. J. (2007). Evaluacion de programas en Educacién Fisica. Madrid: Madrid.
Localizalo en la Biblioteca

Contreras, O. (2017). El aprendizaje basado en proyectos de educacion fisica. Barcelona:
Inde. Localizalo en la Biblioteca

Contreras, O., Arribas, S., & Gutiérrez, D. (2017). Didactica de la educacion fisica por modelos
para educacién primaria. Madrid: Sintésis. Localizalo en la Biblioteca

Cornejo, C. (1999). Educacion fisico deportiva en Rousseau. Madrid: GYMNOS. Localizalo en
la Biblioteca

Cortizas, A. (2001). Chrilosmirlos. Vigo: Xerais.
Cortizas, A. (2013). Tastarabas. Vigo: Xerais.

Cubelo, J. (2017). Juegos de iniciacion y formacion deportiva. Badalona: Paidotribo. Localizalo
en la Biblioteca
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Cuenca, M. (2004). Pedagogia del ocio. Modelos y propuestas. Bilbao: Universidad de Deusto.
Localizalo en la Biblioteca

De la Cruz. (2018). Metodologia de la ensefianza de las actividades fisicodeportivas. Valencia:
Altamar.Localizalo en la Biblioteca

Del Valle, S. (2000). Politicas de ocio. Cultura, turismo, deporte y recreacién. Bilbao:
Universidad de Deusto. Localizalo en la Biblioteca

Del Valle, S., & Garcia, M. J. (2007). Como programar en Educacién Fisica paso a paso.
Barcelona: Inde. Localizalo en la Biblioteca

Deuvis, J. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos
modificados. Barcelona: Inde. Localizalo en la Biblioteca

Diez, R., Llamas, J., & Mora, J. . (2003). Un mundo en juego. Barcelona: Inde. Localizalo en la
Biblioteca

Dominguez, N. (2016). Juegos para la vuelta a la calma en la educacién fisica y el deporte.
Sevilla: Wanceulen. Localizalo en la Biblioteca

Doncel, L. (2018). Deportes tradicionales de fuerza en Espafia. Madrid: Vision Libros.
Localizalo en la Biblioteca

Elkonin. (2003). Psicologia del juego. Madrid: Machado libros. Localizalo en la Biblioteca

Fernadez, E., Gardoqui, M. L., & Sanchez, F. (2007). Escalas para la evaluacion de las
habilidades motrices bésicas. Barcelona: Inde. Localizalo en la Biblioteca

Fraile, A. (2018). Investigar y ensefiar en Educacion fisica hacia un proceso democratizador.
Armenia: Kinesis.

Fusté, X. (2007). Juegos de iniciaciéon a los deportes colectivos. Badalona: Paidotribo.
Localizalo en la Biblioteca

Garcia, A., Gutiérrez, F., & Roman, R. (2003). Los juegos en la motricidad de los 3 a 6 afios.
Barcelona: Inde. Localizalo en la Biblioteca

Garcia, L. M., & Gutiérrez, D. (2010). Aprendiendo a ensefiar deporte. Modelos de ensefianza
deportiva. Barcelona: Inde. Localizalo en la Biblioteca

Guitar, R. (1999). Jugar y divertirse sin excluir: Recopilacién de juegos no competitivos.
Barcelona: Grad. Localizalo en la Biblioteca

Gutiérrez, M. (2006). Juegos ecoldgicos con palos y varas. Barcelona: Inde. Localizalo en la
Biblioteca

Gutiérrez, M. (2006). Juegos ecoldgicos con piedras y palos. Barcelona: Inde. Localizalo en la
Biblioteca

Herrador, J. (2018). Juegos para divertirse y mejorar la condicion fisica y motriz. Madrid:
Onporsport. Localizalo en la Biblioteca

Iniesta, F. (2018). Resolucion de problemas en las clases de educacion fisica. Sevilla:
Wanceulen. Localizalo en la Biblioteca
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Kirk, D. (2011). Physical Education Futures. Abigdon, Oxon: Routledge. Localizalo en la
Biblioteca

Lamoneda, J. (2011). La autenticidad del deporte. Fundamentos de ética deportiva. Sevilla:
Wanceulen. Localizalo en la Biblioteca

Lavega, P. (2000). Juegos y deportes tradicionales. Barcelona: Inde. Localizalo en la Biblioteca

Lavega, P. (2007). Mil juegos y deportes populares y tradicionales. Badalona: Paidotribo.
Localizalo en la Biblioteca

Linaza, J. L. (1987). Los juegos y el deporte en el desarrollo psicologico del nifio. Barcelona:
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