Universidad
de Navarra

Educacién fisica en el medio natural
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve descripcién:

e Titulacién: Grado en Educacién Primaria-Mencién de Educacién Fisica
o Mddulo/Materia: Educacion fisica en el medio natural

e ECTS: 3

® Curso, semestre: 2° curso, segundo semestre

e Caracter: optativa

e Profesorado: Pablo Lizoain Pefa

e |dioma: castellano

e Aula, Horario: lunes, de 10:00 A 12:00 (Aula 200, polideportivo)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Basicas Generales:

e CG2: ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas
tedricos y practicos de la realizada educativa.

® CG5: haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos
necesarios para el ejercicio de la profesién como se manifiesta en el afan de una
formacién continua reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y
el trabajo en equipo.

e CG7: haber adquirido competencias profesionales basicas como son: la
autonomia, la flexibilidad, habilidades interpersonales, iniciativa o toma de
decisiones.

® CB2: que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Competencias Basicas Especificas:

e CE1: comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo de 6 a 12 en el
contexto familiar, social y escolar.

e CE12: promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzos individuales

e CE14: Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion
de una ciudadania activa y democratica.

e CE17: conocery aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria

e CE57: comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural,
personal y social de la educacion fisica.

® CE58: conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

e CE59: adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

e CE62: conocer y aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula'y
dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima
de aula que facilite el aprendizaje y la convivencia.

® Conocer formas de colaboracién con los distintos sectores de la comunidad
educativa y el entorno social.
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Competencias especificas de la mencién Educacién Fisica:

e CEOP1: conocer en profundidad la relacion entre cuerpo humano, actividad
fisica, alimentacién y salud.

e CEOP2: planificar actividades educativas de juego y deporte escolares y
extraescolares para contribuir al desarrollo fisico, afectivo y social de los nifios y
nifias entre 6-12 afios e involucrar a las familias.

e CEOP3: Disefiar programas de educacion fisica que faciliten la inclusién social de
todos los nifios y nifias, y sus familias.

e CEOP4: conocer y saber integrar las nuevas tendencias pedagdgicas y el uso de
nuevos recursos y técnicas didacticas para pontenciar la expresién corporal, el
desarrollo fisico, afectivo y social, el trabajo colaborativo, la convivencia a través
del deporte y del juego.

e Disefiar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la educacion fisica

e Conocer y disefiar actividades que pongan en relacién la educacion ambiental,
fisica, emocional y social para el ocio.

Resultados de aprendizaje

e Conocery comprender las posibilidades educativas, recreativas y socializadoras
de las actividades fisico ludico-recreativas en el medio natural.

e Aplicar los conocimientos tedérico-practicos adquiridos en las actividades en el
medio natural en el ambito escolar.

® Incorporar recursos para el disefio de propuestas pedagdgicas en el medio
natural.

® Ser capaz de organizar y diseflar propuestas educativas en el medio natural para
escolares de EP minimizando riesgos para la puesta en practica.

e |dentificar la tipologia de actividades en el medio natural.

e Situar las actividades en el medio natural como elemento de calidad en la EF
escolar.

e Ser autosuficiente para utilizar todos los recursos a su alcance para organizar
propuestas educativas en el medio natural.

e Desarrollar acciones de trabajo de manera individual y en equipo, autonomia en
el aprendizaje, utilizacién de fuentes relevantes.

PROGRAMA

Bloque de contenidos teéricos

Tema 0. Presentacién de la asignatura Educacion Fisica en el medio natural.
Tema 1. La programacién de actividades en el medio natural.

1.1. El medio natural. Tipologia de espacios. El respeto por el medio.

1.2. El riesgo, seguridad y climatologia en las actividades en el medio natural.
Tema 2. Las actividades fisicas terrestres en el medio natural.

2.1. Iniciacion a la orientacién

2.2. Iniciacién al senderismo
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Tema 3. Las actividades fisicas aéreas en el medio natural.
3.1. Iniciacién a la escalada
Tema 4. Las actividades acuaticas en el medio natural.

4.1. Iniciacion a los deportes de deslizamiento acuatico.

Bloque de contenidos practicos

Sesiones practicas en entorno e instalaciones de la Universidad de Navarra.

® Juegos e iniciacion a la orientacion y escalada
e Salida a medio natural de la escalada

Sesiones en entorno préximo a la Universidad de Navarra.
e Salidas a medio natural terrestre-senderismo
Sesiones acuaticas

e Salida a medio natural acuatico

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Presenciales: 44h (59%)

® Clases tedrico-practicas: 22 horas
e Salidas al medio natural: 20 horas
e Examen final: 2 horas

No presenciales: 31h (41%)

® Trabajos dirigidos y estudio personal: 31 horas
Carga total de horas trabajo alumnado 25h x 3 ECTS: 75 horas
Metodologias docentes

® Sesién magistral: se realizaran exposiciones orales relacionadas con los
contenidos correspondientes a cada tema. Para ello se podran emplear distintos
medios relacionados con las TAC. La participacion en estas sesiones podra
conllevar la presentacién de tareas, evaluacién de contenidos y se realizara una
evaluacion continua de la participacion en las mismas. La sesiones magistrales
podran ser realizadas por el docente de la materia o por un experto. Estas
sesiones podran ser impartidas de manera presencial o virtual, en funcién de las
necesidades del grupo.

® Sesiones practicas: se realizaran en las instalaciones de la UNAV (pabelldn,
campus, etc). Las sesiones podran ser dirigidas por el docente o bien dirigidas
por los estudiantes y supervisadas por el docente y los alumnos. La participacién
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en estas sesiones podra conllevar la presentacion de tareas, evaluacién de
contenidos y se realizara una evaluacion continua de la participacion en las
mismas. Se valorara la practica activa en las mismas.

¢ Trabajo individual: se realizara un trabajo sobre la experiencia practica de pasar
un dia sin dispositivos electrénicos y ocupando el tiempo con Actividad Fisica.

® Trabajos grupales: se realizard dos trabajos tedrico-practicos: El primero, se
dividira la clase en 3 grupos (Orientacion, Senderismo y Escalada). Cada grupo
realizara una exposicion apoyandose en una presentacién y mas tarde debera
realizar una sesién practica en el polideportivo con el material que disponemos
sobre el tema correspondiente. El segundo trabajo, consistira en el disefio de
una sesion relacionada con las actividades planteadas en el curso orientada a la
educacién primaria.

¢ Aprendizaje colaborativo: la realizacién de trabajos grupales guiados por el
docente y por ADI. En estos trabajos los estudiantes deberan ser auténomos
para la organizacién de sesiones, actividades y para resolver problemas
concretos de la materia. Estos trabajos estaran centrados en la planificacién y
organizacién de salidas en el medio natural con caracter educativo y recreativo
atendiendo a elementos como la prevencion de riesgos y seguridad, costes,
medios, elementos de sustentabilidad ambiental, etc. Formaran parte de la
evaluacion continua de la materia.

e Estudio personal: correspondera al alumno de manera personal afianzar
aquellos contenidos tedrico-practicos trabajados en el aula a través de lecturas y
estudio de manera individualizada.

o Salidas de campo: las salidas tendran caracter obligatorio para todos los
estudiantes de la materia. Estas salidas seran desarrolladas principalmente en el
medio natural o en espacios que simulen el entorno en el que se practican (ej.
Rocédromo)

® Prueba mixta: consistira en un examen de caracter tedrico-practico en el que se
evaluaran todos aquellos contenidos trabajados durante el curso.

EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacion de la materia sera principalmente la evaluacién continua para todo el
alumnado. Para ser evaluado en primera convocatoria sera necesario haber asistido al 75%
de las clases tedrico-practicas (se incluyen las salidas en este punto)

e Examen final (Prueba tedrica pudiendo existir preguntas cortas, tema o test, se
aflade examen oral en circunstancias especiales) - 30%.

® Asistencia y participacion activa en las clases teorico-practicas (Se valorara la
competencia motriz adquirida en las sesiones), asistencia obligatoria a las
sesiones formativas del proyecto senderismo inclusivo. - 10%.

® Valoracion trabajos dirigidos grupales - 60%.

Para superar la materia los estudiantes matriculados deberan superar todos los apartados
de la evaluacién. En caso de que el alumno no supere en primera convocatoria la materia se
le mantendran los apartados superados.

Para aquellos alumnos que no alcancen el 75% de asistencia a clase tendran la posibilidad
de presentarse a un examen final (primera o siguiente convocatoria).

Los trabajos entregados deben ser originales y la entrega de un trabajo copiado supondra la
anulacion del mismo. A efectos de la evaluacion, un mismo trabajo no puede ser utilizado
para varias materias. Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
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comportamiento irregular supone una infraccion grave tal y como estad contemplado en el
titulo 1V "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

Los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberdn ponerse
previamente en contacto con Coordinacion de Estudios de la Facultad para obtener la
autorizacion correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mdas tiempo en
los examenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor antes de los
exdamenes. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del semestre.

El plagio en cualquiera de las modalidades de trabajo dirigido sera motivo de suspenso
inmediato en el mismo. Los trabajos entregados deben ser originales y la deteccion de plagio
en alguno de ellos, al igual que sucede en los examenes, puede ser motivo de descalificacion
de la asignatura y pérdida de la convocatoria. La entrega fuera de plazo de los trabajos
dirigidos supondra una pérdida del 5% de la nota total del trabajo por cada dia de retraso.
(Se aplica a cualquier tipo de trabajo-sesién, programa, disefio de actividad, tanto si se
entrega personal o virtualmente). Los trabajos se entregaran conforme se acuerde en clasey
siempre con aviso previo por correo electronico.

Convocatoria Extraordinaria:

Los estudiantes que acudan a la Convocatoria Extraordinaria realizaran una prueba escrita
(100% si el alumno no ha superado los trabajos y la asistencia activa y 30% si tiene ambas
partes superadas). Serd en la fecha prevista por la Facultad, se medira el grado de
conocimiento y capacidad analitica en relacion con los contenidos trabajados y a las
practicas realizadas. Podra contener preguntas de tipo test ; preguntas cortas y/o un caso
practico.

NOTA: La asignatura, por su caracter practico, es esencialmente presencial. Por ello, se
recomienda no matricularse a la vez de asignaturas cuyos horarios se solapen, ya que esto
impide la asistencia a clase y el seguimiento exitoso de la asignatura.

HORARIOS DE ATENCION

Se concertara una cita con el profesor de la asignatura, Pablo Lizoain, a través del correo.
Correo: plizoainpen@unav.es
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