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PRESENTACION

Breve descripcion: Con esta asignatura se pretende introducir a los alumnos en la materia de
Educacion Fisica, incluida en el curriculum escolar, y al mismo tiempo hacerles conscientes de la
influencia e importancia que tiene sobre el alumnado.

Esta asignatura da a conocer las pautas didacticas y metodolégicas a seguir en la ensefianza de
la Educacion Fisica con sus diferentes elementos; programacién, formulacion de objetivos,
disefo curricular, métodos de ensefianza, recursos didacticos, evaluacion, etc... Permite conocer
la estructura organizativa que envuelve la actividad del profesorado de Educacién Fisica, asi
como el disefio, desarrollo y andlisis de Unidades Didacticas para diferentes Ciclos de Primaria.

e Titulacién: Grado de Magisterio en Educacién Primaria

e Md6dulo/Materia: Educacion Fisica y su Didactica

e ECTS: 6 ECTS

e Curso, semestre: ler semestre

e Caracter: obligatorio

¢ Profesorado: Estela Loza Corera

e Idioma: castellano

e Aula, Horario: miércoles a las 15:30 (FCom 09) y viernes a las 12:30 (Amigos B3)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Esta asignatura tiene como fin dar a conocer al alumnado una visién general de lo que supone el
area de Educacion Fisica dentro del curriculum educativo. A partir de ahi se abordaran diferentes
teméaticas fundamentales en la ensefianza de la Educacion Fisica.

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

CGL1 - Haber adquirido los conocimientos procedentes de las distintas ciencias de la educacion
mediante los procedimientos de analisis y sintesis para comprender su campo profesional e
innovar.

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE57 - Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social
desde la educacion fisica.

CE58 - Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

CE59 - Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela.

CEG60 - Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y
promover las competencias correspondientes en los estudiantes.

OTRAS COMPETENCIAS
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Competencias conceptuales

— Asimilar los conceptos y planteamientos didacticos que se expresan en el programa,
adecuandolos a las directrices marcadas por el D.C.B. de la Comunidad Foral para la etapa de
Educacion Primaria.

— Adquirir las técnicas béasicas para programar en el area de EF.

— Integrar los conocimientos nuevos en un cuerpo coherente y sélido de pensamiento.
—Diferenciar los distintos estilos de ensefianza especificos de EF aplicAndolos de diferentes
situaciones de ensefanza-aprendizaje.—Elaborar actividades de ensefianza-aprendizaje

encaminadas a mejorar situaciones conflictivas que puedan acontecer tanto en el contexto del
centro educativo, como en las relaciones familiares.

Competencias procedimentales

— Disefar programaciones de aula.

— Dominar diferentes métodos y estrategias en el contexto del aula.

— ldentificar problemas de aprendizaje propios del area.

— Resolver situaciones de ensefianza-aprendizaje relacionados con la educacion fisica.

— Dominar técnicas e instrumentos de evaluacion como medio para conocer y valorar el
aprendizaje.

— Desarrollar en nuestros alumnos un pensamiento critico y reflexivo sobre los aprendizajes
acerca de los contenidos estudiados, asi como la superacién y mejora del trabajo.

— Propiciar el trabajo en equipo y el respeto hacia los demas.
Competencias actitudinales

— Mostrar interés hacia la materia, como férmula para comprender el beneficio que el desarrollo
de los contenidos supone para el alumno.

— Participar en grupos de trabajo aportando sugerencias y respetando las opiniones del resto del
equipo.

— Ser tolerante con las opiniones de los demas que puedan surgir como resultado de la practica
de la actividad fisica.

PROGRAMA

BLOQUE I: INTRODUCCION AL CONCEPTO DE EDUCACION FiSICA
Tema 1: Concepto de Educacién Fisica

Tema 2: Historia de la Educacion Fisica

BLOQUE II: EL CURRICULUM EN EDUCACION FiSICA

Tema 3: El Disefio Curricular Base de la Educacion Fisica en Primaria
Tema 4: Objetivos, competencias, contenidos y criterios de evaluacion

Tema 5: La programacion en Educacion Fisica
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BLOQUE Ill: DESARROLLO MOTOR

Tema 6: Las capacidades fisicas basicas

Tema 7: Movimiento y cuerpo humano

BLOQUE IV: METODOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA
Tema 8: Profesor, técnicas y estilos de ensefianza

Tema 9: La clase de Educacion Fisica

Tema 10: La evaluacion

Tema 11: Las NEE en EF

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Exposiciones de trabajos y temas a cargo de los alumnos
- Sesiones presenciales en las que se explicaran los contenidos.

- Comentario de videos relacionados con los contenidos. Planteamiento y resolucién de
cuestiones

- Disefio de una Unidad Didactica: trabajo escrito por grupos.

- Comentario de diferentes articulos que fomenten la reflexiéon y una actitud critica en el alumno.
Se trabajaran por grupos y se expondran en clase. Las lecturas seran materia para el examen de
diciembre.

- Ejercicios préacticos diversos que los alumnos resolveran en clase.

- Estudio personal.

- Andlisis de casos

- Practicas en el polideportivo de la Universidad.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

El examen se realizaréa al final del cuatrimestre y es de caracter PRESENCIAL y OBLIGATORIO.
Supone el 60% de la calificacion final y para que la nota obtenida en este examen se sume a la
nota final, es necesario APROBARLO.

El resto del porcentaje se distribuird de la siguiente manera;

---20% realizar una Unidad Didactica sobre un contenido asignado, y la puesta en préactica de
una de las sesiones de la UD. Se evaluara la adecuacion de la sesion disefiada tanto a los
principios del contenido a trabajar en la sesion, como a la edad de los alumnos a los que va
dirigida. Elaborar una video sobre la puesta en practica de una de las sesiones que componen la
Unidad Didactica.

Los trabajos entregados deben ser originales y la entrega de un trabajo copiado supondra la
anulacion del mismo. A efectos de la evaluacién, un mismo trabajo no puede ser utilizado para
varias materias. Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo 1V



Universidad
de Navarra

" Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la
convivencia en la Universidad de Navarra.

---20% précticas realizadas en clase, individuales y grupales. También se valorara la
participacion activa en las clases.

Unicamente se podra faltar a una de las sesiones del polideportivo, justificada la ausencia no se
aplicara el criterio de perder el 20%. Si se faltaran varios dias, el alumno perdera el 20%
correspondiente al trabajo de la Unidad Didactica.

Sera imprescindible aprobar el examen teérico para que los porcentajes referidos a las
actividades diferentes al examen escrito se computen.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En junio tendra que aprobar el examen escrito (60%) y una vez superado, se le sumara el %
tanto de la UD como de las practicas realizadas. No se podra superar la asignatura sin haber
realizado el trabajo en grupo y las practicas de aula/polideportivo.

1°) Los estudiantes que por suspender repetidamente pasan a matricularse en alta convocatoria
(52 0 mas) tienen que redactar, firmar y presentar un plan de trabajo a la profesora encargada de
la asignatura para obtener su visto bueno antes de volver a matricularse. Este documento, con
el plan de trabajo y el visto bueno del profesor se debe adjuntar a la instancia formal, que se
cursa en la plataforma de gestion académica para solicitar una matricula en alta convocatoria.
Mas alla de la 72 y 82 convocatoria, no se podra solicitar nuevas matriculas, por lo que el
estudiante se vera forzado a abandonar sus estudios. Se recomienda, que al inicio del semestre
los estudiantes en altas convocatorias, soliciten una entrevista presencial con la profesora
encargada de la asignatura para revisar su situacion. También se recomienda no matricularse a
la vez de asignaturas cuyos horarios se solapen, ya que esto impide la asistencia a clase y el
seguimiento exitoso de la asignatura.

2°) Los trabajos entregados deben ser originales y la deteccién de plagio en alguno de ellos, al
igual que sucede en los examenes, puede ser motivo de descalificacién de la asignatura y
pérdida de la convocatoria.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con la Coordinacién de los Estudios de la facultad para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los exadmenes).
Dicha autorizacion debera ser enviada por el estudiante a poder ser al comienzo del trimestre.

HORARIOS DE ATENCION

Se concertara cita via correo electronico (eloza@external.unav.es)

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia recomendada,;

- FERNANDEZ GARCIA, E. (coordinadora). Did4ctica de la Educacion Fisica para Educacion
Primaria. Sintesis. Madrid. 2002. Localizalo en la Biblioteca

- FRAILE, A. (COORD.) (2008). La resolucion de los conflictos en y a través de la educacion fisica
. Ed. Grad. Barcelona. Localizalo en la Biblioteca

- DEL VALLE, S. (2007). Cémo programar en Educacion Fisica paso a paso. Ed. Inde.Barcelona.
Localizalo en la Biblioteca

- PRATS, M. (2003). Actitudes, valores y normas en la Educacion Fisica y el deporte. Ed. Inde.
Barcelona. Localizalo en la Biblioteca
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- LOPEZ PASTOR, V (COORD.) (2014). La evaluacion en Educacion Fisica. Revision de los
modelos tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida.
Ed.Mifio y Davila. Buenos Aires. Localizalo en la Biblioteca

- SAENZ-LOPEZ, P. (1997). La E.F. y su Didactica. Ed. Wanceulen. Sevilla. Localizalo en la
Biblioteca (Libro electrénico)

- SANCHEZ BANUELOS, F. (2002). Did4ctica de la Educacién Fisica. Ed. Prentice Hall. Madrid.
Localizalo en la Biblioteca

- SENERS, P. (2001). La leccion de Educacion Fisica. Ed. Inde. Barcelona. Localizalo en la
Biblioteca

- SINDENTOP, D. (2002). Aprender a ensefiar Educacion Fisica. Ed. Inde. Barcelona.
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