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Encuentros Profesionales (Psicologia)
Guia docente 2023-24

PRESENTACION

¢ Breve descripcién de la asignatura: Conocimiento de los principales campos de
actuacion en Psicologia

e Caracter: Obligatoria

e ECTS: 3

e Curso y semestre: 2° 1° Semestre

e [dioma: Castellano

e Tfitulo: Encuentros Profesionales

e Médulo y materia de la asignatura: Fundamentos de la Psicologia. Formacién
trasversal.

e Profesor responsable de la asignatura: Ménica Sepulveda, Begofia Urien, Teresa
Bueno y Dania Andrade

e Profesores: Multiple profesores

e Horario: Jueves 17,30-19,30 horas

e Aula: Aula 15. Amigos

COMPETENCIAS

BASICAS Y GENERALES DEL MODULO

® CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia

® CG1 - Analizar mensajes, ideas y teorias, y relacionarlos con conocimientos
previos sobre la cuestion

® CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia

® CG3 - Enfocar los problemas personales y sociales con espiritu critico

® CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como
parte de la dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones

e CG5 - Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud
de escucha y compromiso ético

® CG6 - Adaptarse a situaciones nuevas con creatividad

® CG7 - Conocer y dominar las técnicas de expresién oral y escrita

ESPECIFICAS DEL MODULO

® CE29 - Conocer la realidad profesional del psicélogo en un campo aplicado
concreto

® CE30 - Aplicar los conocimientos de la Psicologia a un ambito laboral, utilizando
programas, actividades y servicios propios de dicho ambito.

e CE31 - Colaborar con otros profesionales (de la Psicologia y de otras areas), asi
como saber tomar decisiones y resolver conflictos

OTRAS DEL MODULO

e Conocer las caracteristicas de la familia, la sociedad y la educacién como
ambitos en los que se desarrolla la actividad humana.
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e Conocer los fundamentos de la ética y saber aplicarlos al contexto profesional
del psicdlogo, entendiendo que la psicologia es una disciplina en la que todo
acto profesional debe realizarse de forma tal que no lesione la dignidad, la
libertad ni la vida de los demas ni la propia.

ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

e Conocer los principales campos de aplicacién de la Psicologia.

® Adquirir los conocimientos necesarios para incidir y promover la calidad de vida
en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los distintos
contextos en los que se lleva a cabo la labor del psicoélogo.

e Conocer, a través de la experiencia practica, las técnicas de intervencién
psicolégicas mas adecuadas para alcanzar los objetivos de intervencion
propuestos.

e Adquirir los conocimientos tedricos y practicos necesarios para el ejercicio en las
areas principales de desempefio laboral del Psicologo.

e Conocer, a través de profesionales experimentados, las competencias y
necesidades de formacion especificas para llegar a desarrollar un trabajo
profesional en los sectores laborales mas habituales del ambito de la Psicologia:
Psicologia Clinica y de la Salud, Psicologia de la Educacidn, Psicologia del Trabajo
y de las Organizaciones, asi como de otras especializaciones tales
como Psicologia Forense, Psicologia Deportiva o Psicologia Comunitaria.

PROGRAMA
FECHAS PONENTES ESPECIALIDAD
07/09/2023 Paquita Lahortiga Ramos. Psicologia Clinica
14/09/2023 Cristina Maestro Infanto-juvenil
21/09/2023 Ardanaz Elcid, Uxua Transtornos adictivos
28/09/2023 Juan Ignacio Arraras, Jesus de |, o oo cign
la Fuente y Begofia Urien
05/10/2023 Marta Mifiana Arguifiariz Instituciones penitenciarias
19/10/2023 Marfa Jericé Psicologia de las
Organizaciones (Empresa)

. . Psicologia de las

26/10/2023 Paula Ruiz Baraibar

Organizaciones (Consultoria)
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02/11/2023 Maria Mufiiz Juzgado

Angel Alcalde / Ifiaki

09/11/2023 Aspesteguia Psicologia deportiva
16/11/2023 Gorka Moreno Intervencion en
drogodependencias
23/11/2023 Pilar Calvo Psicologia Educativa
30/11/2023 Miquel Forga Psicologia y orientacion para
el empleo
ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura constara de seminarios impartidos por profesores invitados que desarrollan
su labor profesional en las principales areas de desempefio laboral en Psicologia: Psicologia
Clinica y de la Salud, Psicologia de la Educacion y Psicologia del Trabajo y de las
Organizaciones, asi como de otras especializaciones tales como Psicologia

Forense, Psicologia Deportiva o Psicologia Comunitaria.

Antes de las sesiones, es recomendado consultar la bibliografia y otros recursos aportados.

En cada uno de estos seminarios, el profesorado invitado expondra la labor profesional del
Psicologo en cada una de las areas en los que es experto.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacion se divide de la forma siguiente:

Asistencia y participacién (20%).

Se tomaran datos de asistencia ya que esta tiene caracter obligatorio.

Se admitiran un maximo de dos faltas debidamente justificadas (p. ej., certificado médico).

Los alumnos que no tengan justificacion para estas dos ausencias o que falten a mas de dos
sesiones (= clases), no podran optar a la convocatoria ordinaria de mayo.

Trabajos grupales (50%).
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Tras cada uno de las sesiones, cada alumno, individualmente, debera responder a una serie
de preguntas relacionadas con los contenidos expuestos por el profesorado invitado.
Después de cada clase, hay tiempo para realizarlo.

Con esta informacién y para cada area de la psicologia (clinica, organizacional, educativa y
otros), el alumnado, en grupos, realizara un informe por area de la psicologia coincidiendo
con la Ultima sesion de cada area.

® Clinica: sesiones 2 -4
e Organizaciones: sesiones 5 - 8
® Educativa y otros: sesiones 9 - 12

Los grupos entregaran el trabajo, como tarde, 24 horas después de la Ultima sesion de cada
area de psicologia, por lo que esa Ultima sesion se dedicara a realizar el trabajo grupal.

Trabajo individual (30%).

Al final del curso, cada alumno debera realizar un trabajo individual en el que presente el rol
del psicdlogo en tres ambitos laborales distintos (Ej. empresa, educativa, clinica, deportiva,
etc.).

Apartados recomendados: objetivos, competencias requeridas, tipos de intervencién que
puede hacer el psicologo, formacién requerida (a grandes rasgos) y dificultades o retos del
puesto.

El trabajo debe estar principalmente basado en el contenido que se ha visto a lo largo de la
asignatura, aunque también puede afiadirse contenido adicional investigado por otros
medios.

® Extensién: maximo 3 paginas.
® Entrega: 22 de diciembre via ADI.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
El examen extraordinario de junio tendra las siguientes caracteristicas:

® Por cada falta de asistencia a clase no justificada, se descontara 0,5 puntos a la
nota maxima que se puede obtener (10).

® El examen consistira en cinco o seis preguntas de desarrollo sobre los
Seminarios (=sesiones) impartidos.

HORARIOS DE ATENCION

Contactar con Begofia Urien a través de burien@unav.es para concertar una cita.

Contactar con Dania Andrade a través de dandrade@unav.es para concertar una cita.

BIBLIOGRAFIA
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Bibliografia sesién Dra. Lahortiga

Principales leyes y reglamentos que afectan al ejercicio profesional de la Psicologia Clinica en
Espafia:

® Real Decreto 2490/1998, de 20 de noviembre

® | ey 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de profesiones sanitarias

® Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social. Apartado 2 de la disposicion
adicional sexta

e | ey 33/2011, de 4 de octubre, General de salud publica

o Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las
especialidades en Ciencias de la Salud

® Orden SAS/1620, de 2 de junio de 2009, elaborada por la Comisién Nacional de
la Especialidad de Psicologia Clinica

e Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio por la que se establecen los requisitos
para la verificacién de los titulos universitarios oficiales de Master en Psicologia
General Sanitaria.

Biblografia sesién Prof. C. Lacunza

e AEN. (2012). Manual del residente en psicologia clinica Localizalo en la Biblioteca

e Prado-Abril, J., Sdnchez-Reales, S., Gimeno-Pedn, A., & Aldaz-Armendariz, J. A.
(2019). Clinical Psychology in Spain: History, Regulation and Future
Challenges. Clinical Psychology in Europe, 1(4). https://doi.org/10.32872/cpe.v1i4.
38158

® Ruiz, M. A., Diaz, M. I., & Villalobos, A. (2012). Manual de técnicas de intervenciéon
cognitivo conductuales. Bilbao: Desclée de Brouwer.Localizalo en la Biblioteca

® Servicio Navarro de Salud. (s. f.). Memoria de Salud Mental 2018. Recuperado 15
de enero de 2020, de https://www.navarra.es/home_es/Temas
/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Documentacion+y+publicaciones
/Memorias+de+actividad/Ano+2018/Memoria+de+Salud+Mental+2018.htm

Biblografia sesi6n Prof. C. Maestro

e Caballo, V.E, Simon, M.A (2011). Manual de psicologia clinica infantil y del
adolescente. Madrid: Pirdmide. Localizalo en la Biblioteca

e Corneche Moreno, M?lsabel, Manual de terapia de conducta en la infancia
(2012). 22ed. Madrid: Dykinson, D.L Localizalo en la Biblioteca

® Marin, A. (2014). Procedimientos terapéuticos en nifios y
adolescentes. Madrid: Pirdmide. Localizalo en la Biblioteca

Bibliografia recomendada por el Prof. J.C. Oria

*PNSD. Con acceso gratuito a todas las publicaciones del Plan o que han sido
subvencionadas. http://www.pnsd.msssi.gob.es/. Entre ellas las encuestas: ENCUESTA
DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES): Y ENCUESTA ESTATAL
SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS (ESTUDES):

*SOCIDROGALCOHOL varias publicaciones http://www.socidrogalcohol.org/. En la pestafia de
Publicaciones podéis descargar el MANUAL DE ADICCIONES para psicologos especialistas en
psicologia clinica en formacién

sInstituto de Adicciones. Madrid/Salud.


https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000985719708016
https://doi.org/10.32872/cpe.v1i4.38158
https://doi.org/10.32872/cpe.v1i4.38158
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011138199208016
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Documentacion+y+publicaciones/Memorias+de+actividad/Ano+2018/Memoria+de+Salud+Mental+2018.htm
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Documentacion+y+publicaciones/Memorias+de+actividad/Ano+2018/Memoria+de+Salud+Mental+2018.htm
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Documentacion+y+publicaciones/Memorias+de+actividad/Ano+2018/Memoria+de+Salud+Mental+2018.htm
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004292339708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991002489919708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000371819708016
http://www.pnsd.msssi.gob.es/
http://www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/NotasMetodo_EDADES.pdf
http://www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/NotasMetodo_EDADES.pdf
http://www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/NotasMetodo_ESTUDES.pdf
http://www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/NotasMetodo_ESTUDES.pdf
http://www.socidrogalcohol.org/
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-Protocolos de intervencion para pacientes en tratamiento con Metadona, adicciones de
alcohol, cocaina, cannabis, http://www.madridsalud.es/adicciones
/ProtocolosSanitariosAdicciones2015.pdf

-Protocolo de Intervencidn psicolodgica: http://www.madridsalud.es/publicaciones/adicciones
/doctecnicos/ProtocoloPsicologico.pdf

*OBSERVATORIO EUROPEO SOBRE LAS DROGAS Y DROGODEPENDENCIAS http://www.
emcdda.europa.eu/

*Plan Foral de Drogodependencias de Navarra (PFDNa): http://www.navarra.es/home_es
/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama
/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones
/Planes+estrategicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/

Regulacién de la Psicologia General Sanitaria en Espafia

https://www.coppa.es/gestor/uploads/noticias/documentos/NotaRegulacionPsicologia-
Junio2017.pdf

Bibliograffa bésica y recursos sobre Psicologfa Educativa

de la Fuente, J. y Justicia, F. (2018). Tdpicos de Investigacion reciente en Psicologia de la
Educacion. Madrid: EOS. Localizalo en la Biblioteca

Colegio Oficial de Psicdlogos (COP). Divisién de Psicologia Educativa:

http://www.psie.cop.es/#:~:text=La%20Divisi%C3%B3n%20de%20Psicolog%C3%ADa%
20Educativa,intervenci%C3%B3n%20que%20le%20es%20propio.

Funciones del psicélogo educativo. http://www.cop.es/perfiles/contenido/educativa.
htm#Funcio

Bibliografia y recursos basicos sobre Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones (PTO)

Salas, E., Kozlowski, S. W., & Chen, G. (2017). A century of progress in industrial and
organizational psychology: Discoveries and the next century. Journal of Applied Psychology,
102(3), 589-598 http://dx.doi.org/10.1037/apl0000206

Segovia, O., Lisbona, A., Moriano, J. A. y Palaci, F. (2016). Nuevas perspectivas en psicologia
de las organizaciones. Madrid: Sanz y Torres. Localizalo en la Biblioteca

Cardenas, S. S. (2007). Psicologia del trabajo y de las organizaciones: estado del arte, retos y
desafios en América Latina. Perspectivas en psicologia, 10, 25-38. Localizalo en la Biblioteca

Revista de Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones: https://journals.copmadrid.org
/jwop/

Asociacion Europea de Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones: http://www.eawop.org/



http://www.madridsalud.es/adicciones/ProtocolosSanitariosAdicciones2015.pdf
http://www.madridsalud.es/adicciones/ProtocolosSanitariosAdicciones2015.pdf
http://www.madridsalud.es/publicaciones/adicciones/doctecnicos/ProtocoloPsicologico.pdf
http://www.madridsalud.es/publicaciones/adicciones/doctecnicos/ProtocoloPsicologico.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/
http://www.emcdda.europa.eu/
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Publica/Publicaciones/Planes+estrategicos/Plan+Foral+de+Drogodependencias/
https://www.coppa.es/gestor/uploads/noticias/documentos/NotaRegulacionPsicologia-Junio2017.pdf
https://www.coppa.es/gestor/uploads/noticias/documentos/NotaRegulacionPsicologia-Junio2017.pdf
https://unika-unav-edu.ezproxy.unav.es/permalink/34UNAV_INST/1rsghoj/alma991010133659708016
http://www.psie.cop.es/#:~:text=La%20Divisi%C3%B3n%20de%20Psicolog%C3%ADa%20Educativa,intervenci%C3%B3n%20que%20le%20es%20propio
http://www.psie.cop.es/#:~:text=La%20Divisi%C3%B3n%20de%20Psicolog%C3%ADa%20Educativa,intervenci%C3%B3n%20que%20le%20es%20propio
http://www.cop.es/perfiles/contenido/educativa.htm#Funcio
http://www.cop.es/perfiles/contenido/educativa.htm#Funcio
http://dx.doi.org/10.1037/apl0000206
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000282059708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011209250408016
https://journals.copmadrid.org/jwop/
https://journals.copmadrid.org/jwop/
http://www.eawop.org/
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Comportamiento del consumidor: Video sobre la "Paradoja de Elegir" Profesor Schwartz
(2005): https://www.ted.com/talks/barry_schwartz_the_paradox_of_choice?language=es

Colegio Oficial de Psic6logos (COP). Divisién de Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones
y de los Recursos Humanos: http://www.ptorh.cop.es/index.php?page=PTORH-info

Recursos del Colegio. https://www.ptorh.cop.es/index.php?page=GuiaRecursos

Certificacion EuroPsy https://www.europsy.cop.es/index.php?page=Trabajo-Introduccion

Bibliografia sesién Prof. J.I. Arraras

Badia X, Salamero M, Alonso J. La medida de la salud: guia de escalas de medicina en
espafiol. Barcelona: Edimac, 2007. Localizalo en la Biblioteca

Garcia- Torres F, Alés Civico FJ, Pérez- Duefias C, Moriana Elvir JA. Guia de tratamientos
psicolégicos eficaces en Psicooncologia. Madrid: Piramide 2016 Localizalo en la Biblioteca

Ami go |. Manual de Psicologia de la Salud. Madrid: Piram de 2017

Localizalo en la Biblioteca



http://www.ptorh.cop.es/index.php?page=PTORH-info
https://www.ptorh.cop.es/index.php?page=GuiaRecursos
https://www.europsy.cop.es/index.php?page=Trabajo-Introduccion
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004626129708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991007064739708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991008301219708016

