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PRESENTACION

Breve descripcion: La farmacologia es la ciencia que estudia las acciones y propiedades de
los farmacos en el organismo. En esta asignatura se abordard el concepto de diana
terapéutica y los principios de la accién farmacoldgica asi como los métodos experimentales
para cuantificar el efecto farmacoldgico. De este modo se introduce a los alumnos del grado
de Farmacia en los conceptos basicos de afinidad y eficacia fundamentales para entender el
mecanismo de accién, el efecto y las reacciones adversas de los distintos grupos
farmacoldgicos. Por ultimo se estudiaran en profundidad los farmacos utilizados para el
tratamiento del dolor y la inflamacion.

e Titulacién: Grado en Farmacia

e Mdédulo/Materia: Médulo V: Medicina y Farmacologia. Materia: Farmacologia y
Farmacia Clinica

e ECTS: 3ECTS

e Curso, semestre: 3° Farmacia, segundo semestre

e Caracter: Obligatoria

e Profesorado: Elena Puerta (epuerta@unav.es)

e [dioma: Castellano

e Aula, Horario: Aula 4C02 Martes de 16 a 17:00h y Jueves de 15 a 16:00h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES
CG2 - Evaluar los efectos terapéuticos y téxicos de sustancias con actividad farmacolégica.

CG3 - Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacion,
fuentes de informacién, bibliografia, elaboracién de protocolos y demas aspectos que se
consideran necesarios para el disefio y evaluacion critica de ensayos preclinicos y clinicos.

CG4 - Disefar, preparar, suministrar y dispensar medicamentos y otros productos de interés
sanitario.

CG5 - Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el ambito
nutricional y alimentario en los establecimientos en los que presten servicios.

CG7 - Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y
medicamentos, asi como participar en las actividades de farmacovigilancia.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

ESPECIFICAS
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CE35 - Utilizar de forma segura los medicamentos teniendo en cuenta sus propiedades
fisicas y quimicas incluyendo cualquier riesgo asociado a su uso.

CE38 - Evaluar los efectos de sustancias con actividad farmacolégica.

CE39 - Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y evaluacion de los ensayos
preclinicos y clinicos.

CE41 - Promover el uso racional del medicamento y productos sanitarios.
CE46 - Conocer las propiedades y mecanismos de accion de los farmacos.

CE47 - Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano, asi como los
mecanismos generales de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales vy
funcionales, expresién sindromica y herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

CE50 - Conocer y comprender la gestion y caracteristicas propias de la asistencia
farmacéutica en el ambito oficinal y de la industria farmacéutica.

PROGRAMA

. Principios generales de accién de los fairmacos

1. Farmacologia. Concepto y objetivos

2. Farmacocinética: absorcién, distribucion, metabolismo y excrecion

3. Acciones de los farmacos I: Fundamentos de la interaccién farmaco-receptor
4. Acciones de los farmacos II: Dianas y mecanismos moleculares

5. Reacciones adversas

6. Interacciones farmacoldgicas

7. Situaciones fisiolégicas y patolégicas que modifican la respuesta a los farmacos.
Poblaciones especiales: embarazo, lactancia, pediatria y geriatria

Il. Farmacologia del dolor

1. Farmacos analgésicos opioides

2. Eicosanoides: Histamina, serotonina, Leucotrienos y prostaglandinas

3. Farmacos analgésicos, antipiréticos y antiinflamatorios no esteroideos (AINEs).
4. Esteroides corticales y antiinflamatorios esteroideos

5. Cannabinoides

6. Anestésicos locales

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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1. Clases teodricas. 23 horas (0,92 ECTS) (toda la clase)

En estas clases se explicaran los aspectos mas relevantes de los temas del programa. Se
colgaran en ADI los documentos necesarios explicados en clase y facilitar el estudio. La
asistencia y participacion en clase se valorara muy positivamente. Dicha asistencia se
valorard mediante preguntas realizadas durante las sesiones.

2. Seminarios. 4 horas (0,16 ECTS) (2 sesiones de 2 horas)

En estas sesiones se presentaran casos practicos para facilitar la comprension de ciertos
temas, comprobar su aplicacién en situaciones concretas (resolucién de casos practicos de
farmacologia, busqueda de informacion farmacolégica en bases de datos...) y fomentar la
participacion de los alumnos en clase. La asistencia a ambos seminarios es obligatoria.

- 1. Fuentes de informacién de medicamentos (26 de febrero de 12 a 14:00h)
- 2. Taller sobre el tratamiento del dolor (presencial) (27 de marzo 2026- 10 a 12:00h; Aula 11)
3. Practicas. 3 horas (0,12 ECTS) (1 sesién)

Los alumnos realizaran una practica sobre evaluacién de la eficacia de farmacos analgésicos.
El alumno deberd entregar un informe con los resultados obtenidos, discusion vy
conclusiones de los mismos.

Fechas y horario (ver listado de Grupos en carpeta de Practicas)

4. Trabajo personal del alumno. 43 horas (1,72 ECTS)

Tiempo dedicado al estudio de la asignatura y la preparacién de las distintas actividades
formativas.

5. Examen de evaluacién. 2 horas (0,08 ECTS)
El modo de evaluacién se describe en el apartado "Evaluacion”

El alumno debera demostrar, mediante esta prueba, si se han alcanzado los objetivos de la
asignatura

Es necesario aprobar el examen para aprobar la asignatura.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

- Evaluacién continua. Se realiza mediante preguntas realizadas en ADI a lo largo del
semestre sobre cada uno de los temas. Representa un 10 % de la calificacion final.

- Seminarios y practica. La participacion a estas sesiones asi como la nota obtenida en los
informes y ejercicios que deberan entregarse al finalizar cada una representa un 20 % de la
calificacion final (un 10% las practicas (5% el test de evaluacion y 5% el informe) y 5% cada
uno de los seminarios)

- Examen final de la asignatura. Abarca toda la materia tratada durante el curso, tanto
durante las clases tedricas como en los seminarios y la practica. Representa un 70 % de la
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calificacion final. Constara de 40-50 preguntas de tipo test (4 respuestas, sélo 1 verdadera)
(50% de la nota del examen) y 3-4 preguntas cortas (50% de la nota del examen).

*Sera necesario aprobar el examen final de la asignatura para aprobar la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no hayan superado la materia en la primera convocatoria deberan superar
una evaluacién semejante a la de la convocatoria ordinaria. El examen sera de las mismas
caracteristicas al de la convocatoria ordinaria. Se mantendra la valoracion del seguimiento
diario y seminarios.

*ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el
titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIALES

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberdn ponerse
previamente en contacto con la Coordinacion de Estudios de la Facultad de Farmacia
para obtener la autorizacidon correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo,
disponer de mas tiempo en los examenes). Dicha autorizacién debera ser enviada
por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta gestién al comienzo del
cuatrimestre.

HORARIOS DE ATENCION

Dra Elena Puerta Ruiz de Azla (epuerta@unav.es)

e Despacho 1200 Edificio de Investigacion Planta 1°
e Horario de tutoria: Concertar cita previa por correo electrénico

BIBLIOGRAFIA

Bibliograffa basica

- Velazquez. (2009) Manual de Farmacologia Basica y Clinica. Ed Panamericana. Localizalo en
la Biblioteca ; Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

- Lo esencial en Farmacologia. Cursos Crash, Ed. Elsevier, 5 Edicién, 2019. Localizalo en la
Biblioteca y Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

-RUIZ-GAYO. Fundamentos de Farmacologia Basica y Clinica. 22 Edicién. Ed. Panamericana,
2013. Localizalo en la Biblioteca
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011157707508016
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- Flashcards de Farmacologia Basica. Brenner. Edicién 4. Elsevier, 2018 Localizalo en la
Biblioteca [Recurso electrénico]

Bibliografia complementaria

- Rang y Dale. (2012) Farmacologia, Ed. Elsevier. Localizalo en la Biblioteca ; 9% ed. 2020
Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

- Velazquez. (2009) Farmacologia basica y clinica. Ed. Panamericana. Localizalo en la
Biblioteca ; Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

- FLOREZ. Farmacologia Humana. 62 edicion. Ed. Elsevier, 2014. Localizalo en la Biblioteca y
Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

- GOODMAN y GILMAN. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica, Ed. McGraw-Hill
Interamericana, 2007. Localizalo en la Biblioteca
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