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PRESENTACION

Breve descripcién: La asignatura de Fisiologia y Fisiopatologia Il instruird al alumno en el
conocimiento de las bases fisioldgicas y fisiopatoldgicas de tres sistemas en el cuerpo
humano: respiratorio, renal y cardiovascular. El objetivo fundamental es el estudio del
funcionamiento del organismo humano sano y enfermo. Esta asignatura es esencial para
establecer las bases de la terapéutica tanto farmacolégica como la relacionada con los
habitos de alimentacién y estado nutricional.

e Titulacién: Farmacia y EC. Farm+Nutr.

e Médulo/Materia: Modulo V. Medicina y Farmacologia.
Materia: Morfologia y Funcién del Cuerpo Humano.
e ECTS: 6 ECTS

e Curso, semestre: 2° curso, 2° semestre

e Caracter: Obligatorio

e Profesorado:
® Dra. Sonia Garcia Calzén (Responsable de la asignatura)
® Dra. Jaione Barreneche Huici (Profesora responsable de practicas)
® Dra Rosa Castilla Madrigal (Profesora de practicas)

e |[dioma: Espafiol

o Aula, Horario: Aula 4A02. Lunes, Martes, Jueves a las 10:00

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CGS5 - Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el ambito
nutricional y alimentario en los establecimientos en los que presten servicios.

CG13 - Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como escritas,
para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional.
Promover las capacidades de trabajo y colaboraciéon en equipos multidisciplinares y las
relacionadas con otros profesionales sanitarios.

CG15 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la
competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos
conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

ESPECIFICAS

CE40 - Llevar a cabo las actividades de farmacia clinica y social, siguiendo el ciclo de atencién
farmacéutica.
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CE42 - Adquirir las habilidades necesarias para poder prestar consejo terapéutico en
farmacoterapia y dietoterapia, asi como consejo nutricional y alimentario a los usuarios de
los establecimientos en los que presten servicio.

CE47 - Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano, asi como los
mecanismos generales de la enfermedad, alteraciones moleculares, estructurales y
funcionales, expresidn sindrémica y herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

PROGRAMA

Programa Tedrico

I. SISTEMA RESPIRATORIO

Fisiologfa (5 horas de clase)

1. Funcién Respiratoria. Caracteristicas generales. Mecanica respiratoria. Volimenes y
capacidades pulmonares. Propiedades elasticas y resistivas del sistema respiratorio.
Adaptabilidad pulmonar y trabajo respiratorio. Ventilacién alveolar y relacién
ventilacion-perfusion.

2. Intercambio y transporte gaseoso. Intercambio gaseoso en los alvéolos pulmonares.
Transporte de O2 y CO2 por la sangre: funcién de la hemoglobina. Intercambio
gaseoso en los tejidos. Efectos Borh y Haldane.

3. Regulacién de la respiracién. Centros respiratorios. Ritmicidad respiratoria y su
origen. Control nervioso y quimico de la respiracion. Regulacion respiratoria durante
el ejercicio fisico.

Fisiopatologia (5 horas de clase)

1. Insuficiencia ventilatoria e insuficiencia respiratoria. Enfermedades crénicas de la via
aérea: obstructivas, restrictivas.

2. Alteraciones de la circulacion Pulmonar. Hipertensién Pulmonar. Tromboembolismo
de Pulmoén (TEP).

3. Derrame pleural. Neumotodrax.

4. Infecciones respiratorias. Cancer de pulmén.

. SISTEMA RENAL

Fisiologia (6 horas de clase)

1. Excrecién renal. Estructura funcional del rifidn. Flujo sanguineo renal y su regulacion.
Filtracién glomerular y su regulacion.

2. Formacion de orina: funcién tubular. Reabsorcidon y secrecién por los tubulos.
Concepto de aclaramiento plasmatico renal. Mecanismos de concentracién y dilucién
de orina. Fisiologia de las vias urinarias. Miccién.

3. Funciones reguladoras del rifion. Regulacion del volumen, osmolaridad y
concentracion iénica del liquido extracelular.

4. Regulacion del equilibrio acido-base y del pH sanguineo. Sistemas amortiguadores de
la sangre. Contribucién de la respiracién y papel del rifién en la regulacion del pH.

Fisiopatologia (6 horas de clase)

1. Alteraciones de las funciones glomerular y tubular. Introduccion a las
glomerulonefritis y tubulopatias.
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2. Insuficiencia renal aguda: prerrenal, renal y postrenal: causas, mecanismos
compensadores, manifestaciones. Insuficiencia renal cronica: Concepto.
Fisiopatologia. Estadios de la insuficiencia renal crénica. Diagndstico. Complicaciones
de la insuficiencia renal cronica.

3. Fisiopatologia de las vias urinarias. Causas. Alteraciones estructurales y funcionales.
Infecciones y litiasis. Litiasis renal: Definicion. Estructura y composicion de los cdlculos
renales. Factores que influyen en la formacién de los calculos.

4. Alteraciones del equilibrio acido-base. Concepto de acidosis y alcalosis. Clasificacion
de acidosis y alcalosis. Acidosis metabdlica y respiratoria. Alcalosis metabdlica y
respiratoria: caracteristicas, causas, compensacion y consecuencias organicas.
Trastornos mixtos del equilibrio acido-base.

[1l. SISTEMA CARDIOVASCULAR

Fisiologia (10 horas de clase)

1.

2.

Organizacion estructural y funcional del sistema cardiovascular. Valvulas cardiacas.
Grandes vasos. Circulacién coronaria.

Hemodinamica. Presidn, resistencia, flujo y velocidad de flujo. Circulacion arterial.
Presion arterial y su medida.

Microcirculacion y sistema linfatico. Intercambio capilar. Filtracién capilary presiones
que la rigen. Sistema linfatico.

Fisiologia del corazén I. Autoexcitacion ritmica y sistema de conduccién. Potenciales
de accién en musculo cardiaco.

Fisiologia del corazén Il. Fendmenos del ciclo cardiaco. Cambios en volumen y presién
ventriculares. Ruidos cardiacos.

Regulacién de la funcion cardiovascular | y Il. Regulacidn intrinseca y extrinseca de la
actividad cardiaca. Centros y vias. Regulacion del flujo sanguineo

Gasto cardiaco y Retorno venoso y su regulacion. Determinantes del gasto cardiaco y
del retorno venoso. Factores que determinan la presién arterial

. Regulacién de la presion arterial. Mecanismos reguladores a corto y largo plazo.

Regulacién del volumen sanguineo.

Fisiopatologia (6 horas de clase)

1.

u

Hipertension arterial: hipertension sistdlica; hipertensidn sistdlica y diastdlica.
Hipertension esencial y secundaria: mecanismos implicados. Efectos de la
hipertension sobre los sistemas y aparatos organicos.

Aterosclerosis. Hiperlipidemias. Proceso de formacién de la placa de ateroma.
Cardiopatia isquémica. Cardiopatia isquémica aguda: angina inestable/infarto agudo
de miocardio. Cardiopatia isquémica cronica.

Enfermedad cerebrovascular: tipos y consecuencias clinicas.

Enfermedad vascular periférica. Aneurismas. Valvulopatias.

Insuficiencia cardiaca. Definicion y causas. Mecanismos compensadores.
Manifestaciones y fisiopatologia. Fisiopatologia del Shock: alteraciones
hemodinamicas, microcirculatorias, estructurales y funcionales.

Programa Practico

Practicas de Fisiologia y seminarios de casos clinicos de fisiopatologia

I. SISTEMA RESPIRATORIO

® Volumenes respiratorios (2,5 h)- Laboratorio 5D03.
® Casos clinicos fisiopatologia sistema respiratorio (2,5 h) - 3E02
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Il. SISTEMA RENAL

e Estudio de simulacién de la funcién renal (2,5 h)- CTI 0C04.
e Casos clinicos fisiopatologia sistema renal (2,5 h) - 4E02

l1l. SISTEMA CARDIOVASCULAR

® Registro electrocardiografico. Medida de la presion arterial en el hombre (2,5 h) -
Laboratorio 5D03.
e Casos clinicos fisiopatologia sistema cardiovascular (2,5 h) - 3A02

GRUPOS/ FECHAS PRACTICAS FISIOLOGIA (15-17:30h)
Sesiones LAB 5D03

Grupo 1: 26 ene y 13 abril

Grupo 2: 27 ene y 14 abiril

Grupo 3: 29 ene y 15 abril

Grupo 4: 30 ene y 16 abiril

Sesién aula ordenador (0C04)

Grupo 1: 16 marzo

Grupo 2: 17 marzo

Grupo 3: 18 marzo

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La metodologia didactica de la asignatura se fundamenta en sesiones expositivas apoyadas
con los correspondientes medios audiovisuales, junto con la realizacién de las sesiones de
practicas y seminarios, que abarcan el conjunto del programa. Ademas, esta asignatura tiene
prevista la realizacidn de casos clinicos por equipo.

- 42 horas (1,68 ECTS) de clases tedricas presenciales. NO ESTA PERMITIDO EL USO DE
ORDENADORES O MOVILES EN CLASE.

- 14,5 horas (0,58 ECTS) de clases practicas y seminarios

- 5 horas (0,2 ECTS) para la preparacion de trabajos/informes/casos individuales o en equipo
- 82,5 horas (3,3 ECTS) de estudio personal del alumno

- 0,5 horas (0,02 ECTS) de tutoria con el profesor

- 5,5 horas (0,22 ECTS) para exdmenes de evaluacién (3 horas para el examen tedrico final, 1
hora para test de evaluacién continda de clases tedricas, 1,5 horas para tests de evaluacién
continua de practicas y seminarios).

-El alumno debera asistir activamente a las clases tedricas y a las practicas y seminarios
previstos.
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- En las sesiones practicas y en los seminarios de casos clinicos el alumno trabajara en
equipo (5-6 alumnos por grupo) para la realizacion de las experiencias planteadas, analisis y
discusion de los resultados obtenidos.

-El alumno respondera/entregara trabajos/preguntas de clase con el fin de evaluar la
adquisicion continuada de conocimientos.

-El alumno debera realizar un estudio activo e integrado, completando la informacién
recibida en las sesiones tedricas y/o practicas con la consulta de la bibliografia y las paginas
web recomendadas.

-El alumno realizara un examen final con cuestiones tedricas y practicas.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacion de los alumnos sera continuada a lo largo de todo el curso, valorandose la
asistencia a clase, seminarios, realizacion de informes, trabajo en grupo y examenes. La
asistencia a las practicas y seminarios TBL es obligatoria. En caso de ausencia justificada a
una practica o seminario, el estudiante debera presentar al responsable de la asignatura la
documentacién que respalde dicha justificacion. La falta de presentacion de este documento
implicara la calificacion de cero en esa parte de la asignatura.

1. Evaluacién escrita o examen final (supone 6,5 puntos de la nota final: 65%). El examen
final de la asignatura sera tipo test integrando la parte tedrica y practica de la asignatura.

Para poder aprobar la asignatura se exigird una nota final minima de 5 en el examen, con
independencia de la nota obtenida en la evaluacion continua.

2. Evaluacién continua (supone 3,5 puntos de la nota final: 35%). Estd compuesta de:

a) Practicas de fisiologia (1,5 puntos de la nota final): Esta nota se obtendra a partir de la
calificacion de un examen de practicas.

b) Seminarios de casos clinicos de fisiopatologfa en formato TBL (Team-Based Learning) (2
puntos de la nota final): Los seminarios consisten en la resolucién de casos clinicos de
fisiopatologia utilizando la metodologia TBL. Para participar, los estudiantes deberan llegar
al seminario habiendo estudiado la parte de la asignatura indicada previamente por la
profesora.

Cada seminario contribuira con 0,7 puntos a la nota final, distribuidos de la siguiente
manera:

o Test individual (40%)
e Test en equipos (20%)
o Actividades de aplicacién (40%)

Durante las sesiones no estara permitido utilizar apuntes ni libros, con el fin de fomentar la
discusion y la reflexion activa por parte del estudiante.

El primer dia de clase, la profesora explicara en detalle en qué consiste esta metodologia y
como se llevara a cabo durante el curso.
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Ademas se puede sumar hasta un 5-10% de la nota final con la asistencia, participacion y
tests que hacemos en clase. El objetivo es evitar el absentismo y motivar el estudio
continuado. Al terminar cada clase, se pediran y se evaluaran los apuntes a un grupo de
alumnos elegidos aleatoriamente. Se devolveran en la siguiente clase y la nota se incluira en
este 5-10% de la actitud en clase.

Los alumnos que aspiren a la maxima calificacion en la asignatura prepararan una
exposicion en clase de 10 min sobre un tema o bloque concreto. Se puede hacer de manera
individual o en parejas.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En la convocatoria extraordinaria, la evaluacién sera similar a la convocatoria ordinaria en
cuanto al peso en la calificacion de los distintos apartados a evaluar. De igual modo, el
examen consistird en una prueba escrita con preguntas de test sobre el temario de la
asignatura.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Sonia Garcia Calzén (sgcalzon@unav.es)

e Despacho 1350. Edificio de Investigacion. Planta 1
e Concertar cita previamente por email

Dra. Jaione Barrenetxe Huici (jaiobar@unav.es)

® Despacho 1370. Edificio de Investigacién. Planta 1
e Concertar cita previamente por email

BIBLIOGRAFIA

@ "Un viaje de iniciacion al aprendizaje de Fisiologia humana", 1a edicion. Miguel
Burgos, 2024, Editorial Eunsa.

@ COSTANZO, L.S. “ Fisiologia ". 62 Ed. Elsevier ES. 2018. Localizalo en la Biblioteca ;
Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

@ KOEPPE, B,M. STANTON, B.A, "Berne & Levy: Fisiologia". 72 Ed. Elsevier Mosby, 2018.
Localizalo en la Biblioteca ; Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

@ PATTON KT, THIBODEAU GA. "Anatomia y Fisiologia ". 82 Ed. Elsevier ES. 2013. Localizalo
en la Biblioteca ; Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrdnico]

@ SHERWOOD, L. "Human Physiology: from cells to systems - with PhysioEdge CD-ROM". 82
Ed. Brooks/Cole. USA, 2013. Localizalo en la Biblioteca

@ SILVERTHORN, D.U. " Fisiologia humana: un enfoque integrado". Buenos Aires; Madrid : 6
Ed. Panamericana, cop. 2014. Localizalo en la Biblioteca

@ PASTRANA DELGADO J./GARCIA DE CASASOLA G. "Fisiopatologia y patologia general
basicas para ciencias de la salud”. 22 edicion. Ed. Elsevier Madrid. 2023. Localizalo en la
Biblioteca [Recurso electrénico]
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@ SISINIO DE CASTRO. JOSE LUIS PEREZ ARELLANO "Manual de patologia general”. 6
edicién. Ed. Elsevier Masson, Barcelona. 2006. Localizalo en la Biblioteca ; Localizalo en la

Biblioteca [Recurso electrénico]

El material docente preparado por el profesorado para la asignatura se encuentra a
disposicién de los alumnos en la carpeta en ADL.


https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991000866879708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011149284808016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011149284808016

