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PRESENTACIÓN

Breve descripción:

El juego y el deporte son elementos fundamentales en el desarrollo vital de la persona. El juego
es el lenguaje universal de la infancia, por lo tanto desde el ámbito educativo debemos apostar
por su puesta en práctica dentro y fuera del aula. El deporte, por su parte, es un fenómeno social
que forma parte de la infancia desde las primeras etapas vitales, tanto si se practica o no, por lo
que se hace imprescindible su tratamiento en las aulas. Fomentar el hábito del juego y del
deporte en una sociedad sedentaria como la actual es algo fundamental para el desarrollo
armónico de la persona en todas sus dimensiones.

Con esta asignatura se busca sensibilizar a los futuros profesionales sobre la necesidad del
juego y del deporte en los centros educativos, fuera y dentro de la clase de Educación Física.
Para ello buscamos dotar al alumnado de los recursos y competencias suficientes para
promover, organizar y potenciar actividades orientadas a for alecer la adherencia hacia la
actividad física lúdico-recreativa en la infancia.

Titulación: Grado en Educación Primaria – Mención de Educación Física.
Módulo/Materia: Juego y Deporte Educativo.
ECTS: 3
Curso, semestre: Alumnado de 2º y 4º. Segundo semestre.
Carácter: Optativo.
Profesorado: Pablo Lizoain Peña
Idioma: Castellano.
Aula, Horario: Aula 200 polideportivo UNAV. Lunes de 10 a 12 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Básicas Generales:

CG2: ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver problemas teóricos y

prácticos de la realizada educativa.

CG5: haber adquirido un sentido de responsabilidad y de compromiso éticos necesarios

para el ejercicio de la profesión como se manifiesta en el afán de una formación continua

reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

CG7: haber adquirido competencias profesionales básicas como son: la autonomía, la

flexibilidad, habilidades interpersonales, iniciativa o toma de decisiones.

CB2: que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la

elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de

estudio.

Competencias Básicas Específicas:

CE1: comprender los procesos de aprendizaje relativos al período de 6 a 12 en el contexto



familiar, social y escolar.

CE12: promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzos individuales

CE14: Promover acciones de educación en valores orientadas a la preparación de una

ciudadanía activa y democrática.

CE17: conocer y aplicar experiencias innovadoras en educación primaria

CE57: comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social

de la educación física.

CE58: conocer el currículo escolar de la educación física.

CE59: adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades

deportivas dentro y fuera de la escuela.

Competencias específicas de la mención Educación Física:

CEOP1: conocer en profundidad la relación entre cuerpo humano, actividad física,

alimentación y salud.

CEOP2: planificar actividades educativas de juego y deporte escolares y extraescolares

para contribuir al desarrollo físico, afectivo y social de los niños y niñas entre 6-12 años e

involucrar a las familias.

CEOP3: Diseñar programas de educación física que faciliten la inclusión social de todos los

niños y niñas, y sus familias.

CEOP4: conocer y saber integrar las nuevas tendencias pedagógicas y el uso de nuevos

recursos y técnicas didácticas para pontenciar la expresión corporal, el desarrollo físico,

afectivo y social, el trabajo colaborativo, la convivencia a través del deporte y del juego.

Diseñar, utilizar y evaluar los medios didácticos en la educación física

Conocer y diseñar actividades que pongan en relación la educación ambiental, física,

emocional y social para el ocio.

Resultados de aprendizaje

Conocer y comprender las posibilidades educativas, recreativas y socializadoras del juego y

del deporte en la educación física

Aplicar los conocimientos teórico-prácticos adquiridos en el ámbito profesional

Incorporar recursos para el diseño de propuestas pedagógicas relacionadas con el juego y

el deporte educativo

Ser capaz de organizar y diseñar propuestas educativas lúdico-deportivas en la Educación

Primaria



Identificar la tipología de juegos y actividades deportivas

Situar el juego y el deporte como elemento de calidad en la EF escolar.

Ser autosuficiente para utilizar todos los recursos a su alcance para organizar propuestas

educativas lúdico-deportivas de carácter recreativo

Desarrollar acciones de trabajo de manera individual y en equipo, autonomía en el

aprendizaje, utilización de fuentes relevantes.

PROGRAMA

Tema 1. Juego y deporte en el contexto educativo.

1.1. Aproximación conceptual al juego, características y teorías sobre el juego.

1.2 Aproximación conceptual al deporte y sus características.

Tema 2. Clasificación y tipos de juego educativo.

Tema 3. Clasificación y tipos de deporte educativo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Carga total de horas trabajo alumnado 25h x 3 ECTS: 75 horas

Clases tórico-prácticas: 30h

Trabajos dirigidos: 30h

Estudio individual: 13h

Examen: 2h

Metodologías docentes.

- Sesiones presenciales en las que se explicarán los contenidos.

- Comentarios de diferentes artículos que fomenten la reflexión y una actitud critica en el
alumnado. Se trabajarán en pequeño grupo y gran grupo. Las lecturas podrán ser materia para el
examen final.

- Prácticas en las instalaciones deportivas de la Universidad con ejercicios prácticos que el
alumnado resolverá en clase. Sesiones prácticas: se realizarán en las instalaciones de la UNAV
(pabellón, campus, etc). Las sesiones podrán ser dirigidas por el docente o bien dirigidas por los
estudiantes, con supervisión por parte del profesor. La participación en estas sesiones podrá
conllevar la presentación de tareas, evaluación de contenidos y se realizará una evaluación
continua de la participación en las mismas. Se valorará la práctica activa en las mismas.

-Trabajos grupales y su exposición.

- Estudio personal.

-Realización del examen final.



EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluación de la materia será principalmente la evaluación continua para todo el alumnado. 
Para ser evaluado en primera convocatoria será necesario haber asistido al 75% de las clases 
teórico-prácticas. (10%)

Prueba final, presencial y obligatoria (30%). En la fecha prevista por la Facultad, se medirá el 
grado de conocimiento y capacidad analítica en relación con los contenidos trabajados y a las 
prácticas realizadas.

Valoración de trabajo propuesto en el aula, (60%). Los trabajos serán entregados en tiempo y 
forma según se decida en clase.

ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECÍFICAS

El alumnado que requiera de adaptaciones para seguir el desarrollo de la materia deberá 
solicitarlo.

Los trabajos entregados deben ser originales y la entrega de un trabajo copiado supondrá la 
anulación del mismo. A efectos de la evaluación, un mismo trabajo no puede ser utilizado para 
varias materias. Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro 
comportamiento irregular supone una infracción grave tal y como está contemplado en el título 
IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la 
convivencia en la Universidad de Navarra.

Los estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo deberán ponerse 
previamente en contacto con Coordinación de Estudios de la Facultad para obtener la 
autorización correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de más tiempo en los 
exámenes). Dicha autorización deberá ser enviada por el alumno al profesor antes de los 
exámenes. Se recomienda realizar esta gestión al comienzo del semestre.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Convocatoria Extraordinaria:

Los estudiantes que acudan a la Convocatoria Extraordinaria realizarán una prueba escrita 
(100% si el alumno no ha superado los trabajos y la asistencia activa y 30% si tiene ambas 
partes superadas). Será en la fecha prevista por la Facultad, se medirá el grado de 
conocimiento y capacidad analítica en relación con los contenidos trabajados y a las prácticas 
realizadas. Podrá contener preguntas de tipo test ; preguntas cortas y/o un caso práctico.

NOTA: La asignatura, por su carácter práctico, es esencialmente presencial. Por ello, se 
recomienda no matricularse a la vez de asignaturas cuyos horarios se solapen, ya que esto 
impide la asistencia a clase y el seguimiento exitoso de la asignatura.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Pablo Lizoain. Contacto: plizoainpen@unav.es
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