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Mediacion familiar y escolar (MIEP)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve Descripcién: El objetivo principal de la asignatura es dotar al alumno/a de conocimientos
basicos para el abordaje profesional de la mediaciéon familiar y escolar. Ensefiaremos los
fundamentos teérico-practicos basicos de la intervencion sistémica y su aplicabilidad en la
mediacién familiar y escolar. La formacion tendra una orientacion teérico-practica orientada a
posibilitar la aplicacién de los conocimientos adquiridos fuera del aula. En primer lugar, veremos
qué recursos es importante que el profesional tenga para que su trabajo sea eficaz y
posteriormente, y de manera gradual, los alumnos obtendran los conocimientos necesarios para
evaluar y detectar patrones relacionales disfuncionales que se pueden presentar en las familias
apoyandose en ejemplos de casos clinicos reales. Asimismo, analizaremos a la familia desde un
enfoque sistémico, para evaluar la comunicacién intrafamiliar, analizando patrones y pautas
relacionales que se observan con frecuencia en cuadros psicopatolégicos. También trabajaremos
con el estudio del genograma analizando la estructura familiar, asi como su jerarquia, cohesion,
adaptabilidad, limites y fronteras. La adquisicion de estas habilidades ayudara al alumnado a
redefinir la demanda para poder abordar los diferentes conflictos que se puedan plantear desde
una formulacion circular. Ademas, esta asignatura permite incorporar nociones basicas de
intervencion con el objetivo de obtener un mejor clima familiar, escolar y social.

e Titulaciéon: Master Universitario en Intervencion Educativa y Psicolégica
e Modulo: Areas y ambitos de la intervencién (32 ECTS)
e Materia: Procesos afectivo-sociales (9 ECTS)

e Asignatura: Mediacion familiar y escolar (3 ECTS)

e Curso: 2026-2027

e Semestre: Anual

e Car4cter: Obligatorio

e Profesorado: Maria Astasio y Sara Ibarrola

e Profesor responsable: Sara Ibarrola

e Aula: MO7- Amigos

e Idioma: Castellano

e Horario: por determinar

Prof. Maria Astasio

05/10/2026 — 9:00 — 12:00/ 3 h. - Lu
08/10/2026 — 9:00 — 12:00/ 3 h. — Jue
14/10/2026 — 9:00 — 12:00 / 3 h. — Mie
15/10/2026 — 9:00 — 12:00 / 3 h. — Jue

19/10/2026 - 9:00 — 12:00/ 3 h. — Lu

Prof. Sara Ibarrola
15/01/2027 - 9:00 — 12:00/ 3 h. - Vie
20/01/2027 - 9:00 — 12:00/ 3 h. - Mie

22/01/2027 - 9:00 — 12:00 / 3 h. - Vie
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25/01/2027 - 9:00 —12:00/ 3 h. - Lu

27/01/2027 - Mie- FITERO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Basicas

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de
Sus conocimientos y juicios.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habréa de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Generales

CGL1 - Disefiar procesos de intervencion psicoeducativa que faciliten la adquisiciéon de
habilidades comunicativas, socioemocionales, cognitivas y de aprendizaje.

CG2 - Evaluar y diagnosticar capacidades y dificultades en los procesos cognitivos,
comunicativos, socioemocionales y de aprendizaje de individuos y contextos.

CG4 - Obtener y comunicar informacion para asesorar a personas, familias y profesionales, en
los &mbitos cognitivo, comunicativo, de aprendizaje y socioemocional.

Especificas

CE11 - Conocer e identificar las caracteristicas y los rasgos distintivos de las patologias afectivo-
sociales en nifios y adolescentes.

CE12 - Disefiar estrategias ecoldgicas de intervencion para modificar el comportamiento de nifios
y adolescentes a través de mediacién escolar y familiar.

CE13 - Conocer los procesos de resolucion de conflictos.

PROGRAMA

Mediacion Familiar (Prof. Maria Astasio)

¢, Qué es la psicoterapia? ¢,Qué es ser un terapeuta eficaz?

Terapia familiar: Origen y bases

Ciclo vital familiar y genograma

Elaboracién de hipétesis relacionales

Aspectos funcionales y disfuncionales de las familias

¢ Es lo mismo terapia familiar que mediacién familiar? Particularidades.
Nuestro modo de trabajo: Primera entrevista en terapia familiar

Nooh~wnhpRE
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Mediacion Escolar (Prof. Sara Ibarrola)

El modelo de convivencia educativo

Condiciones organizativas y condiciones psicoldgicas para una cultura de convivencia
escolar

Analisis e intervencion en los problemas de convivencia del centro educativo

Concepto, finalidad y modelos de mediacién escolar

Virtualidades educativas de la mediacion escolar

El reto de introducir la mediacion escolar en los centros educativos

N =

oA ®

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Mediacion Familiar (Prof. Maria Astasio)

Para el abordaje de cada uno de los contenidos enuncias se aplicara una metodologia teérico-
practica. Inicialmente habra una sesion tedrica introductoria que, en la medida de lo posible, se
tratar4 de ejemplificar con casos, invitando a la reflexién tanto individual como grupal. Se
emplearan también "role-playing" para tratar de facilitar la adquisicion de habilidades practicas.
Mediacion Escolar (Prof. Sara Ibarrola)

La docencia y las diferentes tematicas se trabajaran desde el enfoque teérico-practico. Tras una

explicacion tedrica, se emplearan diferentes dinamicas de rol playing para examinar conceptos
analizados previamente.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Mediacion Familiar (Prof. Maria Astasio) 50%

Para la evaluacion se tendra en cuenta la asistencia a las sesiones teérico-practicas y el nivel de
participacion en las clases y en la discusion de los casos reales (25%). Ademas se debera de
entregar la discusion sobre un caso en el que se deberan responder a diversas cuestiones, como
la elaboracion del genograma y de posibles hipétesis circulares.

Mediacion Escolar (Prof. Sara Ibarrola) 50%

Para la evaluacion sera necesaria la participacion en una simulacion (25%). Ademas se acordara
una fecha con los estudiantes para la entrega de las actividades propuestas (25%).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En caso de suspenso de alguna de las dos partes de la asignatura (o ambas) el estudiante
realizard un examen.

HORARIOS DE ATENCION

Profesora Maria Astasio

Los alumnos tendran a su disposicion el siguiente correo electrénico para concretar una cita:
mastasiocen@unav.es



Universidad
de Navarra

Profesora Sara Ibarrola

Los estudiantes pueden ponerse en contacto a través del siguiente correo electrénico:
sigarcia@unav.es

BIBLIOGRAFIA

Mediacion Familiar (Prof. Maria Astasio)
Bibliografia principal

Pereira Tercero, R. (2023). Manual de terapia familiar sistémica: Las bases de la terapia familiar.
Tomo I. Ediciones Morata. Localizalo en la Biblioteca

Bibliografia secundaria

Fernandez Liria, A., & Rodriguez Vega, B. (2001). La practica de la psicoterapia: La construccion
de narrativas terapéuticas (2% ed.). Desclée de Brouwer. Localizalo en la Biblioteca

Gimeno Pedn, A. (2021). Mejorando los resultados en psicoterapia: Principios terapéuticos
basados en la evidencia. Ediciones Piramide. Localizalo en la Biblioteca

Mediacion Escolar (Prof. Sara Ibarrola)

Ibarrola-Garcia, S. y Iriarte, C. (2012). La convivencia escolar en positivo. Madrid: Piramide.
Localizalo en la Biblioteca



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_perlego_books_4173240
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB47648
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011722935408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000341829708016

