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PRESENTACION

Breve descripcion: Esta materia tiene como objetivos proporcionar una visién poblacional de
los principales fendmenos de salud y enfermedad, comprender los principios de prevencién
y promocion de la salud, los sistemas de salud, economia de Ia
salud, indicadores, planificacién y administracion sanitaria, asi como desarrollar las
habilidades cuantitativas mas Utiles para la practica clinica y la investigacion biomédica.

e Titulacién: Grado de Medicina
e Médulo/Materia: Mddulo 1l: Medicina Social, Habilidades de Comunicacion e
Iniciacién a la Investigacion / Materia 3: Medicina Preventiva y Salud Publica
e ECTS: 6
e Curso, semestre: 6° curso, 2°y 3er trimestre
e Caracter: Obligatoria
¢ Profesorado:
e Profesor responsable:

Dra. Estefania Toledo (Catedratica) (etoledo@unav.es), CV

!

e Otros profesores:
Dr. Miguel Ruiz-Canela (Catedratico) (mcanela@unav.es), CV

Dra. Miguel Angel Martinez (Catedratico) (mamartinez@unav.es), CV

[

Dra. Silvia Carlos Chilleron (Prof. Titular) (scarlos@unav.es), CV

Dra. Cristina Lépez del Burgo (Prof. Titular) (cldelburgo@unav.es), CV

Dra. Nerea Martin Calvo (Prof. Titular) (nmartincalvo@unav.es), CV

e |dioma: Castellano
e Aula, Horario: HORARIO Y AULA

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

COMPETENCIAS DE LA MEMORIA DEL TITULO DE GRADO EN MEDICINA QUE SE DEBEN
ADQUIRIR EN ESTA ASIGNATURA

COMPETENCIAS BASICAS

CB1 -

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de esti
base de la educacion secundaria general,
y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye tamb

CB2 -

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma prof
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.


https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=102671&investigador=Toledo%20Atucha,%20Estefan%C3%ADa
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=68209&investigador=Ruiz-Canela%20,%20Miguel
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=100305&investigador=Mart%C3%ADnez%20Gonz%C3%A1lez,%20Miguel%20%C3%81ngel
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=69275&investigador=Carlos%20Chiller%C3%B3n,%20Silvia
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=56619&investigador=L%C3%B3pez%20del%20Burgo,%20Cristina
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=107403&investigador=Mart%C3%ADn%20Calvo,%20Nerea
https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/estudiantes/calendario-y-horarios
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CB3 -
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica

CBS5 -
Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para er

COMPETENCIAS GENERALES

CG25 - Reconocer los determinantes de salud en
la poblacidn, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y estilos de vida, asi comod e

CG26 - Asumir su papel en
las acciones de prevencion y proteccién ante enfermedades, lesiones o accidentes 'y
el mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

CG27

- Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropi
el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para

la promocidn de la salud.

CG28 - Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para
la toma de decisiones sobresalud.

CG29
- Conocer las organizaciones internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los dit

CG30 - Conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud y de legislacién sanitaria.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE37 - Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y
la salud publica.

CE38 Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad.
CE39 - Reconocer los determinantes de salud de la poblacion. Indicadores sanitarios.

CE40 - Planificacion, programacion y evaluacion de programas de salud. CE41
- Prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones y accidentes.

CE42 - Evaluacion de la calidad asistencial y estrategias de seguridad del paciente.
CE43 - Vacunas.

CE44 - Epidemiologia.

CE45 - Demografia.

CE46
- Conocer la planificacion y administracién sanitaria a nivel mundial, europeo, espafiol y autoné

CE47
- Conocer las implicaciones econédmicas y sociales que comporta la actuaciéon médica, consider:

CE48 - Salud y medioambiente.



CE49 -

CE50 -
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Seguridad alimentaria.

Salud laboral.

PROGRAMA

Ver ACTUALIZACIONES (con material de ayuda para cada tema ) haciendo click aqui

Programa Tedrico (se sigue el texto CONCEPTOS DE SALUD PUBLICA Y ESTRATEGIAS

PREVENTIVAS, Elsevier, 22 ed.):
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La salud y sus determinantes

Conceptos de Medicina Preventiva y Salud Publica

Repaso de conceptos basicos de Epidemiologia I: causalidad, medidas de frecuencia
Repaso de conceptos basicos de Epidemiologia II: medidas de asociacién e impacto
Repaso de conceptos basicos de Epidemiologia Ill: tipos de estudios epidemioldgicos
Repaso de conceptos basicos de Epidemiologia IV: sesgos de informacién y seleccién
Repaso de conceptos basicos de Epidemiologia V: confusién e interaccion

Repaso de conceptos basicos de Estadistica I: Distribuciones de probabilidad, estadistico
Repaso de conceptos basicos de Estadistica Il: contraste de hipotesis,

tests estadisticos, regresion/correlacion

Fundamentos de analisis multivariable

Machine learning y técnicas avanzadas de inteligencia artificial en medicina

Ensayos clinicos: metodologia (desarrollada ampliamente en varios apartados)
Ensayos de prevencion primaria (ensayos de campo)

Valoracién de la evidencia cientifica mediante revisiones sistematicas y metanalisis (desa
Evaluacién de pruebas diagndsticas

Fundamentos prevencién secundaria, cribados

Evaluacién econdmica, escalas de salud, indicadores y analisis de decisiones.
Educacion para la salud

Factores sociales y culturales como determinantes de salud

Promocidn de la salud e Intervenciones estructurales en salud publica
Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles

Infecciones de transmision sexual

Sida

Tuberculosis

Gripe y meningitis

Hepatitis virales

Infecciones asociadas con la atencidn sanitaria

Enfermedades infecciosas emergentes y erradicacion enfermedades infecciosas
Covid-19: epidemiologia, medidas de prevencion y acciones de salud publica
Vacunas, calendario vacunal, Cuestiones sobre la vacuna del papiloma humano
Salud exterior, salud del viajero

Aspectos basicos de regulacién del peso corporal

Obesidad

Diabetes

Enfermedades cardiovasculares: epidemiologia

Enfermedades cardiovasculares: prevencion

Osteoporosis: terapia hormonal

Cancer: epidemiologia

Cancer: prevencion

Neuroepidemiologia: demencias

Epidemiologia psiquiatrica: depresién

Causas externas


https://www.unav.edu/en/web/departamento-de-medicina-preventiva-y-salud-publica/salud-publica
https://tienda.elsevier.es/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-9788491131205.html
https://tienda.elsevier.es/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-9788491131205.html
https://tienda.elsevier.es/conceptos-de-salud-publica-y-estrategias-preventivas-9788491131205.html
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43. Epidemiologia del consumo de alcohol

44, Alcohol y salud publica

45. Adicciones

46. Epidemiologia del tabaco

47. Tabacoy salud publica

48. Aspectos basicos de nutricion

49. Epidemiologia nutricional

50. Alimentacion y salud

51. Actividad fisica y sedentarismo

52. Salud reproductiva

53. Salud de la mujer: aborto y salud publica

54. Salud de la mujer: contracepcion, fertility awareness-based methods, Humanae vitae
55. Epidemiologia genética

56. Genética y salud publica

57. Salud de los adolescentes

58. Salud del adulto y de las personas mayores
59. Salud laboral y de los profesionales sanitarios
60. Los retosy el futuro de la salud publica

Programa de los Talleres:

Andlisis estadistico en estudios cientificos (l)

Analisis estadistico en estudios cientificos (II)

Estudios transversales y ecologicos.

Disefio, realizacién y analisis de un estudio de cohortes o de un estudio de casosy ¢
Otros disefios
5. Disefio, realizacion y analisis de un estudio de intervencién

HwnN =

6. Pruebas diagndsticas, indices de reproducibilidad y validez, curvas ROC, indices de |
7. Revisidn sistematica y metaanalisis
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases magistrales (60h)

Se impartiran sesiones magistrales.
Talleres (10,5h)

Son unos talleres obligatorios, donde se expondran y discutirdn varios ejemplos practicos. La
distribucién de los talleres se encuentra en el drea interna.

El objetivo es repasar las materias metodolégicas fundamentales para la medicina
preventiva y salud publica (bioestadistica, epidemiologia y evaluacion econémica) y asi
complementar la formacién adquirida en las clases tedricas, mediante ejemplos practicos
qgue fomenten en el alumno las habilidades para manejar y tratar informacion cuantitativa y
su capacidad para enfrentarse a situaciones de investigacidn y de valoracion critica de la
evidencia clinica y epidemioldgica que pueda tener mas relacién con su futura practica
clinica y con las acciones individuales y estructurales de salud publica.

Los estudiantes tendran a su disposicion el material y la informacién necesaria para su
realizacion. En cada taller los alumnos seran evaluados mediante preguntas de eleccion
multiple.
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Trabajo personal del alumno (80h)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La nota final correspondera a una media ponderada.

® 25%: examen de repaso Epidemiologia/Bioestadistica - 40 preg. test
® 25%: evaluacién continua (breves entrenamientos de eleccién mdultiple en clase)*
® 60%: examen final
con 100 preguntas tests de eleccién multiple (quienes hayan suspendido el
examen de repaso de Epidemiologia/Bioestadistica, deberan contestar otras
40 preguntas de Bioestadistica-Epidemiologia en el final y
es imprescindible que obtengan en ellas 20 0
mas netas para aprobar la asignatura)

Es imprescindible tener superado (>=20 netas sobre 40 preguntas) el parcial para poder
aprobar la asignatura. Se puede aprobar el parcial bien en su convocatoria especifica, bien
en la convocatoria ordinaria junto con el final, o bien en la convocatoria extraordinaria (Jun-
2022).

El parcial NO es eliminatorio. Es mas, los contenidos del parcial volveran a aparecer con
mucha frecuencia en todos los entrenamientos de clase y en el examen final debido a su
gran importancia y a la especificidad que tienen en nuestra drea de conocimientos.

Es imprescindible obtener al menos un 4,5 en el examen final para poder aprobar la
asignatura.

*En los talleres habra breves tests, que se corregiran durante los propios talleres y también
contaran para la nota de entrenamientos.

En las clases tedricas se procuraran hacer pequefios entrenamientos c
on preguntas de opcién multiple (5-10).

Habra entrenamientos casi todas las semanas.
Seran acumulativos respecto a la materia explicada hasta ese momento.

Se debe seleccionar solo una opcioén, la mas adecuada.

Se ajustara por respuestas equivocadas, restando una pregunta correcta por cada 3 equivocad.
Se dara aproximadamente 1 minuto de tiempo para contestar a cada pregunta. Se hara una
media entre el test final de los talleres y los entrenamientos en clase (breves

tests de 5 a 10 preguntas). Las preguntas tendran siempre 4 6 5 opciones.

A los entrenamientos missing se les imputara un 0. A quienes obtienen nota negativa en
algun entrenamiento se les sube a 0.

Se tendra en cuenta el tipo de preguntas que suele hacerse en los exdmenes MIR sobre nuestr:

Se dara mas énfasis a los aspectos metodoldgicos (bioestadistica, epidemiologia) y
a los ensayos clinicos aleatorizados.

Se dedicara tiempo a explicar cudles son las opciones correctas y por qué.
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La experiencia de 25 afios de docencia apoya este sistema.

Esa experiencia demuestra que asi es muy asequible obtener sobresaliente
en esta asignatura pues se lleva continuamente al dia.
Se requiere en cualquier caso un trabajo continuo, extenso e intenso.

En pedagogia es conocido que el
factor que mejor se asocia al aprendizaje es examinar muy frecuentemente a los alumnos y dai
feedback rapido.

De todos modos, si un alumno prefiere excepcionalmente no sujetarse a la "obligaciéon" de
asistir a clase para hacer estos entrenamientos (es cierto que las clases no son

obligatorias), puede solicitarlo por escrito a titulo personal y su nota final sera: 25% Parcial y
75% Final. Esta solicitud debe hacerse exclusivamente hasta el 2 de diciembre de 2024, con
un email dirigido a etoledo@unav.es

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El calculo de la nota final seguira los MISMOS criterios que el calculo de la nota en la
convocatoria ORDINARIA. Si un alumno tiene aprobado el examen de epi/estadistica NO sera
necesario que realice de nuevo este examen en la convocatoria extraordinaria. El examen de
recuperacion de la parte de epi/estadistica sera un examen de 40 preguntas tipo test. El
examen de recuperacion de la segunda parte sera de preguntas cortas.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Estefania Toledo.(etoledo@unav.es)

® Despacho 2271 Edificio de Investigacion. Planta 22

e Horario de tutoria: Los alumnos que deseen concertar una cita con la profesora
responsable de la asignatura, podran concretar una cita solicitandola por correo
electrénico.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA: MANUAL DE LA ASIGNATURA

Martinez-Gonzalez MA, et al. "CONCEPTOS DE SALUD PUBLICA Y ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS". Barcelona: Elsevier, 32 ed, 2023. Localizalo en la Biblioteca (Formato
electrénico)

Hay que tener en cuenta que se trata de la TERCERA EDICION (color verde). Todos los
contenidos de este manual entran en el examen, aunque no se puedan explicar en clase.

(se debe venir a clase trayendo los capitulos correspondientes previamente leidos)
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Martinez-Gonzalez MA. Salud a ciencia cierta. Planeta (publicacion: 25-Sep-2018). Localizalo
en la Biblioteca


mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011422430708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010194929708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010194929708016

Universidad
de Navarra

Martinez-Gonzalez MA, Guisasola M. ;Qué comes?. Planeta (publicacion: 22-Sep-2020).
Formato electrénico

Fernandez-Crehuet J, et al. Piédrola Gil, Medicina Preventiva y Salud Publica, 12% ed. 2015.
Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico)

Jameson JL et al. Harrison's Principles of Internal Medicine, 20 ed, 2018. Localizalo en la
Biblioteca (Formato electrénico). Localizalo en la Biblioteca (Formato electrdénico. Versién
espafiol)

US PREVENTIVE SERVICES TASK FORCE. http://www.uspreventiveservicestaskforce.org
/BrowseRec/Index

Martinez Gonzalez MA, et al. Bioestadistica amigable. 4% ed, 2020. Localizalo en la Biblioteca
(Formato electrénico)

De Irala ], et al. Epidemiologia aplicada. 22 ed. 2008. Localizalo en la Biblioteca

Martinez-Gonzalez MA, De Irala J. Medicina preventiva y fracaso clamoroso de la salud
publica: llegamos mal porque llegamos tarde. Med Clin (Barc) 2005;124:656-60.


http://medpreventiva.es/LAtzPK
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001914229708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011148659708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011227520008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011227520008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011424147708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011149279808016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010381209708016

