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Psicopatologia infanto-juvenil (Psicologia)
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

La psicopatologia se refiere al estudio sistematico de la etiologia, sintomatologia y proceso
de la conducta anormal.

En las ultimas décadas ha habido un avance significativo en el desarrollo del estudio de la
psicopatologia, el diagndstico, la evaluacion y la intervencion en terapias psicologicas en la
infancia (previamente el foco principal de la investigacion se daba en adultos).

En la asignatura de psicopatologia Infantojuvenil estudiaremos el desarrollo de esta rama de
la Ciencia, y sus avances mas actuales.

e Caracter: Obligatoria

e ECTS: 6

e Curso y semestre: 3° curso, 1° semestre

¢ |[dioma: castellano

e Titulo: Psicopatologia Infanto-Juvenil

® Médulo y materia de la asignatura:

e Profesor responsable de la asignatura: Azucena Diez / David Brugos
¢ Profesores: Azucena Diez / David Brugos /Maria Vallejo

® Horario: Lunes y miércoles de 15.30h a 17h

e Aula: por determinar

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES
CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

ESPECIFICAS

CE20 - Conocer la terminologia especifica de la Psicopatologia, asi como los fundamentos
tedricos y los métodos de investigacion de esta rama.
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CE21 - Conocer los trastornos psicoldgicos mas frecuentes durante la infancia y la
adolescencia, sabiendo describir sus causas y sus sintomas.

CE24 - Planificar un proceso de diagnoéstico siguiendo los criterios propios de la profesion y
aplicar los diferentes criterios diagndsticos estandarizados.

Conocimientos

1. Conocer la etiologia, epidemiologia, manifestaciones clinicas, diagndstico, tratamiento
psicolégico, y prondstico de los principales trastornos psicolégicos en nifios y adolescentes.

2. Conocer las herramientas diagndsticas mas habituales en estos trastornos, su indicacién e
interpretacion.

3. Conocer las diferentes opciones de tratamiento, principalmente psicoterapéuticos que se
emplean en nifios y adolescentes.

PROGRAMA

Tema 1. Introduccion a la psicopatologia infantojuvenil.

Principios cientificos de la Psicopatologia Infantil y Juvenil. Antecedentes historicos.
Definicién de la disciplina. Objeto de estudio. Aspectos de metodologia de Investigacion.

Tema 2. Modelos explicativos de la psicopatologia infantojuvenil.

Modelos explicativos y aproximaciones terapéuticas de Psicopatologia infantojuvenil.

Tema 3. Clasificacion y diagnostico en psicopatologia infantojuvenil

Clasificacién, diagndstico y evaluacion de los trastornos psicolégicos infanto-juveniles.

Tema 4. Trastornos de conducta en infancia y adolescencia.

Caracteristicas, evaluacién e intervencion en el Trastorno Negativista Desafiante y Trastorno
Disocial

Caracteristicas y evaluacion del Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
Intervencion en el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad.

Tema 5. Trastornos de ansiedad en infancia y adolescencia.

Caracteristicas, evaluacion e intervencion en Ansiedad, miedo y fobias. Fobias especificas
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Caracteristicas, evaluacion e intervencion en Trastorno de Ansiedad por Separacion,
Trastorno de Ansiedad Generalizada, Trastorno Obsesivo-Compulsivo.

Tema 6. Trastornos afectivos en infancia y adolescencia.

Caracteristicas y evaluacién en Trastornos afectivos en la infancia y en la adolescencia
Intervencion en Trastornos afectivos en la infancia y en la adolescencia

Tema 7. Trastornos del comportamiento social en infancia y adolescencia.

Trastornos del comportamiento social de comienzo habitual en la infancia y adolescencia.
Mutismo selectivo. Trastorno de vinculacion.

Tema 8. Discapacidad intelectual.

Discapacidad intelectual.

Tema 9. Trastornos generalizados del desarrollo.

Trastornos generalizados del desarrollo psicolégico. Caracteristicas y evaluaciéon en
Trastornos del desarrollo y Trastornos del espectro autista.

Trastornos generalizados del desarrollo psicolégico.

Intervencion en Trastornos del desarrollo y Trastornos del espectro autista.

Tema 10. Trastornos del habla y del lenguaje.

Trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje. Trastorno especifico de la
pronunciacién, trastorno de la comprension y trastorno de la expresion.

Tema 11. Trastornos del aprendizaje escolar.

Trastornos del aprendizaje escolar. Trastorno de lectura, ortografia y calculo.

Tema 12. Trastornos motores.

Trastornos motores.

Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion, Trastorno de Movimientos estereotipados y
Trastornos por tics. Caracteristicas, evaluacién y tratamiento.

Tema 13. Trastornos de la eliminacion y el suefio en infancia y adolescencia.

Trastornos de la Eliminacion (Enuresis y Encopresis) y Trastornos del suefio.

Tema 14. Trastornos de la alimentacion en infancia y adolescencia.

Trastornos de la alimentacién: Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa, Pica.

Caracteristicas y evaluacion. Intervencion.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS
Tipo de actividad

Clases de exposicion del /la profesor/a sobre
los contenidos conceptuales

Seminario presencial sobre la entrevista
clinica en poblacién infantojuvenil

Casos clinicos

Pacientes simulados sobre distintas
patologias infantojuveniles

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Caracteristicas

Se evaluara mediante examen presencial
final tipo test.

Se realizarad un seminario sobre entrevista
clinica en poblacién infantojuvenil. Se
evaluara mediante una tarea especifica.

Se presentaran dos casos clinicos, y se
comenzara a trabajar sobre ello.

Posteriormente, se tendra que realizar algun
trabajo de mas profundidad sobre los

casos, de modo grupal, fuera de clase, inter -
sesiones.

Se pedira una ficha a realizar individualmente
durante cada sesion.

La nota se obtendra de la siguiente suma de porcentajes:

- 50% se obtendra del examen tipo test de 50 preguntas con 4 opciones de respuesta.

Descontaran las respuestas erréneas.

- 25% de las sesiones de casos clinicos.

- 25% de la participacién en las sesiones de pacientes simulados.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA



Universidad
de Navarra

Se establecerd mas adelante la fecha de dicha convocatoria.

HORARIOS DE ATENCION

Horario de atencién de Dra. Azucena Diez, en su Despacho de la Cuarta Planta (Psiquiatria)
de la Clinica Universidad de Navarra. Previa cita por e-mail. Mail: adiezs@unav.es

Horario de atencién del Dr. Brugos: Previa cita concertada via on line (correo electrénico).
Mail: dbrugos@external.unav.es

BIBLIOGRAFIA

Se entregaran mediante la plataforma ADI material de interés que se consideren de interés
para complementar la informacién de los temas.

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

® Asociacién Americana de Psiquiatria (2013). DSM-5. Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales. Edicion espafiola. Barcelona: Masson.
Localizalo en la Biblioteca

® Asociacion Americana de Psiquiatria (2002). DSM-IV-TR. Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales. Edicion espafiola. Barcelona: Masson.
Localizalo en la Biblioteca

e Caballo, V. y Simén, M. A. (Coord.) (2011). Manual de psicologia clinica infantil y
del adolescente. Madrid: Piramide. Localizalo en la Biblioteca

® Ezpeleta, L. (2001). La entrevista diagnostica con nifios y adolescentes. Madrid:
Sintesis. Localizalo en la Biblioteca

e Mardomingo, M. J. (2015). Tratado de psiquiatria del nifio y del adolescente.
Madrid: Diaz de Santos. Localizalo en la Biblioteca

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e AEPNYA (2010). Manual de Psiquiatria del Nifio y Adolescente. Madrid: Editorial
Panamericana. Localizalo en la Biblioteca

® Bafios, R. y Perpifia, C. (2002). Exploracién Psicopatoldgica. Madrid: Sintesis.
Localizalo en la Biblioteca

e Comeche, M.I. Vallejo, M. A. (2005). (Eds.), Manual de terapia de conducta de la
infancia. Madrid: Dykinson. Localizalo en la Biblioteca

e Fernandez- Liria, A. F. y Gomez- Beneyto, M. G. (2009). Informe sobre la salud
mental de nifios y adolescentes. Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria.
https://www.sepypna.com/documentos/aen-CTecnicos14.pdf

e Gonzalez, M. T. (2011). Psicologia clinica de la infancia y de la adolescencia:
Aspectos clinicos, evaluacion e intervenciéon. Madrid: Piramide. Localizalo en la
Biblioteca



https://unika-unav-edu.ezproxy.unav.es/permalink/34UNAV_INST/1rsghoj/alma991006209909708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007962979708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001494709708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002842269708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011415928608016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005264289708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005240209708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB226225
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009546229708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009546229708016
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® |zquierdo, A., Cuéllar-Flores, I. y Padilla, D. (2021). Manual de Psicologia Clinica de
la Infancia y Adolescencia: Bases para una nueva especialidad. McGraw Hill.
Localizalo en la Biblioteca

e Pérez Alvarez, M., Fernandez, J.R., Fernandez, C., y Amigo, 1. (2003). Guia de
tratamientos psicoldgicos eficaces lll. Infancia y Adolescencia. Madrid: Piramide.
Localizalo en la Biblioteca

® Rodriguez Sacristan, J. (ed.) (2000). Psicopatologia infantil basica. Teoria y casos
clinicos. Madrid: Piramide. Localizalo en la Biblioteca

e Soutullo, C. y Diez A. (2007). Manual de diagnéstico y tratamiento del TDAH.
Madrid: Editorial Panamericana. Localizalo en la Biblioteca

o Wicks-Nelson, R., e Israel, A. C. (1997). Psicopatologia del nifio y del adolescente.
32 Edicién. Madrid: Prentice-Hall. Localizalo en la Biblioteca

e Hablemos del suicidio. Gabriel Gonzalez Ortiz (2018). 11° Ed. Madrid. Astrolabio
Localizalo en la Biblioteca

ENLACES RECOMENDADOS

e Tratado online de la IACAPAP: Excelente tratado gratuito online, version en
castellano e inglés. Material para complementar las clases de estos temas:

Capitulos ansiedad

https://iacapap.org/content/uploads/F.1-Anxiety-Disorders-SPANISH-2016.pdf

https://iacapap.org/content/uploads/F.2-SEPARATION-ANXIETY-SPANISH-2016.pdf

https://iacapap.org/content/uploads/F.3-OCD-Spanish-2018.pdf

https://iacapap.org/content/uploads/F.4-TRAUMA-Spanish-2017.pdf

https://iacapap.org/content/uploads/F.5-Mutismo-Selectivo-Spanish-2018.pdf

Capitulos Depresién, Suicidio, Blpolar y Psicosis

https://iacapap.org/content/uploads/E.1-Depresi%C3%B3n-Spanish-2017.pdf

https://iacapap.org/content/uploads/E.4-Suicidio-Spanish-2018.pdf

https://iacapap.org/content/uploads/E.2-Bipolar-Spanish-2018.pdf

https://iacapap.org/content/uploads/H.5-SCHIZOPHRENIA-Spanish-2018.pdf

. Society of Clinical Child and Adolescent Psychology - Div. 53 APA: www.
clinicalchildpsychology.org/

. Society of Pediatric Psychology: www.apa.org/divisions/div54

- American Academy of Child and Adolescent Psychiatry: www.aacap.org

- Tratamientos basados en la evidencia de la Divisién 53 de la APA: www.abct.org/sccap/

- DSM 5 en Desarrollo: www.dsm5.org/Pages/Default.aspx



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002815749708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002695559708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma9910076791097080165
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005684579708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008094579708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_perlego_books_3052429
https://iacapap.org/content/uploads/F.1-Anxiety-Disorders-SPANISH-2016.pdf
https://iacapap.org/content/uploads/F.2-SEPARATION-ANXIETY-SPANISH-2016.pdf
https://iacapap.org/content/uploads/F.3-OCD-Spanish-2018.pdf
https://iacapap.org/content/uploads/F.4-TRAUMA-Spanish-2017.pdf
https://iacapap.org/content/uploads/F.5-Mutismo-Selectivo-Spanish-2018.pdf
https://iacapap.org/content/uploads/E.1-Depresi%C3%B3n-Spanish-2017.pdf
https://iacapap.org/content/uploads/E.4-Suicidio-Spanish-2018.pdf
https://iacapap.org/content/uploads/E.2-Bipolar-Spanish-2018.pdf
https://iacapap.org/content/uploads/H.5-SCHIZOPHRENIA-Spanish-2018.pdf
http://www.clinicalchildpsychology.org/
http://www.clinicalchildpsychology.org/
http://www.apa.org/divisions/div54
http://www.aacap.org/
http://www.abct.org/sccap/
http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx
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- Portal de Andlisis de la Conducta -Grupo Contextos: www.conducta.org/



http://www.conducta.org/

