
CORE- Raíces de la cultura occidental
Guía docente 2026-27

PRESENTACIÓN

Esta asignatura forma parte del  de la Universidad de NavarraCore Curriculum

Breve descripción:

Titulación: grados en Farmacia, Nutrición, Enfermería, Biología, Ciencias
Ambientales, Química y Bioquímica.
Módulo/Materia:
Grado en Farmacia:

Módulo VI. Farmacia social y legislación.
Materia 2. Formación humana y valores profesionales.

Grado en Nutrición:
Módulo VII. Formación para la actuación del dietista.

Materia 1. Formación general y profesional.
Grado en Enfermería:

Módulo I. Formación humana básica de la enfermería.
Materia 2. Formación general humanística.

Grado en Biología:
Módulo. Marco social del ejercicio profesional del
biólogo.

Materia. Claves de la cultura actual.
Grado en Ciencias Ambientales:

Módulo. Marco social del ejercicio profesional.
Materia. Marco social del ejercicio profesional del ambientólogo.

Grado en Química:
Módulo. Formación humanística y valores profesionales.

Materia. Claves de la cultura actual.
Grado en Bioquímica:

Módulo. Formación humanística y valores profesionales.
Materia. Aspectos de formación humana.

ECTS: 3.
Curso, semestre: 2º y 3º curso; primer semestre.
Carácter: Optativa.
Profesorado: Dra. , profesora titular de Historia Moderna.Ana Zabalza Seguín
Idioma: Castellano.
Aula, Horario: Biblioteca de Ciencias, . Martes, 12:00 a 13:30.planta 1 aula 17

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

GRADO EN FARMACIA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

GRADO EN NUTRICIÓN

https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=22379&investigador=%20Ana%20Zabalza%20Seguin


CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos 
relevantes dentro de su ámbito de estudio para emitir juicios que incluyan una 
reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y 
soluciones a un público tanto especializado como no especializado.

CG1 Reconocer los elementos esenciales de la profesión del dietista-nutricionista, 
incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la 
profesión, aplicando el principio de justicia social a la práctica profesional y 
desarrollándola con respeto a las personas, sus hábitos, creencias y culturas.

CG2 Desarrollar la profesión con respeto a otros profesionales de la salud, 
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

CG3 Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, 
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autónoma y continuada, 
de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutrición y alimentación, así como 
a la motivación por la calidad.

CG4 Conocer los límites de la profesión y sus competencias, identificando cuando es 
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivación a otro profesional.

CG5 Realizar la comunicación de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, 
con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios de 
comunicación, sabiendo utilizar las tecnologías de la información y la comunicación 
especialmente las relacionadas con nutrición y hábitos de vida.

CG6 Conocer, valorar críticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de 
información relacionadas con nutrición, alimentación, estilos de vida y aspectos 
sanitarios.

GRADO EN ENFERMERÍA

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CG4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en función del género, grupo 
o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CG7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos físicos, 
psicológicos y sociales, como individuos autónomos e independientes, asegurando el 
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través 
de la confidencialidad y el secreto profesional.



CEE1 Promover el sentido de solidaridad a través del ejercicio de la profesión desarrollando 
la personalidad y la formación científica, humanística y cultural.

CEE2 Fomentar una capacidad crítica y un conocimiento de los problemas que permitan 
actuar en un entorno multicultural respetando sus creencias y valores culturales, políticos y 
religiosos.

CEE3 Ser capaces de tomar decisiones en un entorno de cambio continuo y afrontar 
situaciones que impliquen dilemas éticos personales y profesionales.

CEE4 Crear espacios de reflexión sobre los interrogantes fundamentales del ser humano y 
del mundo, para que los estudiantes busquen el progreso de las ciencias considerando los 
aspectos sobre los valores, creencias y razón humana.

CEE5 Favorecer el desarrollo de una madurez intelectual, la capacidad de juicio y libertad 
intelectual, a través de la interpretación global de la realidad y la visión integradora de los 
saberes para potenciar la interdisciplinariedad.

CEE6 Proporcionar los conocimientos necesarios para que los estudiantes reflexionen sobre 
el proceso del final de la vida, sobre el fenómeno antropológico de la muerte humana y 
sobre cómo afrontar dicho proceso, para que sean capaces de acompañar y afrontar el final 
de la vida de las personas que atiende y sus familias.

GRADO EN BIOLOGÍA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto 
especializado como no especializado.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas. 
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de 
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y 
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar 
información, evaluarla, así como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar 
trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo 
y lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor.

GRADO EN CIENCIAS AMBIENTALES

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.



CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.

CG3 Tener razonamiento crítico.

CG4 Trabajar en equipo.

CG5 Tener sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente y el ecosistema.

CG6 Gestionar la información.

CG7 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas medioambientales, con un estilo y 
lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor.

CE12 Tener en cuenta los aspectos éticos en la profesión.

CT1 Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión 
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las 
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal 
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la 
propia disciplina.

GRADO EN QUÍMICA

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto 
especializado como no especializado.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formación continua, actualizando el 
conocimiento de las innovaciones del ámbito científico y saber analizar las tendencias de 
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas. 
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de 
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y 
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar 
información, evaluarla, así como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar 
trabajos.

GRADO EN BIOQUÍMICA



CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir información, ideas y soluciones a un público tanto 
especializado como no especializado.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formación continua, actualizando el 
conocimiento de las innovaciones del ámbito científico y saber analizar las tendencias de 
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas. 
Tener razonamiento crítico. Aportar soluciones a problemas en el ámbito científico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodología de trabajo y distribución de 
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y 
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar 
información, evaluarla, así como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar 
trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo 
y lenguaje adecuado a la situación y al interlocutor.

CE6 Aplicar en la profesión y en la vida cotidiana la ética desde una perspectiva científica.

CE11 Conocer los principales temas de debate y retos futuros de la Bioquímica y de la 
Biología Molecular, su dimensión social y económica así como sus aplicaciones prácticas.

CT1 Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión 
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las 
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal 
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la 
propia disciplina.

PROGRAMA

1. Europa: manual de instrucciones.

2. La ecología y la gestión de los recursos naturales.

3. Familia, casa y trabajo en el pasado.

4. Ocio y negocio: una aproximación a la fiesta.



5. El final del viejo mundo y el nacimiento del nuevo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases teóricas presenciales: 22 horas (consultar el cronograma). Estas sesiones 
requerirán por parte de cada alumno la lectura previa de un texto u otra tarea 
semejante. En la sesión presencial se discutirá el texto propuesto, y a raíz de ese 
debate se profundizará en algunas de las principales cuestiones del temario. La 
participación activa en clase será evaluable (10 % de la nota final).
Ensayos parciales y final: 6 horas (90 % de la nota final; cada uno de estos 
exámenes supone el 30 %). Se tratará de tres ensayos sobre los temas 
abordados en los textos propuestos para lectura.
Tutorías personales: 2 horas.
Estudio y lectura personal por parte del alumno: 43 horas.

EVALUACIÓN

La calificación se obtendrá, en todos los casos, a través de estas actividades:

1) Participación activa y evaluable en los debates en clase: 10 %

2) Tres ensayos sobre las cuestiones propuestas en los textos: 90 % (30 % cada uno). Los dos 
primeros ensayos se realizarán en clase sin materiales de apoyo; el tercer ensayo equivale al 
examen final ( ). El examen en convocatoria extraordinaria (martes, 24 de noviembre de 2026

) consistirá en un ensayo sobre un tema que permita junio de 2027, pendiente de fijar
integrar todos los textos leídos durante el curso. La calificación de este ensayo supondrá el 
90 % de la nota; el 10 % de participación se guardará.

Los estudiantes con necesidades especiales deberán ponerse previamente en contacto con 
la Coordinación de Estudios de la Facultad para obtener la autorización correspondiente a 
las adaptaciones (por ejemplo, disponer de más tiempo en los exámenes). Dicha 
autorización deberá ser enviada por el alumno a la profesora. Se recomienda realizar esta 
gestión al comienzo del semestre.

El plagio en una actividad de la asignatura, en cualquiera de sus formas, así como el uso no 
declarado de inteligencia artificial, conllevarán la calificación de 0 (cero) en la nota final de la 
convocatoria en que produzca. Este comportamiento supone una infracción grave, tal y 
como está contemplado en el título IV de las Normas de disciplina académica de los 

.estudiantes

CONVOCATORIA ORDINARIA

El ensayo final versará sobre todos los textos y temas trabajados durante el 
curso, y supondrá el 30% de la nota total.
Fecha del ensayo final (tercer ensayo): martes, 24 de noviembre de 2026.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Consistirá en un ensayo (una opción a elegir entre varias) sobre todos los temas 
abordados durante el curso. Este ensayo supondrá el 90% de la calificación en 
convocatoria extraordinaria; se guarda la nota correspondiente a participación.
Fecha del ensayo final en convocatoria extraordinaria: junio de 2027 (pendiente 
de fijar).

https://www.unav.edu/documents/10162/143624431/sistema-de-normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf/085c1b31-46d6-468e-cbef-2688972cb1f7?t=1736328607761
https://www.unav.edu/documents/10162/143624431/sistema-de-normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf/085c1b31-46d6-468e-cbef-2688972cb1f7?t=1736328607761


HORARIOS DE ATENCIÓN

Dra. Ana Zabalza Seguín: azabalza@unav.es

Despacho 2060. Edificio Ismael Sánchez Bella. Planta segunda.
Horario de tutoría: puedes ponerte en contacto con la profesora escribiendo a la 
dirección de correo electrónico que figura más arriba.

BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía básica (se analizarán fragmentos de estas obras)

RATZINGER, Joseph, , Madrid, Rialp, 2021.  Presente y futuro de Europa
Ratzinger_El_ascenso_de_Europa.pdf

Tema 1. Europa: manual de instrucciones

Video "¿Qué es Europa? ¿Qué es ser europeo? https://www.youtube.com/watch?
v=azhRRXNGlnY

HOLLAND, Tom, , Barcelona, Ático de los Libros, Dominio. Una nueva historia del cristianismo
2020. Localízalo en la Biblioteca

ZWEIG, Stefan, , Barcelona, El Acantilado, 2008. El mundo de ayer. Memorias de un europeo
 Fragmento seleccionado:Localízalo en la Biblioteca

Memorias_de_un_europeo.pdf

Tema 2. La ecología y la gestión de los recursos naturales

BRAUDEL, Fernand,  El Mediterráneo y el mundo mediterráneo en la época de Felipe II,
Ciudad de México, Fondo de Cultura Económica, 2016. . Disponible Localízalo en la Biblioteca
en versión electrónica (pp. 295-302): Localízalo en la Biblioteca

Tema 3. Familia, casa y trabajo en el pasado

Tema 4. Ocio y negocio: una aproximación a la fiesta

HUIZINGA, Johan, , Madrid, Alianza, 1999. Homo ludens Localízalo en la Biblioteca

HUIZINGA, Johan, , London, Routledge, 1998 [versión original en formato Homo ludens
digital]. Localízalo en la Biblioteca

PIEPER, Josef, , Madrid, Rialp, 2001. Una teoría de la fiesta Localízalo en la Biblioteca

Tema 5. El final del viejo mundo y el nacimiento del nuevo

SCHAMA, Simon, , Barcelona, Debate, Ciudadanos. Una crónica de la Revolución francesa
2019. Localízalo en la Biblioteca

Video ¿Qué es Europa? ¿Qué es ser europeo?

https://portalcientifico.unav.edu/investigadores/327344/detalle
http://azabalza@unav.es
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-3124922-dt-content-rid-7622984_1/xid-7622984_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1781074270&3cCnGYSz89=GtrSAkbWJ8TK%2BgorJwbmL9vvqXJI5tqp67D%2BIwQ%2BFC4%3D
https://www.youtube.com/watch?v=azhRRXNGlnY
https://www.youtube.com/watch?v=azhRRXNGlnY
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001200199708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006224979708016
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-3124922-dt-content-rid-34418041_1/xid-34418041_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1781074270&3cCnGYSz89=M9dZwYJb7pACXq%2B8o%2BzyTEBiQJX40ZDnrXE3o5KomVA%3D
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991002445419708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011132727608016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010732479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010732479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001244839708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010722459708016


https://www.youtube.com/watch?v=azhRRXNGlnY

https://www.youtube.com/watch?v=azhRRXNGlnY

