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CORE- Raices de la cultura occidental
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra

Breve descripcién:

e Titulacién: grados en Farmacia, Nutricion, Enfermeria, Biologia, Ciencias
Ambientales, Quimica y Bioquimica.
e Médulo/Materia:
® Grado en Farmacia:
e Mddulo VI. Farmacia social y legislacion.
e Materia 2. Formacion humana y valores profesionales.
e Grado en Nutricién:
® Modulo VII. Formacién para la actuacion del dietista.
e Materia 1. Formacion general y profesional.
e Grado en Enfermeria:
® Mddulo I. Formacion humana basica de la enfermeria.
e Materia 2. Formacion general humanistica.
® Grado en Biologia:
® Mddulo. Marco social del ejercicio profesional del
bidlogo.
e Materia. Claves de la cultura actual.
® Grado en Ciencias Ambientales:
® Mddulo. Marco social del ejercicio profesional.
e Materia. Marco social del ejercicio profesional del ambientdlogo.
e Grado en Quimica:
® Mddulo. Formacién humanistica y valores profesionales.
e Materia. Claves de la cultura actual.
® Grado en Bioquimica:
® Modulo. Formacién humanistica y valores profesionales.
e Materia. Aspectos de formacién humana.
e ECTS: 3.
e Curso, semestre: 2°y 3° curso; primer semestre.
e Caracter: Optativa.
e Profesorado: Dra. Ana Zabalza Seguin, profesora titular de Historia Moderna.
¢ |[dioma: Castellano.
e Aula, Horario: Biblioteca de Ciencias, planta 1 aula 17. Martes, 12:00 a 13:30.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

GRADO EN FARMACIA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

GRADO EN NUTRICION


https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=22379&investigador=%20Ana%20Zabalza%20Seguin
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CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes dentro de su ambito de estudio para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CG1 Reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista,
incluyendo los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la
profesién, aplicando el principio de justicia social a la practica profesional y
desarrolldandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y culturas.

CG2 Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades para trabajar en equipo.

CG3 Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autbnoma y continuada,
de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y alimentacion, asi como
a la motivacién por la calidad.

CG4 Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacién a otro profesional.

CG5 Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita,
con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios de
comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion
especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de vida.

CG6 Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacién relacionadas con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos
sanitarios.

GRADO EN ENFERMERIA

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CG4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género, grupo
o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CG7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través
de la confidencialidad y el secreto profesional.
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CEE1 Promover el sentido de solidaridad a través del ejercicio de la profesidn desarrollando
la personalidad y la formacidn cientifica, humanistica y cultural.

CEE2 Fomentar una capacidad critica y un conocimiento de los problemas que permitan
actuar en un entorno multicultural respetando sus creencias y valores culturales, politicos y
religiosos.

CEE3 Ser capaces de tomar decisiones en un entorno de cambio continuo y afrontar
situaciones que impliquen dilemas éticos personales y profesionales.

CEE4 Crear espacios de reflexién sobre los interrogantes fundamentales del ser humano y
del mundo, para que los estudiantes busquen el progreso de las ciencias considerando los
aspectos sobre los valores, creencias y razén humana.

CEES Favorecer el desarrollo de una madurez intelectual, la capacidad de juicio y libertad
intelectual, a través de la interpretacién global de la realidad y la vision integradora de los
saberes para potenciar la interdisciplinariedad.

CEE®6 Proporcionar los conocimientos necesarios para que los estudiantes reflexionen sobre
el proceso del final de la vida, sobre el fendmeno antropoldgico de la muerte humanay
sobre cémo afrontar dicho proceso, para que sean capaces de acompafiar y afrontar el final
de la vida de las personas que atiende y sus familias.

GRADO EN BIOLOGIA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir informacion, ideas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionary elegir la metodologia de trabajo y distribucion de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
informacion, evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo
y lenguaje adecuado a la situacién y al interlocutor.

GRADO EN CIENCIAS AMBIENTALES

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
CG3 Tener razonamiento critico.

CG4 Trabajar en equipo.

CGS5 Tener sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente y el ecosistema.

CG6 Gestionar la informacion.

CG7 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas medioambientales, con un estiloy
lenguaje adecuado a la situacién y al interlocutor.

CE12 Tener en cuenta los aspectos éticos en la profesion.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

GRADO EN QUIMICA

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir informacién, ideas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionary elegir la metodologia de trabajo y distribucion de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
informacion, evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

GRADO EN BIOQUIMICA
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CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir informacién, ideas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribucién de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar
informacion, evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar
trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo
y lenguaje adecuado a la situacién y al interlocutor.

CE6 Aplicar en la profesion y en la vida cotidiana la ética desde una perspectiva cientifica.

CE11 Conocer los principales temas de debate y retos futuros de la Bioquimica y de la
Biologia Molecular, su dimensidn social y econémica asi como sus aplicaciones practicas.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexion
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropoldgicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

PROGRAMA

1. Europa: manual de instrucciones.
2. La ecologia y la gestién de los recursos naturales.
3. Familia, casa y trabajo en el pasado.

4. Ocio y negocio: una aproximacion a la fiesta.
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5. El final del viejo mundo y el nacimiento del nuevo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

o Clases tedricas presenciales: 22 horas (consultar el cronograma). Estas sesiones
requeriran por parte de cada alumno la lectura previa de un texto u otra tarea
semejante. En la sesién presencial se discutira el texto propuesto, y a raiz de ese
debate se profundizara en algunas de las principales cuestiones del temario. La
participacion activa en clase sera evaluable (10 % de la nota final).

e Ensayos parciales y final: 6 horas (90 % de la nota final; cada uno de estos
examenes supone el 30 %). Se tratara de tres ensayos sobre los temas
abordados en los textos propuestos para lectura.

e Tutorias personales: 2 horas.

e Estudio y lectura personal por parte del alumno: 43 horas.

EVALUACION

La calificacién se obtendra, en todos los casos, a través de estas actividades:
1) Participacion activa y evaluable en los debates en clase: 10 %

2) Tres ensayos sobre las cuestiones propuestas en los textos: 90 % (30 % cada uno). Los dos
primeros ensayos se realizaran en clase sin materiales de apoyo; el tercer ensayo equivale al
examen final (martes, 24 de noviembre de 2026). El examen en convocatoria extraordinaria (
junio de 2027, pendiente de fijar) consistird en un ensayo sobre un tema que permita
integrar todos los textos leidos durante el curso. La calificacion de este ensayo supondra el
90 % de la nota; el 10 % de participacion se guardara.

Los estudiantes con necesidades especiales deberan ponerse previamente en contacto con
la Coordinacién de Estudios de la Facultad para obtener la autorizacion correspondiente a
las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los examenes). Dicha
autorizacién debera ser enviada por el alumno a la profesora. Se recomienda realizar esta
gestion al comienzo del semestre.

El plagio en una actividad de la asignatura, en cualquiera de sus formas, asi como el uso no
declarado de inteligencia artificial, conllevaran la calificacién de 0 (cero) en la nota final de la
convocatoria en que produzca. Este comportamiento supone una infraccién grave, tal y
como esta contemplado en el titulo IV de las Normas de disciplina académica de los
estudiantes.

CONVOCATORIA ORDINARIA

® El ensayo final versara sobre todos los textos y temas trabajados durante el
curso, y supondra el 30% de la nota total.
e Fecha del ensayo final (tercer ensayo): martes, 24 de noviembre de 2026.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

e Consistird en un ensayo (una opcion a elegir entre varias) sobre todos los temas
abordados durante el curso. Este ensayo supondra el 90% de la calificacion en
convocatoria extraordinaria; se guarda la nota correspondiente a participacién.

® Fecha del ensayo final en convocatoria extraordinaria: junio de 2027 (pendiente
de fijar).


https://www.unav.edu/documents/10162/143624431/sistema-de-normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf/085c1b31-46d6-468e-cbef-2688972cb1f7?t=1736328607761
https://www.unav.edu/documents/10162/143624431/sistema-de-normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf/085c1b31-46d6-468e-cbef-2688972cb1f7?t=1736328607761
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HORARIOS DE ATENCION

Dra. Ana Zabalza Seguin: azabalza@unav.es

e Despacho 2060. Edificio Ismael Sanchez Bella. Planta segunda.
e Horario de tutoria: puedes ponerte en contacto con la profesora escribiendo a la
direccién de correo electréonico que figura mas arriba.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica (se analizarén fragmentos de estas obras)

RATZINGER, Joseph, Presente y futuro de Europa, Madrid, Rialp, 2021.
Ratzinger_El_ascenso_de_Europa.pdf

Tema 1. Europa: manual de instrucciones

Video ";Qué es Europa? ;Qué es ser europeo? https://www.youtube.com/watch?
v=azhRRXNGInY

HOLLAND, Tom, Dominio. Una nueva historia del cristianismo, Barcelona, Atico de los Libros,
2020. Localizalo en la Biblioteca

ZWEIG, Stefan, El mundo de ayer. Memorias de un europeo, Barcelona, El Acantilado, 2008.
Localizalo en la Biblioteca Fragmento seleccionado:

Memorias_de_un_europeo.pdf

Tema 2. La ecologia y la gestién de los recursos naturales

BRAUDEL, Fernand, El Mediterraneo y el mundo mediterraneo en la época de Felipe I,
Ciudad de México, Fondo de Cultura Econdmica, 2016. Localizalo en la Biblioteca. Disponible
en versioén electrénica (pp. 295-302): Localizalo en la Biblioteca

Tema 3. Familia, casa y trabajo en el pasado

Tema 4. Ocio y negocio: una aproximacion a la fiesta

HUIZINGA, Johan, Homo ludens, Madrid, Alianza, 1999. Localizalo en la Biblioteca

HUIZINGA, Johan, Homo ludens, London, Routledge, 1998 [versidn original en formato
digital]. Localizalo en la Biblioteca

PIEPER, Josef, Una teoria de la fiesta, Madrid, Rialp, 2001. Localizalo en la Biblioteca

Tema 5. El final del viejo mundo y el nacimiento del nuevo

SCHAMA, Simon, Ciudadanos. Una crénica de la Revolucion francesa, Barcelona, Debate,
2019. Localizalo en la Biblioteca

Video ¢Qué es Europa? ;Qué es ser europeo?


https://portalcientifico.unav.edu/investigadores/327344/detalle
http://azabalza@unav.es
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-3124922-dt-content-rid-7622984_1/xid-7622984_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1781074270&3cCnGYSz89=GtrSAkbWJ8TK%2BgorJwbmL9vvqXJI5tqp67D%2BIwQ%2BFC4%3D
https://www.youtube.com/watch?v=azhRRXNGlnY
https://www.youtube.com/watch?v=azhRRXNGlnY
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001200199708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006224979708016
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-3124922-dt-content-rid-34418041_1/xid-34418041_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1781074270&3cCnGYSz89=M9dZwYJb7pACXq%2B8o%2BzyTEBiQJX40ZDnrXE3o5KomVA%3D
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991002445419708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011132727608016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010732479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010732479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001244839708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010722459708016
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https://www.youtube.com/watch?v=azhRRXNGInY



https://www.youtube.com/watch?v=azhRRXNGlnY

