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Geriatria (F. Medicina)
Guia docente 2023-24

PRESENTACION

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA: Se trata de una asignatura que intenta aportar los
conocimientos necesarios acerca del envejecimiento humano, las particularidades del modo
de enfermar de las personas mayores y capacitar al alumno para ofrecerles la mejor
atencion sanitaria disponible, en los diversos niveles asistenciales y atendiendo a la
capacitacion tanto técnica como humana a la hora de afrontar los problemas del
envejecimiento, mediante un abordaje integral desde un enfoque transdisciplinar.

Profesores que la imparten:

Dr. Nicolas Martinez Velilla (Responsable de la asignatura); nmvelilla@external.unav.es
; nicolas.martinez.velilla@navarra.es

Dr. Joaquin Baleztena Gurrea ; jbaleztena@external.unav.es

Horario y aula; 3A02 22-NOV-22 - 1-FEB 23
Curso: 6°

Trimestral: 2° trimestre

ECTS: 2

Tipo de asignatura: Obligatoria

Idioma en que se imparte: Espafiol
Titulacién: Grado de Medicina

Médulo lll: Formacién Clinica Humana
Materia 3: Ambitos de actuacién Médica

Departamento: Unidad de formacién clinica

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS DE LA MEMORIA DEL TITULO DE GRADO EN MEDICINA QUE SE DEBEN
ADQUIRIR EN ESTA ASIGNATURA

COMPETENCIAS BASICAS

CB1 -
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de esti


https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/courses/GERIA-04840-1920/CV%20Curr%C3%ADculum%20Septiembre%202017.pdf?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1702787758&3cCnGYSz89=b4uMA4Q0LrpDorUWziiZCWxuQWpmyuqBnOuHCU6iIvc%3D
mailto:nmvelilla@external.unav.es
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2233601-dt-content-rid-2299483_1/xid-2299483_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1702787758&3cCnGYSz89=Bh96F04q9ro6YnmMP3A9iy%2F12mqdkyzPKqcow1Y8%2FZQ%3D
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base de la educacion secundaria general,
y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye tamb

CB2 -
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma prof
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 -
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir jui

COMPETENCIAS GENERALES
CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacién clinica.

CG12
- Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéu
la evidencia cientifica disponible.

CG13 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
CG14 - Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

CG15
- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnods

CG16
- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que

CG17
- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en
la mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

CG18
- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi c

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE99 - Medicina paliativa.
CE100 - Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.

CE101 - Medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la
persona enferma, promocién de la salud en el ambito familiar y comunitario.

CE21 - Exploracidn fisica basica.

CE138

- Conocer los fundamentos de la rehabilitacién, de la promocién de la autonomia personal, de |
/al entorno, y de otros procedimientos fisicos en la morbilidad, para

la mejora de la calidad de vida.
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PROGRAMA

NOVIEMBRE 22

22 Noviembre
Dr Martinez

Presentacién de la Asignatura. Gerontologia y Geriatria. Definicion y objetivos. Demografia,
epidemiologia y niveles asistenciales.

23 Noviembre
Dr Martinez

Bases del envejecimiento humano. Cambios fisiolégicos en érganos y sistemas asociados al
envejecimiento humano

24 Noviembre
Dr Martinez

Caracteristicas de la enfermedad en los ancianos. Cronicidad, pluripatologia, Deterioro
funcional, presentacion atipica de las enfermedades

30 Noviembre
Dr Baleztena

El equipo transdisciplinar. La Valoracion Geriatrica Integral. Instrumentos de valoracion.

DICIEMBRE 22

1 Diciembre

Dr Baleztena

Cuidados Basicos del anciano

7 Diciembre

Dofia Amaya Menta Rangel



Universidad
de Navarra

Manejo practico de UPP

13 Diciembre
Dr Martinez

Introduccion a los Sindromes Geriatricos: Definicién e importancia de los sindromes
geriatricos.

14 Diciembre
Dr Martinez

Dolor. Particularidades del cancer en la persona mayor. Insuficiencia renal Deprivacién
sensorial.

20 Diciembre
Dr Martinez

Insuficiencia cardiaca. Fibrilaciéon auricular. Enfermedad Tromboémbdlica

21 Diciembre
Dr Martinez

Nutricidn, incontinencia, estrefiimiento. Patologia infecciosa en el anciano. EPOC, COVI-19. .
Atencién integral ante el ictus. Parkinsonismos

ENERO 23

10 Enero
Dr Martinez

Trastornos del equilibrio y la marcha, mareos, sincopes, inestabilidad y caidas.

11 Enero
Dr Martinez

Fracturas de caderay vertebrales. OP. OA. Delirium o sindrome confusional agudo
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17 Enero
Dr Martinez

Sindrome de Inmovilidad. Fragilidad. Sarcopenia

18 Enero
Dr Martinez

Prevencién y reversibilidad de fragilidad y sarcopenia. Programas individualizados y aspectos
practicos

24 Enero
Dr Baleztena

Anemias. Factores de riesgo cardiovascular: Hipertension arterial y dislipemias. Diabetes
Mellitus

25 Enero
Dr Baleztena

Trastornos neurocognitivos. Depresion, ansiedad y trastornos del suefio
31 Enero

Dr Martinez

Uso racional de farmacos (1)

FEBRERO 23

1 Febrero

Dr Martinez

Uso racional de farmacos (ll): Taller Optipharm

EVALUACION
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Convocatoria ordinaria

La calificacion final de la asignatura correspondera a una apreciacion global del logro por el
alumno de los objetivos previstos. Las actividades evaluadas y los criterios usados seran:

1.- Evaluacién global de los 17 temas del programa mediante un examen tipo test de 50
preguntas con 4 o 5 respuestas multiples. Es necesaria la realizacion de esta evaluacion para
aprobar la asignatura.

Convocatoria extraordinaria

HORARIOS DE ATENCION

De lunes a viernes en horario a concertar segun las posibilidades del profesor y el alumno,
solicitando cita previa al correo electronico del profesor responsable: nmvelilla@external.
unav.es / nicolas.martinez.velilla@navarra.es

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

LIBRO DE REFERENCIA:

Tratado de Medicina Geriatrica. Fundamentos de la atencién sanitaria a los mayores, 2°
edicién. Pedro Abizanda 2021. Ed. Elsevier. Localizalo en la Biblioteca

PLATAFORMA ON LINE

Promir: Entorno Virtual de Aprendizaje, que te permitira realizar de forma simultanea el
estudio del temario de Geriatria y el entrenamiento necesarios para presentarte al examen
MIR. Promir

RECURSOS COMPLEMENTARIOS

Sindromes y cuidados en el paciente geriatrico. 22 edicién. Francisco Guillén
Lera. Ed. Elsevier Masson. Localizalo en la Biblioteca

Geriatria desde el principio. Juan F. Macias Nufiez. Ed Glosa Localizalo en la Biblioteca

Guia practica para la asistencia del paciente geriatrico. Tercera edicion. Tom
J. Wachtel, MD. Ed. Elsevier Masson. Localizalo en la Biblioteca

OTROS LIBROS O RECURSOS EN INTERNET:

12 edicion de "Medicina Geriatrica. Una aproximacién basada en problemas" no esta
actualizada pero puedes consultarla en esta direccion: https://drarturogeriatria.files.
wordpress.com/2018/06/medicina-geri-trica-una-aproximaci-n-basada-en-problemas.pdf o
localizarlo en la biblioteca.

Tratado de Geriatria para residentes. http://www.segg.es/tratadogeriatria/main.html

Manual Merk de Geriatria. http://www.merckmanuals.com/professional/geriatrics.html



mailto:nmvelilla@external.unav.es
mailto:nmvelilla@external.unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001711929708016
https://promir.medicapanamericana.com/login?gclid=CjwKCAjwoduRBhA4EiwACL5RP0rLjVItLg-uU8hBMfa2MDT4rffO0JkwFdfzYqx2B0SMA8CExtYHRBoC42MQAvD_BwE
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006757479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008270889708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004731749708016
https://drarturogeriatria.files.wordpress.com/2018/06/medicina-geri-trica-una-aproximaci-n-basada-en-problemas.pdf
https://drarturogeriatria.files.wordpress.com/2018/06/medicina-geri-trica-una-aproximaci-n-basada-en-problemas.pdf
http://www.segg.es/tratadogeriatria/main.html
http://www.merckmanuals.com/professional/geriatrics.html
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Manual del residente en geriatria. SEGG. https://www.segg.es/media/descargas
/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/CentrosDia/ManualResidenteGeriatria-2.pdf

Guias de buena practica clinica en Geriatria: http://www.segg.es/descarga.asp?tipo=1&pag=1

Age and Aging http://ageing.oxfordjournals.org/

Sociedad Europea de Medicina Geriatrica. Web: http://www.eugms.org/

Guias y recomendaciones de la Sociedad Americana de Geriatria. Web:http://www.
americangeriatrics.org/health_care_professionals/clinical_practice
/clinical_guidelines_recommendations/

Sociedad Espafiola de geriatria y Gerontologia. https://www.segg.es/index.asp

Sociedad Espafiola de Médicos de Residencias. Web: http://www.semer.es/

Sociedad Espafiola de Psicogeriatria https://sepg.es/


https://www.segg.es/busqueda.asp?q=manual
https://www.segg.es/busqueda.asp?q=manual
http://www.segg.es/descarga.asp?tipo=1&pag=1
http://ageing.oxfordjournals.org/
http://www.eugms.org/
http://www.americangeriatrics.org/health_care_professionals/clinical_practice/clinical_guidelines_recommendations/
http://www.americangeriatrics.org/health_care_professionals/clinical_practice/clinical_guidelines_recommendations/
http://www.americangeriatrics.org/health_care_professionals/clinical_practice/clinical_guidelines_recommendations/
https://www.segg.es/index.asp
http://www.semer.es/

