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PRESENTACION

Descripcién de la asignatura:

La psiquiatria es una especialidad de la medicina que se ocupa del diagndstico, tratamiento y
prevencion de los trastornos mentales. Para su adecuado aprendizaje es importante
recordar los distintos sintomas psicopatolégicos (estudiados en la asignatura de Psicologia
en primer curso de la carrera), saber identificarlos a través de la entrevista, conocer
los criterios de las clasificaciones internacionales, asi como los avances de los ultimos
afios sobre factores etioldgicos de los trastornos mentales desde |la
neurobiologia, epidemiologia, psicologia 'y sociologia, asi como las
propuestas de tratamiento bioldgico y psicolégico actuales.

Curso: 5° Curso del Grado de Medicina.
Profesores que la imparten:

e Dr. Felipe Ortuiio Sdnchez-Pedrefio (CV) (profesor responsable de la
asignatura), Profesor Titular (Psiquiatria y Psicologia Médica)

e Dr. Patricio Molero Santos (CV),
Profesor Colaborador (Psiquiatria y Psicologia Médica)

e Dr. Adrian Cano Prous (CV),
Profesor Colaborador (Psiquiatria y Psicologia Médica)

e Dra. Azucena Diez Suarez (CV),
Profesor Colaborador (Psiquiatria y Psicologia Médica)

e Dra. Maria Vallejo Valdivielso (CV). Profesor Clinico Asociado
(Psiquiatria y Psicologia Médica).

® Dra. Covadonga Canga Espina (CV). Profesor Clinico Asociado
(Psiquiatria y Psicologia Médica).

Horario y Aulas

Semestre: 1° semestre (1° trimestre)
ECTS: 4

Tipo de asignatura: Obligatoria

Idioma en que se imparte: Castellano
Titulacién: Grado de Medicina

Médulo lll; Formacién Clinica Humana
Materia 2: Patologia médica y quirurgica

Departamento: Psiquiatria y Psicologia Médica

COMPETENCIAS


http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/felipe-ortuno-sanchez-pedreno
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/patricio-molero-santos
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/adrian-cano-prous
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/azucena-diez-suarez
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/maria-vallejo-valdivielso
https://www.unav.edu/documents/29044/45912225/5-curso.pdf
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COMPETENCIAS DE LA MEMORIA DEL TITULO DE GRADO EN MEDICINA QUE SE DEBEN
ADQUIRIR EN ESTA ASIGNATURA

COMPETENCIAS BASICAS

CB1 -

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de esti
base de la educacion secundaria general,

y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye tamb

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una form
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 -
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientitiva

COMPETENCIAS GENERALES
CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

CGO5 - Reconocer las propias limitaciones y
la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importal
a la motivacion por la calidad.

CGO8 - Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones

CG12
- Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéu
la evidencia cientifica disponible.

CG13 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante
CG14 - Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

CG15
- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnds

CG16
- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que

CG17
- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en
la mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

CG18
- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi c

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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CE20 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.
CE94 - Desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y adolescencia.

CE95 - Conocer los fundamentos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la personalidad y
la conducta.

CE96 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos.
CE97 - Psicoterapia.

CE103 - Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a
las diversas patologias, interpretando su significado.

CE104 -
Saber hacer una exploracién fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién psicopatc

CE105 - Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

CE107 - Establecer un plan de actuacion, enfocado a las necesidades del paciente y
el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

CE109 - Valorar la relacion riesgo
/beneficio de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos.

CE110
- Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematolégicas, inmunolégicas, microbio

PROGRAMA

SECCION |. ASPECTOS GENERALES DE LA ENFERMEDAD PSIQUIATRICA
1 La enfermedad psiquiatrica

2 Entrevista y evaluacion del enfermo psiquico

3 Diagndstico y clasificacién de los trastornos mentales

4 Etiologia y modelos cientificos de la psiquiatria

SECCION II. TRASTORNOS MENTALES EN LA EDAD ADULTA

5 Esquizofrenia

6 Trastornos del humor: trastorno depresivo y trastorno bipolar
7 Etiopatogenia y tratamiento de los trastornos del humor

8 Trastornos de ansiedad, adaptativos y somatomorfos (I)

9 Trastornos de ansiedad, adaptativos y somatomorfos (l1)

10 Trastornos de la personalidad

11 Trastornos del suefio
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12 Alcoholismo
13 Toxicomanias

14 Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa y trastornos no especificados.

15 Trastornos de la sexualidad

SECCION IIIl. TRASTORNOS MENTALES EN OTRAS EDADES Y SITUACIONES
16 El desarrollo del nifio. Evaluacion psiquiatrica del nifio y del adolescente
17 Trastornos del humor y psicosis no afectivas en nifios y adolescentes

18 Trastornos de ansiedad en la infancia y en la adolescencia. Trastornos del espectro
autista.

19 Trastornos por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH)
y del comportamiento disruptivo

20 Enfermedades mentales en el anciano: delirium, demencia, depresion
21 Conductas autoliticas
SECCION IV. TRATAMIENTOS DE LOS TRASTORNOS MENTALES

22 Tratamientos bioldgicos |: Neurolépticos, antidepresivos, ansioliticos, hipndticos,
y psicoestimulantes.

23 Tratamientos bioldgicos II: Estabilizadores del humor, tratamientos en situaciones especiale
TECy tratamientos no farmacologicos.

24 Psicoterapia

25 Psiquiatria de enlace

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases expositivas: 32 horas
® Exposicion de contenidos tedricos.
Seminarios practicos: 3 horas.

e Casos practicos que se trabajara en grupos. Asistencia obligatoria para aprobar
la asignatura.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

100% Examen
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Examen tipo test de eleccién mdltiple, con cuatro alternativas de respuestas en la que sélo
una de ellas es correcta. Cada pregunta mal respondida resta 0,33 puntos a

la nota del examen. La materia de examen sera la correspondiente a las clases teoricas y
a los contenidos tedricos de las practicas.

Aquellos alumnos que no puedan concurrir al examen presencial por motivos justificados
(porque se les haya requerido aislamiento, o por motivos de salud o imposibilidad de viajar)
se les indicard una segunda fecha de examen presencial en un plazo aproximado de 2
semanas, de acuerdo con coordinacion de estudios, el coordinador de curso y el profesor
responsable de asignatura y siempre que las condiciones personales y las medidas sanitarias
lo permitan. El examen serd equivalente en contenidos y exigencia pero podra cambiar el
formato o tipo de examen de acuerdo a la decisién del profesor responsable de la
asignatura.

Seminarios practicos. La asistencia a las clases practicas tiene caracter obligatorio.
No asistir a las practicas sin justificacién imposibilita superar la asignatura en
la convocatoria ordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

100% de la nota. Examen tipo test de eleccidn multiple,
con cuatro alternativas de respuestas en
la que sélo una de ellas es correcta. Cada pregunta mal respondida resta 0,33 puntos a
la nota del examen. La materia de examen sera la correspondiente a las clases tedricas y
a los contenidos tedricos de las practicas.

Es necesario haber realizado las practicas.
REPETIDORES:

100% de la nota. Examen tipo test de eleccibn multiple,
con cuatro alternativas de respuestas en
la que so6lo una de ellas es correcta. Cada pregunta mal respondida resta 0,33 puntos a
la nota del examen. La materia de examen sera la correspondiente a las clases tedricas y
a los contenidos tedricos de las practicas.

Es necesario haber realizado las practicas. No es necesario repetir las clases practicas.

ALUMNOS EN SITUACIONES ESPECIALES:

Se valorara cada caso.
Evaluacién en situaciones especiales

Cuando sea necesario se realizara la evaluacién no presencial de parte o de la totalidad de
los contenidos correspondientes a una o varias asignaturas mediante las herramientas
propias de la plataforma de la Universidad de Navarra ADI (Blackboard), ya sea como
complemento o como método docente principal de evaluacion.

La evaluacién no presencial podra ser: autoevaluacién, evaluaciéon formativa o evaluacion
sumativa de una parte de la asignatura o de la totalidad.

El formato de la evaluacién no presencial podra ser: tipo test de respuesta multiple o de
otros tipos, examen oral, cuestionarios enviados telematicamente o con el método que sea
mas adecuado en cada caso.
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En examenes realizados a distancia, tanto orales como escritos, el profesor podra solicitar
que el alumno se grabe durante la realizacién del examen, usando las herramientas
habituales (Meet, Zoom, etc.). Igualmente los examenes podran realizarse con sistemas de
proctoring o supervision.

Los examenes orales podran tener caracter publico y contar con la presencia de dos
evaluadores, por videoconferencia y con grabacion del examen.

Previamente a la realizacion de la evaluacién no presencial, se informara a los alumnos de
las necesidades técnicas que deben estar cubiertas, del modo de acceso y de como actuar
ante posibles eventualidades.

Una vez publicadas las notas, la revision de examen se podra hacer por videoconferencia y
en los horarios establecidos en cada asignatura.

HORARIOS DE ATENCION

Lunes y viernes de 13:00 a 14:00 horas. Despacho Dr. Felipe Ortufio, previa peticion de cita.

Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica (CUN 42 planta IV Fase Ed. Consultas
Externas).

E-mail: fortunos@unav.es

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Lecciones de psiquiatria 22 Edicién. F. Ortufio. Editorial Médica Panamericana. 2022.
Localizalo en la Biblioteca (Formato papel y formato electrénico)



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011415428008016

