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Adicciones, evaluacion e intervencién psicolégica (MPGS)
Guia docente 2024-25

PRESENTACION

Breve descripcién:

Las adicciones son un problema de salud publica de primera magnitud. Las consecuencias
sociosanitarias de los trastornos adictivos no se limitan exclusivamente al ambito médico,
sino que comprometen muchas veces el equilibrio y la supervivencia misma de las
estructuras familiares y sociales afectadas. El campo de actuacién del psicélogo general
sanitario contempla el trabajo de evaluacion y prevencidn sobre aspectos que influyen en el
estado general de salud de las personas, en este caso todo lo relacionado con la adiccion al
alcohol y otras sustancias psicotrépicas. Asimismo, en la Ultima década asistimos a la
emergencia de nuevas adicciones conductuales relacionadas con internet y las nuevas
tecnologias, que coexisten con viejos problemas como el juego patologico.

El programa de la asignatura expone el concepto actual de conducta adictiva, los modelos
neurobiolégicos, psicoldgicos y sociales que explican el desarrollo y mantenimiento de la
adiccion y las caracteristicas psicopatolégicas y de personalidad asociadas. Comprender
estas variables resulta esencial para disefiar los programas de intervencion sociosanitaria y
la prevencién de recaidas.

Se acomete un estudio general y basico para el psicélogo general sanitario que debe atender
a pacientes y usuarios con esta problematica, dentro de su ambito de actuacién. Este
estudio debe servir de base tedrica para una eventual realizacién de practicas
especializadas o de un TFM en materia de adicciones.

e Titulacién: Adicciones, evaluacion e intervencion psicologica.

e Mddulo/Materia: Médulo 2. Evaluacion e Intervencion en Psicologia de la salud /
Materia 2.1. Trastornos y salud mental: evaluacién e intervencién

® ECTS: 3

e Curso, semestre: Primer curso, primer cuatrimestre.

e Caracter: Obligatoria.

e Profesorado: Javier Diaz Leiva.

e |[dioma: Castellano.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Basicas

CB7 - Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y resolver problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio (Procedimentales).

CB8 - Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios
a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y juicios
(Procedimentales).

Competencias Generales
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CG1 - Adquirir una formacién aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teoricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el &mbito de la psicologia de la salud. (Conceptuales).

CG3 Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que pueden
plantearse en el ejercicio de la profesion de Psicologo General Sanitario y para para tomar
decisiones con responsabilidad. (Conceptuales y Actitudinales).

Competencias especificas

CE12- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo. (Conceptuales).

CE13- Conocer en profundidad la naturaleza psicolédgica de los trastornos del
comportamiento humano (Conceptuales).

CE14- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad (Conceptuales).

CE15- Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental
(Conceptuales).

CE16- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el
campo de la PGS, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicologicos asociados con los
problemas de salud. (Conceptuales).

CE17- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos. (Procedimentales).

CE18- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcion de la evaluacién psicolégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. (Procedimentales y Actitudinales).

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer el marco tedrico explicativo de los trastornos, procedimientos
de evaluacion, tratamiento e intervencion.

2. Saber acceder a la literatura cientifica y a la informacién existente con
relacion a los trastornos psicoldgicos.

3. Conocer, a nivel general, la incidencia y prevalencia de los trastornos
psicoldgicos.

4. Discriminar los factores predisponentes, precipitantes y perpetuadores
en la manifestacion de los diversos trastornos psicoldgicos.

5. Conocer las caracteristicas propias de la intervencién psicoldgica con
trastornos psicolégicos.

6. Presentar diferentes alternativas de solucion ante un mismo trastorno.

7. Definir los objetivos y metas de la intervencién en los diversos
trastornos.

8. Planificar y elaborar el plan de una intervencién psicoldgica, en funcion
del propdsito de la misma (prevencién, tratamiento, rehabilitacion,
insercion, consejo, asesoramiento, acompafiamiento, etc.), de las
predicciones hechas sobre el caso y de los conocimientos psicoldgicos.
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9. Integrar las actividades de intervencion en el ambito sanitario de los
principales trastornos.

10. Ser capaz de identificar los criterios fisicos y psicosociales para
seleccionar el ambito de la intervenciéon (hospitalario, ambulatorio,
sociocomunitario residencial, hospital de dia).

11. Aplicar las principales técnicas de intervenciéon que han demostrado su
eficacia en los diversos trastornos psicoldgicos.

12. Conocer las bases para la seleccién de métodos y de tipos de
intervencion adecuados para cada situacion y contexto.

13. Valorar e integrar la informacién de los diferentes aspectos psicolégicos
implicados en el desarrollo de un trastorno.

14. Medir y describir las variables cognitivas, emocionales, bioldgicas y
conductuales implicadas en un trastorno psicolégicos.

15. Conocer los criterios de seleccién de métodos y técnicas de evaluacion.

16. Seleccionar, aplicar, analizar e interpretar pruebas de evaluacion
psicolégicas de diversos tipos.

17. Aplicar los criterios diagnésticos de los diferentes trastornos
psicoldgicos con correccion.

18. Analizar y resolver los casos clinicos sobre trastornos adictivos.

PROGRAMA

Tema 1.

Introduccion a la asignatura. Metodologia formativa y de evaluacién. Adicciones. Conceptos
basicos. Tipos y clasificacion. Epidemiologia.

Tema 2.

Factores de riesgo y factores de proteccidn en las adicciones. Aspectos neurobiolégicos y
psicosociales.

Tema 3.

El papel del PGS en la prevencién y el tratamiento de los trastornos adictivos. Modelos
generales de intervencion: Tratamiento residencial y comunitario. Hospitales de dia de
drogodependencias. El abordaje ambulatorio.

Tema 4a.

Adiccion al alcohol I. Factores desencadenantes y de mantenimiento. Subtipos de
alcoholismo. Nuevos patrones de consumo en Espafia. Psicopatologia asociada.

Tema 4b.

Adiccion al alcohol Il. Alcohol y benzodiacepinas: las dependencias cruzadas. Evaluacion y
tratamiento del trastorno por consumo de alcohol. Programas de prevencion en poblacion
infanto-juvenil.

Tema 5.

Estrategias motivacionales hacia el tratamiento. Prevencidn de recaidas y abordaje
transversal de la intervencion en adicciones.

Tema 6.
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Consumo abusivo de cannabinoides. Psicopatologia asociada. Evaluacién y tratamiento.
Tema 7a.

Trastornos no relacionados con sustancias |: Juego patoldgico. Apuestas deportivas y juego
on-line. Consecuencias psicopatoldgicas y sociales. Evaluacion y tratamiento.

Tema 7b.

Trastornos no relacionados con sustancias Il: Adiccién a las nuevas tecnologias y redes
sociales. Consecuencias psicopatoldgicas y sociales. Evaluacién y tratamiento.

Tema 8.

Adiccién a opiaceos. Etiologia y factores asociados. La “epidemia silenciosa”: el consumo de
opioides de curso legal. Evaluacién y tratamiento.

Tema 9.

Adiccion a psicoestimulantes. Tipo de sustancia y mecanismos de accion. Consecuencias
psicopatolégicas. Factores de personalidad y estilos de vida asociados. Evaluacién y
tratamiento.

Tema 10.

Patologia dual. Epidemiologia. Tipos psicopatolégicos asociados al consumo vy
abordaje terapéutico.

Clases: Cada tema corresponde a una sesion de clase de 2h de duracion.

METODOLOGIA:

Basada en tres niveles de aprendizaje:
1) Aprendizaje conceptual:

e Clases expositivas del profesor. Presentaciones multiformato (videos, audios,
animaciones).
e Estudio personal del alumno: preparaciéon examen tipo test.

2) Aprendizaje procedimental:

® Trabajo personal del alumno: elaboracion del trabajo individual.
® Analisis de casos clinicos reales.

3) Aprendizaje actitudinal:

® Participacion del alumno en clase: debates guiados.
® Trabajo personal del alumno: elaboracién de Actividades Académicamente
dirigidas.

Para aunar estos tres niveles, se propone un sistema en torno a la clase presencial expositiva
. Esta tiene como objetivos los de informar, captar el interés de los alumnos sobre los
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contenidos tedrico-practicos, hacer reflexionar y fomentar la participacién. La metodologia
es variada y comprendera desde las presentaciones multiformato (videos, audios,
animaciones) al debate guiado y la presentacion de casos reales.

Por otro lado, se prevé el recurso puntual a la flipped classroom o clase inversa, mediante la
cual los alumnos trabajan ciertos contenidos fuera de clase de manera autonoma (por
ejemplo, el caso clinico) y, de vuelta al aula, el profesor actia como moderador para que se
realicen con aprovechamiento las actividades previstas relacionadas con la materia.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DOCENTES

4 Septiembre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
TEMA 1.

Introduccioén a la asignatura. Metodologia formativa y de evaluacién. Adicciones. Conceptos
basicos. Tipos y clasificacion. Epidemiologia.

11 Septiembre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
TEMA 2.

Factores de riesgo y factores de proteccion en las adicciones. Aspectos neurobiolégicos y
psicosociales.

AAD-1: Experiencias cercanas.

18 Septiembre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
Entrega AAD-1

TEMA 3.
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El papel del PGS en la prevencion y el tratamiento de los trastornos adictivos. Modelos
generales de intervencion: Tratamiento residencial y comunitario. Hospitales de dia de
drogodependencias. El abordaje ambulatorio.

25 Septiembre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
TEMA 4a.

Adiccién al alcohol I. Factores desencadenantes y de mantenimiento. Subtipos de
alcoholismo. Nuevos patrones de consumo en Espafia. Psicopatologia asociada.

2 Octubre

18:00-20:00

Aula M6,

Edificio Amigos

TEMA 4b.

Adiccion al alcohol Il. Alcohol y benzodiacepinas: las dependencias cruzadas. Evaluacion y

tratamiento del trastorno por consumo de alcohol. Programas de prevencién en poblacién
infanto-juvenil.

9 Octubre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
TEMA 5.

Estrategias motivacionales hacia el tratamiento. Prevencion de recaidas y abordaje
transversal de la intervencién en adicciones.

AAD-2: “Sin més".

16 Octubre

18:00-20:00
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Aula M6,
Edificio Amigos
Entrega AAD-2
TEMA 6.

Consumo abusivo de cannabinoides. Psicopatologia asociada. Evaluacién y tratamiento.

23 Octubre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
TEMA 7a.

Trastornos no relacionados con sustancias |: Juego patoldgico. Apuestas deportivas y juego
on-line.

AAD-3: Disconnected.

6 Noviembre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
Entrega AAD-3
TEMA 7b.

Trastornos no relacionados con sustancias |l: Adiccion a las nuevas tecnologias y redes
sociales.

13 Noviembre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos

TEMA 8.
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Adiccién a opiaceos. Etiologia y factores asociados. La “epidemia silenciosa”: el consumo de
opioides de curso legal. Evaluacién y tratamiento.

AAD-4: Diario de un rebelde.

20 Noviembre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
Entrega AAD-4
TEMA O.

Adiccién a psicoestimulantes. Tipo de sustancia y mecanismos de accién. Consecuencias
psicopatoldgicas. Factores de personalidad y estilos de vida asociados. Evaluacion y
tratamiento.

26 Noviembre
18:00-20:00
Aula M6,
Edificio Amigos
TEMA 10.

Patologia dual. Epidemiologia. Tipos psicopatoldgicos asociados al consumo'y
abordaje terapéutico.

AAD-5: Relaciones de patologia dual.

11 Diciembre

18:00-20:30

Aula M6,

Edificio Amigos
EVALUACION FINAL (1):
Evaluacién parcial (tipo test).

Exposicion de trabajos individuales.
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18 Diciembre
16:00-20:30

Aula M6,

Edificio Amigos
EVALUACION FINAL (11):

Exposicién de trabajos individuales.

EVALUACION

El objetivo de la evaluacion es valorar el conjunto de competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales adquiridas por el alumno, en cumplimiento de los objetivos
docentes del programa de la asignatura.

El sistema de evaluacién integra puntuaciones obtenidas en diferentes momentos, cada una
con un peso diferente en la nota final. El formato, por lo tanto, es el de una evaluacién
continua que comienza el dia de la presentacion e introduccién de la asignatura, con la
propuesta de un trabajo individual a desarrollar durante el cuatrimestre, con entrega y
exposicion breve el dia de la evaluacidn final. Este trabajo se complementara, a su vez, con la
valoracion del trabajo del alumno en las actividades académicamente dirigidas.

El cuadro siguiente recoge esta propuesta, asi como su ponderacion sobre la nota final de la

asignatura:

Sistema de evaluacién Explicacién Ponderacién

Intervencion y participacién
en clase

Se valorara el Interés

mostrado por el alumno,

reflexiones y animacion de

debates en clase en torno a 10%
los temas trabajados.

Responsable:

Javier Diaz
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Evaluacién parcial

Comprende la elaboraciéon de
un examen tipo test (50
preguntas, 4 alternativas de
respuesta) que compendie
Responsables: los aspectos tedricos mas 50%
importantes, programado
para mediados de diciembre.

Javier Diaz

Trabajo individual

Se valorara la realizacién de

las actividades

académicamente dirigidas 40%
(AAD) propuestas por los

profesores, la calidad de los

Responsable: trabajos y la transmisién de

ideas.

Javier Diaz

CONVOCATORIA ORDINARIA

e 11 de diciembre 2024
e 18 de diciembre 2024

HORARIOS DE ATENCION

A concretar con el profesor via mail.
Javier Diaz Leiva:

jdleiva@external.unav.es

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA Y COMPLEMENTARIA

Divida la bibliografia en bdsica y complementaria en funcion de la relevancia para el
seguimiento de la asignatura.
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La inclusion de nuevos titulos/ediciones en la bibliografia recomendada genera un aviso a la
biblioteca para la adquisicion de varios ejemplares para los alumnos. En concreto:

Bdsica: La Biblioteca adquirira los ejemplares necesarios en papel. Si el profesor lo considera
necesario, puede solicitar la compra de la edicion electrénica.

Complementaria: La Biblioteca adquirira un tnico ejemplar de cada una.
Ver ejemplo
DISPONIBILIDAD Y ENLACE

Tras incluir nuevos titulos/ediciones en la bibliografia recomendada, se recomienda
comprobar si estan disponibles en el catdlogo de la Biblioteca. Para ello utilice el botdn de
"agregar contenido" del editor de texto, que se encuentra en la parte inferior derecha del
panel de herramientas, y en la seccién "Herramientas adicionales" seleccione "Biblioteca".
Busque el titulo y, si esta disponible, puede incluir el enlace al registro correspondiente del
catalogo para que los alumnos localicen la obra en la Biblioteca.

NOTA: Antes de hacer la busqueda, situe el cursor al final de la referencia del libro que
quiere enlazar. Ver video tutorial

SOLICITUD DE COMPRA DE LIBROS

Si el nuevo libro/edicion que recomienda no se encuentra en el catdlogo, puede solicitar su
compra para agilizar su disponibilidad en el fondo de la Biblioteca. Si tiene alguna duda,
contacte con el bibliotecario temadtico de su drea.

Si utiliza el formulario para solicitar la version electrénica del manual, indique en el campo
Comentarios: Proyecto manuales electrénicos

* Indica un campo obligatorio.

e American Psychiatric Association (2014). Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales. Madrid: Ed. Médica Panamericana Localizalo en la Biblioteca

® Becofia, E. (2016). Trastornos adictivos. Madrid: Sintesis Localizalo en la Biblioteca

® Becofia, E. (2002). Bases cientificas de la prevencion de drogodependencias.
Madrid: Ministerio del Interior. https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales
/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/Bases_cientificas.pdf

® Belloch, A., Sandin, B., y Ramos, F. (2008). Manual de psicopatologia. Vol. 1. Ed.
revisada. Madrid: McGraw-Hill Localizalo en la Biblioteca

® Caballo V.E. (coord) (2004). Manual de trastornos de la personalidad.
Descripcidn, evaluacion y tratamiento. Madrid: Sintesis Localizalo en la Biblioteca

e Echeburua, E. (2001). Abuso de alcohol. Madrid: Sintesis Localizalo en la
Biblioteca

® Echeburua, E. (1999). ¢(Adicciones sin drogas? Las nuevas adicciones:juego, sexo,
comida, compras, trabajo, internet. Bilbao: Desclée de Brouwner Localizalo en la
Biblioteca

e Echeburua, E., Ferndndez-Montalvo, J. y Amor, PJ. (2012). Vivir sin violencia:
Aprender un nuevo estilo de vida. Madrid: Pirdmide Localizalo en la Biblioteca

® Grafia, J.L. (1994). Conductas adictivas. Teoria, evaluacion y tratamiento. Madrid:
Debate

® Pérez Alvarez, M. et al. (2005). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces |.
Adultos. Madrid: Pirdmide Localizalo en la Biblioteca



http://www.unav.edu/web/biblioteca/asignaturaejemploblackboard
http://www.unav.edu/web/biblioteca/videotutorialblackboard
https://unav.blackboard.com/webapps/elea-integracionBiblioteca-BB61bb2155c45f5/compra?course_id=_34760_1&Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1743304996&3cCnGYSz89=2lY8Ccg2h6Ll21Yn%2BEkHhg5kFFXjLDvCkmTcQtBGIU8%3D
https://unav.blackboard.com/webapps/elea-integracionBiblioteca-BB61bb2155c45f5/compra?course_id=_34760_1&Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1743304996&3cCnGYSz89=2lY8Ccg2h6Ll21Yn%2BEkHhg5kFFXjLDvCkmTcQtBGIU8%3D
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011165053208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000199639708016
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/Bases_cientificas.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/Bases_cientificas.pdf
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB50109
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008242369708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010318859708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010318859708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005154369708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005154369708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010320209708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008245319708016

