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CORE - Afectividad y conocimiento en las relaciones personales
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién:

Un gran problema que se presenta en las relaciones personales es el insuficiente
conocimiento que se tiene de los demas: pareja, amigos, familia. ;COmo conocemos a las
personas? ;Como sabemos que no nos equivocamos? ;Y por qué nos equivocamos tantas
veces? ;Como detectar el error antes de que sea tarde?

Ademas, se trata de un conocimiento que se basa fundamentalmente en los afectos. ;Cémo
se conjugan el conocimiento y la afectividad? ;Cémo nos vamos dando cuenta del alcance de
nuestros sentimientos, de qué es lo que realmente sentimos? ;Vamos aprendiendo a sentir?
¢Como se realiza este aprendizaje?

Se trata de preguntas clave a la hora de establecer relaciones maduras y también a la hora
de conocernos a nosotros mismos. Y es el punto de partida para resolver esos problemas de
comunicacién que estan tan presentes en la relaciones de hoy.

Para comprender estas cuestiones, nos serviremos del estudio de casos practicos, sacados
del cine, de la literatura y de la vida misma, para aprender a analizar e interpretar lo que hay
detras de esas situaciones.

e Titulacién: Grados de Derecho y Filosofia y Letras

e Médulo/Materia:

® RELACIONES INTERNACIONALES: médulo: Formacion complementaria; Materia:
Claves del mundo moderno. DERECHO: Moédulo: Fundamentos de Ciencias
sociales juridicas; Materia: Fundamentos del derecho. GRADO EN HISTORIA
Moédulo 2: Historia del mundo occidental. Materia 3: Claves antropolégicas del
mundo actual. GRADO EN HUMANIDADES: Mddulo |: Fundamentos filosoficos,
antropoldégicos, socioldgico y psicolégicos de la cultura contemporanea. Materia
4: Claves del mundo actual. GRADO EN FILOLOGIA HISPANICA: Médulo I:
Formacion general humanistica. Materia 4: Cultura y sociedad. GRADO EN
FILOSOFIA, POLITICA Y ECONOMIA: Médulo I: Fundamentos humanisticos y
filosoficos. Materia 1: Core curriculum. GRADO EN LITERATURA Y ESCRITURA
CREATIVA: Médulo I: Fundamentos humanisticos. Materia 1: Core curriculum.
GRADO EN FILOSOFIA: Médulo 5: Formacién complementaria y claves del mundo
actual. Materia 2: Claves del mundo actual.

® ECTS: 3

e Curso, semestre: 2° semestre

e Caracter: Optativa. Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la
Universidad de Navarra

e Profesorado: Eduardo Terrasa

e |dioma: castellano

® Aula, Horario: Martes 15.30 a 17.15 h. Aula 34 del Edificio Central

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Grado Historia
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CG1 - Conocer la estructura diacrénica general del pasado, y tener conciencia critica de la
relacion entre los acontecimientos y procesos actuales y el pasado.

CG2 - Comprender los antecedentes histéricos, culturales o nacionales de los distintos
pueblos y culturas.

CG3 - Organizar la informacion y conocimientos histéricos de manera coherente.

CG4 - Utilizar apropiadamente las fuentes de informacion, recursos, métodos y terminologia
propios de la historia.

CGS5 - Interrelacionar el medio fisico con las realidades politicas y sociales, valorando el papel
del ser humano en la transformacién del espacio.

CG6 - Reconocer en las realidades histéricas elementos Utiles para afrontar retos de la
sociedad actual.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CE1 - Conocer la Historia en todas sus vertientes (politica, econédmica, social, cultural), y los
grandes procesos de cambio y continuidad de los periodos o épocas en que se viene
secuenciando: Prehistoria, Antigua, Medieval, Moderna y Contemporanea.

CE2 - Conocer la historia europea y del mundo occidental en una perspectiva comparada e
integrada.

CE3 - Conocer la historia hispana y del mundo hispanico.

CE4 - Conocer el entorno geografico, histérico, social, cultural y artistico mas préximo.

CES5 - Tener una perspectiva comparada de la historia local, nacional, propia y europea.

CE®6 - Usar las técnicas especificas necesarias para estudiar documentos originales historicos.
CE7 - Conocer los temas y problemas del debate historiografico de nuestros dias.

CE9 - Conocer de modo sistematico e integrado las manifestaciones artisticas, la teoria y el
pensamiento estético.
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CE10 - Conocer el patrimonio cultural como recurso socioecondmico para el desarrollo
sostenido de las sociedades contemporaneas.

CE15 - Interpretar y elaborar informacion por medio de cartografia.
CE16 - Organizar, manejar e interpretar informacién estadistica en el ambito geohistdrico.
CE17 - Conocer las claves culturales y del pensamiento a lo largo de la historia.

CE18 - Conocer los principales periodos, movimientos y autores de la literatura universal
occidental.

Grado Filosofia

CG1 - Organizar el conocimiento filoséfico complejo de manera coherente en su
interrelacion con areas especializadas dentro de la propia filosofia y con otras ciencias:
naturales, humanas y sociales.

CG2 - Poseer habitos de pensamiento riguroso, capacidad de sintesis, orden y claridad,
discusion razonada y reflexion critica.

CG5 - Mantener un compromiso ético y solidario en las tareas universitarias.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacidon secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

GRADO EN FILOSOFIA, POLITICA Y ECONOMIA

CG4 Analizar de manera critica y reflexiva las manifestaciones literarias de los problemas en
el ambito individual y social.

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
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CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

CE19 Conocer los diferentes enfoques interdisciplinares sobre el hecho literario y sus
dimensiones cognoscitivas a nivel personal y social.

GRADO RRIl'Y DOBLE CON RRII

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CT1 - Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropologicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

CE24 - Conocer la importancia de los derechos humanos, su respeto y sus técnicas de
proteccién a nivel nacional y, sobre todo, internacional.

GRADO DERECHO Y DOBLES CON DERECHO

CG4 - Relacionar el Derecho con otras disciplinas no juridicas con las que guarda relacion, y
adquirir asi una visién comprensiva e integrada de la sociedad actual y de sus problemas
mas relevantes.
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CG5 - Poseer una formacién en los valores propios de una sociedad democratica
fundamentada en el respeto a la dignidad de la persona y la promocién y defensa de los
derechos humanos.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CE4 - Conocer los fundamentos culturales, antropoldgicos y éticos de la persona humana.

PROGRAMA

l. Afectividad y conocimiento
1. El significado de los sentimientos
2. La interpretacién de los sentimientos

3. Sentimientos y voluntad

l. La configuracion de nuestro mundo afectivo

—_

. Las necesidades afectivas

N

. El desarraigo

3. La estabilidad afectiva

[ll. La amistad como paradigma de relacién personal

1. El conocimiento de las personas

(¢como sabemos que no nos equivocamos con los demas?)
2. Conocimiento e idealizacion

3. El caracter regenerador del perdon

4. La reciprocidad y el desequilibrio
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5. El significado de las promesas

6. El respeto

7. El dialogo

IV. El amor de pareja

1. Alteridad y atractivo sexual

2. La amistad entre los sexos y el problema del enamoramiento
3. El tiempo y la compenetracion; la pasion y la normalidad
4. La transformacién del amor sexual a causa del hijo

5. El amor y lo odioso (el olvido de si mismo)

6. El amor y la muerte

V. Los significados de la sexualidad

1. Intimidad y cuerpo

2. El descubrimiento de la sexualidad

3. La entrega sexual como palabra Unica

ACTIVIDADES FORMATIVAS

e A lo largo del curso deben ir presentandose comentarios sobre los diversos
temas y habra un examen final sobre los temas tratados en clase.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

® La evaluacion consiste en escribir presencialmente un ensayo final sobre un
tema de los tratados en clase (50% de la nota), y la entrega de comentarios
sobre los temas que vamos viendo (50% de la nota).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® Se siguen los mismos criterios.

HORARIOS DE ATENCION

De lunes a viernes de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 18.00 en el despacho de la Facultad de
Comunicacion - Planta baja.

® eterrasa@unav.es
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia obligatoria:

- Escenas sin filmar, de Carlos Cebridn, EUNSA Localizalo en la Biblioteca

- El octavo dia, de Thornton Wilder Localizalo en la Biblioteca

Filmografia obligatoria:
-Mi pie izquierdo, de Jim Sheridan

-Mud, de Jeff Nichols


https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007213569708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991004504009708016

