
Afectividad y sexualidad humanas
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PRESENTACIÓN

Breve descripción: Ofrecer una visión integradora de la sexualidad y la
afectividad, entendidos como factores clave del proceso de maduración de la
personalidad. Se abordarán cuestiones como la maduración sexual y la
sexualidad en el adulto, considerando las diferencias entre personas célibes y
casadas. Los contenidos se tratarán poniendo en relación distintas ciencias,
como la Psicología, la Teología y la Pedagogía. La asignatura buscará ofrecer
orientaciones prácticas destinadas a la atención pastoral y un contexto de
reflexión y trabajo personal sobre estos temas.
Titulación: La afectividad y sexualidad humanas como factores configuradores
de la personalidad.
Módulo/Materia: Primer módulo / Psicología-Teología Moral
ECTS: 3
Curso, semestre: 1ª curso, 1º semestre
Carácter: Obligatoria
Profesorado: D. José María Pardo, María Calatrava, Martiño Rodríguez-González
(coord.)
Idioma: español
Aula, Horario: Aula 7, Facultad de Teología; del 1 al 30 de septiembre, lunes y
martes (12.00 a 13.45), salvo el lunes 15 de octubre que la clase de ASyH será
sustituida por Neurociencias y Vida Moral (D. Jorge Iriarte) y tendremos la última
clase de ASyH el martes 7 de octubre de 10.00 a 11.45.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BÁSICAS

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional, y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a
un público tanto especializado como no especializado.

GENERALES

CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia.



CG3 - Enfocar los problemas personales y sociales con espíritu crítico.

CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la
dignidad humana, evitando prejuicios y discriminaciones.

CG5 - Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escucha y
compromiso ético.

ESPECÍFICAS

CE1 - Comprender las aproximaciones a la naturaleza del ser humano desde la Teología y la
Psicología, también desde otras ciencias como la Filosofía, la Antropología y la Sociología,
reconociendo la diversidad de enfoques y metodologías, y valorando las aportaciones de
cada una de ellas.

CE3 - Conocer las características de la familia, la sociedad y la educación como ámbitos en
los que se desarrolla la actividad humana.

CE6 - Analizar las distintas etapas del desarrollo humano, conociendo las características de
cada una de ellas, comprendiendo la evolución de unas etapas a otras y distinguiendo entre
rasgos normales y patológicos del desarrollo.

CE7 - Distinguir los factores intra e interpersonales que influyen en la vida espiritual y en la
conducta de los sujetos en situaciones difíciles a lo largo de la vida.

CE11 - Aplicar los conocimientos de la Psicología a la vida moral y espiritual, en el
acompañamiento y en la detección de problemas.

CE13 - Aplicar las competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales adquiridas,
integrándolas en un trabajo académico.

CE15 - Dotar a las personas de un conocimiento en Psicología y ciencias afines suficiente
para acoger, discernir y acompañar a personas de cualquier edad y situación, y así poder
ayudarles en el desarrollo y discernimiento de su vida personal, conyugal, familiar y
espiritual.

TRANSVERSALES

CT1 - Ayudar a prevenir, reconocer y tratar situaciones conflictivas o de riesgo que dificulten
el desarrollo de la identidad personal, las relaciones interpersonales y la vida moral-
espiritual.
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CT2 - Formar para una primera sospecha de posibles alteraciones o variantes de la
normalidad, así como aportar herramientas y modos de trato, conociendo la normalidad de
la maduración personal, sus variantes y las posibles crisis.

PROGRAMA

1.Afectividad y sexualidad como aspectos clave de la persona como serbio-psico-socio-espir

Introducción a la asignatura: estructura, metodología y objetivos de aprendizaje.
Competencias necesarias para ayudar-acompañar la afectividad y la sexualidad.
La sexualidad y la afectividad como dimensiones centrales de la persona.

2.El acompañamiento de la afectividad y la sexualidad: casos prácticos y aprendizaje 
.integrado de conceptos

El desarrollo psicosexual: un camino de la infancia a la adultez.
Conceptos clave en Psicología y análisis de su propuesta antropológica subyacente.
Madurez afectiva y sexual.
Carencia, vulnerabilidad, maltrato y trauma en la historia personal: claves para 
generar caminos de maduración afectiva en adultos.

3.Significado y lugar de la sexualidad en el ser humano. Principios generales de moral sexual.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuación, se exponen el tipo de actividades formativas que se establecerán y una 
distribución aproximada de las horas de trabajo del estudiante:

ACTIVIDADES FORMATIVAS DISTRIBUCIÓN DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Actividades presenciales 30

Actividades expositivas de lección magistral.

Actividades prácticas en el aula: análisis de 
casos, actividades de reflexión personal, 
discusión, debate, etc.

Actividades de evaluación continua

Actividades no presenciales 42

Lecturas y trabajo de reflexión personal.

Estudio personal.



Actividades de evaluación 3

EVALUACIÓN

Convocatoria ordinaria

Actividades de evaluación continua: Se evaluará la calidad de cuatro actividades de
evaluación que supondrán el 60% de la calificación final en la asignatura. Estas actividades
se entregarán por escrito y supondrán cada una de ellas un documento breve de 2-3
páginas. Varias de estas actividades (la 1ª, planteamiento del caso práctico, y la 3ª,
propuesta inicial de ayuda) están conectadas con el examen final (son un proceso previo de
la elaboración del caso -planteamiento y propuesta de ayuda-).

Examen final que consistirá en un trabajo escrito. Este trabajo evaluarán el grado de
adquisición de los contenidos teóricos y la capacidad de aplicación de los mismos. Supondrá
el 40 % de la calificación final. Este examen consistirá en el caso práctico que deberá ser
entregado a través de ADI como máximo el 3 de noviembre a las 23.59.

Ambas partes deberán ser aprobadas para hacer media entre ellas.

Se valorará positivamente la implicación activa en las experiencias de aprendizaje
colaborativas que exigirán reflexionar, debatir, argumentar y tomar decisiones conjuntas.

Convocatoria extraordinaria

Actividades de evaluación continua: Solo sumarán aquellas actividades aprobadas en la
convocatoria ordinaria hasta un máximo del 60% de la calificación final. No se entregan
actividades en convocatoria extraordinaria.

Examen final en el que se evaluarán el grado de adquisición de los contenidos teóricos.
Supondrá el 40% de la calificación final.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Importante: Es imprescindible solicitar cita previa por email.

EQUIPO DOCENTE



Nombre y Apellidos Correo electrónico Despacho Horario Tutorías

Pardo, José María jmpardo@unav.es

Rodríguez, Martiño mrgonzalez@unav.es ICS, 1ª planta Martes 8.30-10.30

Calatrava, María mcalatrava@unav.es ICS, 1ª planta Miércoles 9:00-11:00
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