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Alimentacién del deportista (Gr. Nutricién)
Guia docente 2023-24

PRESENTACION

Breve descripcién: La alimentacion diaria influye de forma muy significativa en el
rendimiento fisico del deportista. Por lo tanto, la asignatura “Alimentacién del Deportista” se
centra en la importancia que tiene la composicién, cantidad y momento de la ingesta del
alimento en el rendimiento deportivo, y en el papel determinante de una alimentacién
adecuada para el deportista en su objetivo de entrenar mas duro, de recuperarse mas
rapidamente y de adaptarse mejor al entrenamiento con menos riesgo de enfermedad y
lesién. Ademas esta asignatura analiza temas importantes del mundo del deporte como las
ayudas ergogénicas y la evaluacién nutricional del deportista.

e Titulacién: Grado en Nutricion Humana y Dietética

e Médulo/Materia: Médulo VII. Formaciéon para la actuacion del dietista. Materia.
Asignaturas Optativas.

e ECTS: 3

e Curso, semestre: 2°. 2° Semestre.

e Caracter: Optativo

e Profesorado: Javier Ibafiez Santos (Responsable de la Asignatura). Marisol Garcia
unciti.

o |dioma: Castellano

o Aula, Horario:

COMPETENCIAS

BASICAS Y GENERALES

CG2 - Desarrollar la profesién con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista Nutricionista.

CG28 - Proporcionar la formacién higiénico-sanitaria y dietético-nutricional adecuada al
personal implicado en el servicio de restauracion.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

PROGRAMA

1. El movimiento humano: control neuromuscular

2. El movimiento humano: control cardiorespiratorio y endocrino
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3. Bioenergética

4. Metabolismo aerdbico y anaerdbico en el ejercicio muscular

5. La nutricién: la base para el ejercicio fisico

6. Alimentacién y rendimiento fisico en deportes aerébicos

7. Alimentacion y rendimiento fisico en deportes anaerobicos y de fuerza
8. Alimentacién y rendimiento fisico en deportes de equipo

9. Ayudas ergogénicas

10. Evaluacion nutricional del deportista

11. Efecto de la pérdida de peso en el rendimiento fisico

12. La Triada de la mujer deportista

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas (3 ECTS x 25h/ ECTS = 75 horas)

1.- Clases de exposicion del profesor: 16 horas. En estas clases se explicaran los aspectos
mas relevantes de los temas 1 al 12 del programa. Los alumnos deberan acudir a estas
clases habiendo leido la documentacion que se les ha suministrado.

2.- Seminarios (Aprendizaje Basado en Problemas tedrico practicos): alrededor de cuatro, se
trabajan en clase al finalizar algunos temas especificos relacionados con las disciplinas
deportivas mas comunes. Ello permite una mejor comprensiéon de la materia tedrica
impartida, al estimular la participacién activa de los alumnos.

3.- Preparacién Seminarios: tanto el caso teodrico- practico como el tema de la asignatura
relacionado con él se introducen en ADI previo a la exposicién en clase, lo que permite al
alumno la posibilidad de preparar la clase. Una vez expuesto el caso en una imagen de
power point, los alumnos participan en interaccion con el profesor, comentando los
objetivos a alcanzar con cada caso y las recomendaciones que establecen para alcanzar cada
uno de esos objetivos. Objetivos y recomendaciones se incorporan al power point y, una vez
resuelto el caso, se introduce en ADI.

4.- Tutoria: 7 horas. Se facilitara al alumno la direccién de correo electrénico del profesor con
el objetivo de que puedan estar en contacto permanente, dandole la opcién de plantear
dudas o preguntas que se podran resolver, en todo caso, en una entrevista personal.

5.- Estudio personal: 32 horas.
6.- Evaluacioén: 2 horas.

El examen ordinario tendrd lugar en marzo de 2024. Constara de 50 preguntas tipo test, 30
de ellas sobre el temario en general y las 20 restantes relacionadas con 4 casos tedrico-
practicos.
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El examen extraordinario tendra lugar en junio de 2024. Constara de 50 preguntas tipo test,
30 de ellas sobre el temario en general y las 20 restantes relacionadas con 4 casos tedrico-
practicos.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La calificacion final de la asignatura se calculard a partir de la nota obtenida en un
examen de 50 preguntas tipo test. Al menos 20 de ellas seran preguntas sobre casos
practicos. Cada tres preguntas falladas eliminaran una acertada.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Javier Ibafiez Santos (jibanezs@navarra.es)

El alumnos solicitara cita con el profesor por mail
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Paginas webs de interés

- http://www.sportsoracle.com/

- http://www.ausport.gov.au/

- http://www.acsm.org/



mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005243899708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005119489708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005326239708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000260859708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000261559708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006628719708016
http://www.sportsoracle.com/
http://www.ausport.gov.au/
http://www.acsm.org/
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- http://deportelimpio.fundacionmiguelindurain.com/
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