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Alimentacién en geriatria (Gr. Nutricion)
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién:

Geriatria es la especialidad médica que se ocupa de los aspectos fisicos, psicoldgicos,
funcionales y sociales del anciano.

La esperanza de vida se ha incrementado de forma espectacular en las Ultimas décadas y los
ancianos ocupan un ancho segmento demografico dentro de la poblacion mundial. La meta
es alcanzar la edad avanzada en condiciones de salud y actividad y para ello la alimentacién
es un pilar fundamental.

Esta asignatura pretende iniciarse en el conocimiento de la vejez y en las peculiaridades que
tiene la alimentacion de la persona mayor: sus requerimientos nutricionales, la importancia
de la valoracidon nutricional en la vejez, la alimentacién en el anciano sano, las
recomendaciones nutricionales en determinadas situaciones de enfermedad etc.

e Titulacidn: Grado en Nutricion Humana y Dietética

e Médulo/Materia: Mddulo VII: Formacién para la actuaciéon del Dietista. Materia 2:
Iniciacidn a la especializacion Profesional

® ECTS: 3

e Curso, semestre: 2°y 3° de NHD. Segundo semestre.

e Cardcter: Optativo

e Profesorado: D.? Teresa Marcellan, D? Patricia Yarnoz y D? Itziar Zazpe (profesora
responsable)

¢ |[dioma: Castellano

® Aula, Horario: Jueves y viernes a las 9 h. Aula 6. Del 8 de Enero al 20 de Febrero.
Aula 3

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG2 - Desarrollar la profesidn con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista Nutricionista.

CG18 - Intervenir en la organizacion, gestion e implementacion de las distintas modalidades
de alimentacién y soporte nutricional hospitalario y del tratamiento dietético-nutricional
ambulatorio.

CG28 - Proporcionar la formacién higiénico-sanitaria y dietético-nutricional adecuada al
personal implicado en el servicio de restauracién.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

PROGRAMA

Principios basicos de Geriatria

1. Geriatria y Gerontologia. Envejecimiento.

2. Demografia del envejecimiento.

3. Envejecimiento de érganos, sistemas y funciones.

4. Enfermedad, fragilidad y dependencia.

5. Valoracion geriatrica integral.

6. Terapéutica en las enfermedades de la vejez. Interaccién farmaco-nutriente.
7. Recursos asistenciales en la vejez.

Principios generales de nutricién en la vejez

8. Valoracion nutricional en los ancianos.

9. Balance energético y requerimientos nutricionales.

10. Consejo nutricional en la vejez. Alimentacion en el anciano sano.
Recomendaciones nutricionales en las patologias mas frecuentes de la poblacién anciana.
11. Recomendaciones nutricionales en gastroenterologia.

12. Recomendaciones nutricionales en factores de riesgo cardiovascular.

13. Recomendaciones nutricionales en demencias.

Seminarios précticos

1. Intervencién nutricional en disfagia. Valoracién de disfagia. Test volumen-viscosidad.
Adaptacién de la dieta a las distintas texturas. Interacciéon farmaco-nutriente. 11 de Febrero
de 9 a 11 h. 5F03. Obligatorio llevar bata

2. Visita Casa Misericordia. 11 de Febrerode 16a 18 h

3. Intervencién nutricional en Ulceras por presion, fracturas y situaciones de inmovilidad. 13
de Febrerode 16 a 17,30 h. Aula 3

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases tebricas presenciales (15 h)

En estas clases se explicara segun el temario los aspectos mas importantes de la asignatura.
Importante su asistencia.
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Algunos temas de la asignatura se impartiran siguiendo la metodologia de la clase inversa o
flipped classroom. Previamente los estudiantes habran preparado la clase con lecturas
facilitadas por el profesor. En el aula, por parejas o grupos de trabajo los estudiantes
deberan trabajar colaborativamente en la preparacién de materiales que les facilitara el
profesor. Se hara una puesta en comun buscando la participacion activa de todos los
estudiantes, quienes contestaran a una bateria de preguntas, y por ultimo, el profesor
recordara los aspectos esenciales del tema.

Seminarios obligatorios (4.5 h)

Los seminarios se inician con un desarrollo teérico que se pone en practica con la
participacion de los estudiantes.

Trabajo individual (12 h)

Sobre un Caso Clinico que se enviara a través de ADI, el estudiante debera aplicar los
conceptos, escalas y materia aprendida en el curso, contestando a las preguntas basicas
formuladas y ademas debera hacer su aportacion personal, mas alla de las preguntas que se
formulen. Este trabajo individual es OBLIGATORIO y se entregara a ordenador el dia del
examen.

Horario de atencién al alumno (1 h)

Estudio personal (42.5 h)

EVALUACION

EXAMEN FINAL: 75 % de la nota final de la
asignatura. Consistira en una prueba objetiva escrita sobre las clases expositivas y los
seminarios. Sera de tipo test y contara negativo.

Para aprobar la asignatura se tendrd que sacar una puntuacién minima de 4.5 en el examen.
Si la nota es inferior, la nota que aparecera en el acta sera la correspondiente al examen.

MATERIALES PREPARADOS POR PAREJAS 0 GRUPOS PEQUENOS EN LAS CLASES INVERSAS O
FLIPPED CLASSROOM: 5 % de la nota final de la asignatura.

TRABAJO INDIVIDUAL: 20% de la nota final de la asignatura. Este trabajo OBLIGATORIO se
entregara a ordenador, fecha limite el dia del examen (tanto en convocatoria ordinaria como
extraordinaria).

CONVOCATORIA ORDINARIA: 27 de Febrero de 2026
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: 9 de Junio de 2026

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA En el caso de no obtener la calificacién minima sefialada
en cada caso, el estudiante debera volver a repetir los examenes o trabajos
correspondientes en la convocatoria extraordinaria. La distribucién porcentual de la
calificacion global es la misma para la convocatoria ordinaria y extraordinaria.

ALUMNAOS REPETIDORES: si tienen aprobado el trabajo se les guardara la nota del curso
anterior. Si desean subir la nota del trabajo deberan hablar con la profesora responsable de
la asignatura durante la primera semana de curso.
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En casos justificados de tener que realizar examenes fuera de las fechas oficiales (
https://www.unav.edu/web/doble-grado-en-farmacia-y-nutricion-humana-y-dietetica/plan-de-
estudios/normativa), el tipo y estructura del examen pueden variar.

REVISION DE EXAMENES: Se realizard durante tres dias (en horario determinado) tras la
publicacion de las calificaciones. La revision se hace siempre directamente con el estudiante
interesado, nunca a través de otras personas, ni por teléfono o ni por correo electrénico.

HORARIOS DE ATENCION

¢ Dra. Itziar Zazpe (izazpe@unav.es). Desp. 2410. Ed. Investigacién. Planta 22.
Concertar cita por mail.

® Dra. Teresa Marcellan (mmarcellan@external.unav.es). Concertar cita por mail.

® Dra. Patricia Yarnoz (pyesquiroz@unav.es). Concertar cita por mail.
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Sociedad Europea de Medicina Geriatrica. Web: http://www.eugms.org/
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