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PRESENTACION

Breve descripcién: La asignatura “Ejercicio Fisico y Salud” se centra en el papel que juega la
practica de ejercicio fisico de forma regular en la prevencién y/ o tratamiento de diferentes
enfermedades crénicas, en general estrechamente asociadas al sedentarismo. En muchas de
ellas, ademas, la alimentacién juega un papel muy importante en su prevencién y/ o su
tratamiento. En definitiva, un dietista dispone de dos herramientas esenciales que debe
saber manejar para luchar contra estas patologias crénicas: la alimentacién saludable y el
ejercicio fisico regular.

e Titulacién: Grado en Nutricion Humana y Dietética. Grado en Farmacia.

e Médulo/Materia: Grado en Nutricion Humana y Dietética: Modulo IV Ciencias de
la Nutricién y la Salud. Materia: Dietética. Grado en Farmacia: Mddulo VIII.
Materias Optativas. Materia: Optativas

® ECTS: 3

e Curso, semestre: 3°. 2° Semestre.

e Caracter: Obligatorio (Para el Grado en Farmacia tiene caracter optativo).

e Profesorado: Javier Ibafiez Santos (Profesor Responsable). Marisol Garcia Unciti.

e [dioma: Castellano

¢ Aula, Horario:

COMPETENCIAS

BASICAS Y GENERALES

CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista Nutricionista.

CG13 - Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacion y la nutricién en estado de salud y
en situaciones patolégicas.

CG21 - Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencién de
trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricion y los estilos de vida, llevando a
cabo la educacién alimentaria- nutricional de la poblacion.

CG22 - Colaborar en la planificacion y desarrollo de politicas en materia de alimentacion,
nutricion y seguridad alimentaria basadas en las necesidades de la poblacién y la proteccién
de la salud.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

ESPECIFICAS

CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacién de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.
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CE33 - Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de
riesgo y las practicas inadecuadas.

CE34 - Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar
una historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

CE47 - Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del
dietista- nutricionista, supeditando su actuacién profesional a la evidencia cientifica.

PROGRAMA

Tema 1. ;Por qué estudiar la relacién de la actividad fisica con la salud?
Tema 2 Respuestas metabdlica, cardiovascular, y respiratoria a la actividad fisica
Tema 3. Respuesta hormonal a la actividad fisica regular

Tema 4. Adaptacién del misculo esquelético a una actividad fisica regular
Tema 5. Actividad fisica y tasas de mortalidad

Tema 6. Actividad fisica y obesidad

Tema 7. Actividad fisica y diabetes mellitus

Tema 8. Actividad fisica y enfermedades cardiovasculares

Tema 9. Actividad fisica y cancer

Tema 10. Actividad fisica y salud 6sea

Tema 11. Actividad fisica y deterioro cognitivo (Enfermedad de Alzheimer)
Tema 12. Actividad fisica y nifio

Tema 13. Actividad fisica y anciano

Tema 14. Actividad fisica y embarazo

Tema 15 Riesgos de la actividad fisica

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas (3 ECTS x 25 h/ ECTS = 75 horas)

1.- Clases de exposicién del profesor: 16 horas. En estas clases se explicardn los aspectos
mas relevantes de los temas 1 al 15 del programa. Los alumnos deberan acudir a estas
clases habiendo leido la documentacién que se les ha suministrado ADI, sobre todo el PDF
del power point sobre el que el profesor se basara para desarrollar los diferentes temas .

2.- Seminarios (Aprendizaje Basado en Problemas tedrico practicos): alrededor de cuatro, se
trabajan en clase al finalizar algunos temas especificos relacionados con las patologias mas
prevalentes en nuestra sociedad; por ejemplo, obesidad, diabetes, enfermedad
cardiovascular y cancer. Ello permite una mejor comprensién de la materia tedrica
impartida, al estimular la participacién activa de los alumnos.
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3.- Preparacién Seminarios: tanto el caso tedrico- practico comoy el tema de la asignatura
relacionado con él se introducen en ADI previo a la exposicion en clase, lo que permite al
alumno la posibilidad de preparar la clase. Una vez expuesto el caso en una imagen de
power point, los alumnos participan en interaccion con el profesor, comentando los
objetivos a alcanzar con cada caso y las recomendaciones que establecen para alcanzar cada
uno de esos objetivos. Objetivos y recomendaciones se incorporan al power point y, una vez
resuelto el caso, se introduce en ADI.

4.- Tutoria: 7 horas. Se facilitara al alumno la direccion de correo electrénico del profesor con
el objetivo de que puedan estar en contacto permanente, dandole la opcién de plantear
dudas o preguntas que se podran resolver, en todo caso, en una entrevista personal.

5.- Estudio personal: 32 horas.
6.- Evaluacién: 2 horas.
El examen ordinario tendra lugar en mayo de 2023.

El examen extraordinario tendra lugar en junio de 2023.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La calificacion final de la asignatura se calculard a partir de la nota obtenida en un
examen de 50 preguntas tipo test. Al menos 20 de ellas seran preguntas sobre casos
practicos. Cada tres preguntas falladas eliminaran una acertada.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Javier Ibafez Santos (jibanezs@navarra.es)
El alumno debera solicitar cita con el profesor por mail.

Queda por determinar las horas y dias para la atencién del alumno en el despacho.

BIBLIOGRAFIA

Se entregara a cada alumno una fotocopia en blanco y negro del power point sobre el que se
basara el desarrollo de cada clase
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