
CORE- Antropología (Gr. FyL)
Guía docente 2023-24

PRESENTACIÓN

Breve descripción de la asignatura: La asignatura se plantea como un curso de introducción
a la antropología, ya que la dimensión humana acompaña en cualquier caso los diversos
enfoques profesionales. El carácter de la asignatura y el nivel de la exposición son los
propios de la reflexión racional, es decir, la argumentación y el estudio de los principios que
permiten comprender el ser humano libre. Dentro de ese horizonte comprensivo, los
objetivos principales de la asignatura son: 1. Estudiar las nociones básicas que describen la
personalidad humana en sus diversas dimensiones -biológica, afectiva, psíquica, libre-; y el

 proceso de configuración de la identidad personal. 2. Comprender la estructura narrativa en
 la que se despliega la vida y cuáles son las perspectivas de interpretación. 3. Analizar la

 dinámica propia de las distintas relaciones humanas, sus aciertos y disfunciones. 4.
Identificar la génesis de las posturas intelectuales que han configurado la mentalidad
contemporánea.

Tipo de asignatura: Básica

Créditos: 6 ECTS

Curso:  1º Grado en Historia; Filosofía, Política y Economía; Lengua y Literatura españolas;
International foundation program; Dobles grados de Historia: Historia y Periodismo, Historia
y Arqueología.

Duración: Anual, curso 2023-24

Idioma en que se imparte: Castellano

Módulo y Materia:

HISTORIA: Módulo I: La Historia y las Ciencias Humanas. Materia 3: Antropología y Ética

FILOSOFÍA, POLÍTICA Y ECONOMIA (PPE): Módulo I: Fundamentos humanísticos y filosóficos. 
Materia 1: Core curriculum

LENGUA Y LITERATURA ESPAÑOLAS: Módulo I: Fundamentos humanísticos. Materia 1: Core 
curriculum

Profesor que la imparte:  Jon Borobia ( ). Profesor asociado al Instituto Corejjbor@unav.es
curriculum. Universidad de Navarra.

Prof. Dr. Ignacio Garay. jigaray@external.unav.es

Departamento responsable: Esta asignatura pertenece al Core Curriculum de la Universidad
de Navarra http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio

Horario de clases: Primer semestre: jueves, de 10.00 a 12.00. Segundo semestre: lunes, de
12.00 a 14.00

Lugar:  Primer semestre. Aula 13, Edificio de Comunicación. Segundo semestre: Aula 01,
Edificio de Amigos

Numero de horas de trabajo del alumno: 150-180

mailto:jjbor@unav.es
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio


Requisitos (para el buen aprovechamiento): Ninguno

Página web de la asignatura: http://www.unav.es/asignatura/antropolfyl/

 

COMPETENCIAS

Competencias según la Memoria vigente en los Grados

Grado en Historia:

Módulo I: La Historia y las Ciencias Humanas

Materia 3: Antropología y Ética

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

CG2 Comprender los antecedentes históricos, culturales o nacionales de los distintos
pueblos y culturas.

CG6 Reconocer en las realidades históricas elementos útiles para afrontar retos de la
sociedad actual.

Grado en Filosofía, Política y Economía: 

Módulo I: Fundamentos humanísticos y filosóficos

Materia 1: Core curriculum

CG2 Diferenciar los marcos teóricos particulares y las herramientas de análisis específicas
desde los que la filosofía, la política y la economía abordan los problemas de las sociedades
contemporáneas.

CG3 Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del ser
humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica,
cultural, política, social y económica.

http://www.unav.es/asignatura/antropolfyl/


CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CT1 Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la filosofía, la política y la economía
en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas. 

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
filosofía, la política y la economía. 

Grado en Lengua y Literatura españolas: 

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CT1 Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

PROGRAMA GENERAL

 

TEMA I. INDIVIDUO Y CULTURA

1. INTRODUCCION

2. EL ORIGEN DE NUESTRO CONOCIMIENTO. EXPERIENCIA Y CULTURA

   a) El hombre, ser relacional

   b) El hombre, ser social

   c) Influencia de la sociedad en la madurez



   d) Conclusión

3. EL CONTEXTO CULTURAL DEL HOMBRE ACTUAL

   a) La complejidad de la cultura actual. El multiculturalismo

   b) La prevalencia de las concepciones culturales negativas

   c) Los valores positivos de nuestra cultura

TEMA II. EL HOMBRE, SER ORIGINADO

1. INTRODUCCION

2. EL ORIGEN DE LA IDENTIDAD PERSONAL

3. EL ORIGEN DE LOS VALORES

   a) Condiciones ambientales

   b) Definición de cultura y transmisión de los valores

4. CUERPO E INTIMIDAD

5. CUERPO Y TEMPORALIDAD

 

TEMA III. LA AFECTIVIDAD HUMANA

 

1. INTRODUCCION

2. LA NATURALEZA DE LOS SENTIMIENTOS

   a) Definición y elementos de los sentimientos

   b) Clasificaciones de los sentimientos

3. ANALISIS DEL SENTIMIENTO DEL AMOR

   a) El origen del amor afectivo

   b) La naturaleza del sentimiento del amor

4. SIGNIFICADOS DE LOS SENTIMIENTOS

   a) El conocimiento resultante de la afectividad

   b) La reflexión sobre los sentimientos

   c) La tendencia afectiva

5. EL EQUILIBRIO AFECTIVO



 

TEMA IV. LA LIBERTAD Y LA APATIA

 

1. INTRODUCCIÓN

2. SIGNIFICADOS HISTÓRICOS DE LA LIBERTAD

3. EL CONCEPTO ACTUAL DE LIBERTAD

4. LAS PARADOJAS ACTUALES DE LA LIBERTAD

5. FORMAS BÁSICAS DE LA ACCIÓN DE LA VOLUNTAD

6. LA INDETERMINACIÓN PARCIAL DE LA VOLUNTAD

   a) La indeterminación de la voluntad

   b) La determinación parcial de la voluntad

7. LA AUTODETERMINACIÓN DE LA VOLUNTAD

   a) Las formas o tipos de acto de autodeterminación de la voluntad

   b) Los elementos del acto de querer

   c) El ejercicio de la libertad

8. LA HETERODETERMINACIÓN DE LA VOLUNTAD

   a) La heterodeterminación de la voluntad

   b) La obediencia

   c) La entrega libre

 

TEMA V. LA INTELIGENCIA

 

1. INTRODUCCIÓN

2. ALGUNAS CUESTIONES EN TORNO AL PROBLEMA DE LA VERDAD

   a) La verdad como factor de humanización

   b) El problema del relativismo

   c) Verdad, error, mentira y secreto

   d) Verdad y superficialidad

3. EL CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO. LA IDENTIDAD PERSONAL

   a) El concepto sobre uno mismo. La invisibilidad del yo



   b) Las fuentes del conocimiento sobre la identidad personal

   c) Características del conocimiento de uno mismo

4. EL CONOCIMIENTO CREATIVO

   a) Descripción    

   b) Análisis del proceso creativo

5. CONOCIMIENTO DE EXPERIENCIA Y DE CREENCIA

   a) Introducción. La creencia sobre la capacidad de la razón

   b) Conocimiento de experiencia

   c) Conocimiento creencial

 

TEMA VI. ALGUNOS RASGOS SOBRE LA FELICIDAD

 

1. INTRODUCCIÓN

2. CARACTERÍSTICAS GENERALES

3. DEFINICIÓN Y FACTORES

4. ALGUNOS CONTENIDOS Y SUSTITUTOS DE LA FELICIDAD

   a) Contenidos objetivos

   b) Contenidos subjetivos

   c) Sustitutos

5. EL PROBLEMA DE LA INFELICIDAD

 

TEMA VII. LA DIMENSIÓN TRASCENDENTE DEL HOMBRE

 

1. INTRODUCCIÓN

2. LA CRÍTICA MODERNA A LA RELIGIÓN

   a) Una cuestión histórica. La relatividad de las culturas

   b) Una cuestión filosófica: el ateísmo de algunos filósofos

   c) Planteamientos críticos en general

   d) El agnosticismo y el ateismo



   e) La solución moderna a la crítica de la religión; el deísmo

3. LA RACIONALIDAD DE LA RELIGIÓN

   a) La universalidad de la experiencia religiosa

   b) Los motivos racionales para creer

4. LA EXPERIENCIA RELIGIOSA

   a) Características generales de la experiencia humana

   b) Descripción y tipos de experiencia religiosa

   c) Aspectos objetivos

   d) Aspectos subjetivos

 

TEMA VIII. LA DIMENSIÓN SOCIAL DEL HOMBRE

 

1. INTRODUCCIÓN

2. EL CARÁCTER ORIGINARIO DE LA SOCIEDAD

   a) Las razones de la naturaleza social del hombre

   b) Formas básicas de relaciones sociales

   c) La sociedad natural y la sociedad civil

3. INSTITUCIONES SOCIALES. LA FAMILIA

   a) Algunos conceptos y datos sociológicos

   b) Definición y funciones

   c) Dificultades actuales

4. INSTITUCIONES SOCIALES. LA SOCIEDAD POLÍTICA

   a) Elementos de la vida social

   b) Ámbitos sociales y tipos de sociedades

   c) Lo público y lo privado

   d) Naturaleza y límites del poder político

 

TEMA IX. LA DIMENSIÓN TRANSFORMADORA DEL HOMBRE SOBRE EL MUNDO

 

1. INTRODUCCIÓN



2. LA ACCIÓN HUMANA

   a) Teoría y praxis

   b) Acciones principales y acciones secundarias

   c) Aspectos subjetivos

3. EL SENTIDO DEL TRABAJO

   a) Sentidos y motivaciones del trabajo

   b) Humanización y transformación del mundo

   c) Trabajo individual y economía

4. ÁMBITOS DE ACTUACIÓN PRODUCTORA

TEMAS PROFESOR GARAY:

Unidad 2: Sensibilidad y sentido

Sensibilidad y espiritualidad: Conocimiento sensible, conocimiento intelectual, apetitos
sensibles y apetito intelectual. El continente, el incontinente, el malo, el indisciplinado y el
virtuoso. (Cuadro Aristóteles). La inteligencia emocional. 

Unidad 3: Virtudes aplicadas

La virtud de la fortaleza: El temor y la ira. La virtud de la templanza: la sobriedad, la
insensibilidad, la intemperancia y la tristeza (Santo Tomás).

 

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases presenciales: 60 horas

Realización de pruebas y exámenes: 8 horas

Estudio personal del temario: 50 horas

CLASES PRESENCIALES. 60 horas. Exposición de los contenidos del temario de la asignatura,
y resolución de dudas, preguntas, ejercicios breves, propuesta de los trabajos de la
asignatura, posiciones críticas de los alumnos.

PRUEBAS DE ANÁLISIS DE TEXTOS.  4 horas. Los alumnos analizan algunos textos que se
relacionan con los temas explicados en clases, y complementan esas explicaciones.
Incrementan así la comprensión lectora, y la capacidad de analizar y sintetizar de forma
ordenada las ideas que tales textos ofrecen. Se enumeran esos textos –seleccionados de 
YEPES STORK, R. - ARANGUREN ECHEVARRÍA, J.,  Fundamentos de Antropología, Eunsa,

 en el apartado de la Bibliografía obligatoria de la asignatura.Pamplona 1998 (3ª ed. y ss.)- 



EXÁMENES. 4 horas. Pruebas escritas que constan de tres o cuatro preguntas de desarrollo,
sobre los contenidos explicados en clase. 

ACTIVIDADES Y TRABAJOS.  Para limitar el uso de chats inteligentes, este curso no se
realizarán trabajos de la asignatura para los créditos de prácticas. Como actividades de
evaluación, en su lugar, se realizarán tres comentarios de forma presencial en algunas
clases, a modo de ensayo personal, sobre un tema propuesto por el profesor. Cada uno de
esos comentarios equivale a un 5.0 % -0.5 puntos- de la nota final de la asignatura – o al 15.0
% en su conjunto-, con la condición de que la calificación del examen final sea al menos de
5.00 puntos.

TRABAJO PERSONAL. 50 horas. Cada alumno estudia los contenidos expuestos en las clases 
presenciales, y analiza, de forma individual o en grupo, los textos de la bibliografía
obligatoria.

ASESORAMIENTO. En el horario de asesoramiento –de lunes a viernes, de 9.00 a 11.00- o en
otros momentos, si el alumno tiene dificultades durante ese horario, el alumno puede
comentar las dudas, dificultades, ideas personales, etc., que surjan a lo largo de la
asignatura.

 

EVALUACIÓN

PORCENTAJES DE EVALUACIÓN

La evaluación final de la asignatura, en conjunto, se realiza a través de

60.0 % Exámenes

           30.0 % Examen parcial sobre la materia de clases del primer semestre

           30.0 % Examen final sobre la materia de clases del segundo semestre

25.0 % Pruebas de Análisis de textos

           12.5 % Prueba de Análisis de textos (I) de octubre de 2022

           12.5 % Prueba de Análisis de textos (II) de marzo de 2023

15.0 % Actividades y trabajos de la asignatura

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN

        PORCENTAJE
 ACTIVIDADES
EVALUACIÓN

   OCTUBRE 2023         

  Jueves, 5     00.50 %  Comentario 1



   NOVIEMBRE 2023         

  Jueves, 2     12.50 %  Análisis de textos (I)

   DICIEMBRE 2023         

  Lunes, 11     30.00 %

 Examen parcial

 9.00-11-00. Edificio 
de Arquitectura. Aula 
03

   ENERO 2024         

  Lunes, 22     00.50 %  Comentario 2

   FEBRERO 2024         

  Lunes, 12     12.50 %  Análisis de textos (II)

  MARZO 2024         

  Lunes, 11     00.50 %  Comentario 3

   ABRIL 2024         

  Lunes, 29     30.00 %

 Examen final

9.00-11.00. Edificio de 
Amigos. Aula 01

   JUNIO 2024         

  Lunes, 10      

 Examen final 
extraord.

9.00-11.00. Edificio de 
Amigos. Aula 03

  

 EXÁMENES



 Examen parcial liberatorio. Lunes, 11 de diciembre. Sobre la materia explicada en las clases
en el primer semestre. Representa el 30 % de la calificación final, si el alumno obtiene en esa
prueba una calificación igual o superior a 5.00 puntos. Si no obtiene esa calificación, el
alumno se examina de esa primera parte de la materia en el examen final –ordinario u
extraordinario- de la asignatura.

 Examen final. Lunes 29 de abril. 9h. Edificio Amigos Aula 1.

a) Para los alumnos que han liberado el examen parcial, y las pruebas de Análisis de textos
el contenido de ese examen final es la materia explicada en las clases durante el segundo
semestre. Representa el 30.0 % de la calificación final, si el alumno obtiene en ese examen
una calificación igual o superior a 5.00 puntos.

b) Para los alumnos que no han liberado el examen parcial, o las pruebas de Análisis de
textos, el contenido de ese examen final es la materia explicada en las clases durante el
segundo semestre, y el examen parcial o las pruebas de Análisis de textos que no hayan sido
liberados. Para la calificación final, representa el porcentaje equivalente a la materia no
liberada, si el alumno obtiene en ese examen una calificación igual o superior a 5.00 puntos.

Examen extraordinario. Lunes, 10 de junio. Con los mismos criterios que el examen final
ordinario de mayo.

ANÁLISIS DE TEXTOS

Los alumnos realizarán dos pruebas presenciales en noviembre de 2023 y febrero de 2024
sobre los textos seleccionados de  YEPES STORK, R. - ARANGUREN ECHEVARRÍA, J., 
Fundamentos de Antropología, Eunsa, Pamplona 1998 (3ª ed. y ss.), que se relacionan con
los temas explicados en las clases en el primer y segundo semestre respectivamente. Cada

si el alumno obtiene enprueba representa el 12.5 % de la calificación final de la asignatura, 
ellos una calificación igual o superior a 5.00 puntos.

ACTIVIDADES Y TRABAJOS DE LA ASIGNATURA

Para limitar el uso de chats inteligentes, este curso no se realizarán trabajos de la asignatura
para los créditos de prácticas. Como actividades de evaluación, en su lugar, se realizarán tres
comentarios de forma presencial en algunas clases, a modo de ensayo personal, sobre un
tema propuesto por el profesor. Cada uno de esos comentarios equivale a un 5.0 % -0.5
puntos- de la nota final de la asignatura – o al 15.0 % en su conjunto-, con la condición de
que la calificación del examen final sea al menos de 5.00 puntos. 

 

HORARIOS DE ATENCIÓN

Lunes, martes, jueves y viernes: 9.00-11.00

Datos de contacto del profesor

Juan J. Borobia Laka

Facultad de Filosofía y Letras

Despacho 2650 en el Edificio Ismael Sánchez Bella (2ª planta)

Extensión tlfónica. 802382



E-mail: jjbor@unav.es

BIBIOGRAFÍA Y RECURSOS

 

Bibliografía obligatoria:

Los epígrafes señalados a continuación del manual YEPES STORK, R. - ARANGUREN 
ECHEVARRÍA, J.,  , Eunsa, Pamplona 1998 (3ª ed. y ss.). Fundamentos de Antropología
Localízalo en la Biblioteca

Epígrafes complementarios al TEMA II

Capítulo 1. La vida sensitiva. 1.8 Apéndice. El origen del hombre

Capítulo 3. La persona. 3.3 La persona en el espacio y en el tiempo. 3.4 La persona como ser 
capaz de tener

Epígrafes complementarios al TEMA III

Capítulo 2. Lo intelectual y lo sentimental. 2.4 Emociones y sentimientos. 2.5 Reflexiones 
sobre los sentimientos. 2.6 Dinámica afectiva y armonía psíquica

Capítulo 7. Relaciones interpersonales. 7.3 Definiciones del amor y sus clases. 7.7 Definición 
de amistad. Sus grados

Epígrafes complementarios al TEMA IV

Capítulo 6. La libertad. 6.1 Los usos de la voluntad o los cinco modos de querer. 6.2 La 
libertad interior o constitutiva. 6.3 La libertad de elección o de arbitrio. 6.6 La libertad social: 
miseria y oportunidades

Epígrafes complementarios al TEMA V

Capítulo 5. La ciencia, los valores y la verdad. 5.6 Las objeciones contra la verdad. 5.7 La 
aceptación y el rechazo de la verdad

Epígrafes complementarios al TEMA VI

Capítulo 8. La felicidad y el sentido de la vida. 8.4 La vida como tarea. 8.8 Distintos modelos 
de felicidad

Epígrafes complementarios al TEMA VII

Capítulo 17. El destino y la religión. 17.1 El destino del hombre: planteamientos. 17.6 Las 
formas tradicionales de religiosidad. 17.8 Fundamentación antropológica de la religión. 17.10 
El cristianismo: religión revelada

Bibliografía complementaria:

Arregui, J. V.; Choza, J.,  , Rialp, Madrid Filosofía del hombre. Una antropología de la intimidad
1995. Localízalo en la Biblioteca

Brague, Rémi.  . Gredos, Madrid, 1995. Europa, la vía romana Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655258104987
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991002116599708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004008299708016


García Cuadrado, J. A.,  , Antropología Filosófica. Una introducción a la Filosofía del hombre
EUNSA, 2014, 6ª ed. Localízalo en la Biblioteca

Giorgio Paolucci y Camille Eid.  . Cien preguntas sobre el Islam: entrevista a Samir Khalil Samir
Ediciones Encuentro, Madrid, 2003. Localízalo en la Biblioteca

Guardini, Romano . Cristiandad, Madrid, 2007. . La esencia del cristianismo Localízalo en la 
Biblioteca

Lewis, Clives Staples.  . Rialp, Madrid, 1999, 5ª ed. El problema del dolor Localízalo en la 
Biblioteca

Lewis, Clives Staples.  . Encuentro, Madrid, 2013, 6ª ed. La abolición del hombre Localízalo en 
la Biblioteca

Llano, Alejandro.  . Ariel, Barcelona, 1999. Humanismo cívico Localízalo en la Biblioteca

López Moratalla, Natalia.  . Eunsa, La dinámica de la evolución humana. Más con menos
Pamplona, 2007. Localízalo en la Biblioteca

Morales, José.  . Rialp, Madrid, 2004. El valor distinto de las religiones Localízalo en la Biblioteca

Polo, L.,  , Rialp, Madrid 2003. Quién es el hombre Localízalo en la Biblioteca

Ratzinger, Joseph.  . Fe, verdad y tolerancia: el cristianismo y las religiones del mundo
Sígueme, Salamanca, 2005. Localízalo en la Biblioteca

Terrasa, Eduardo.  . Eunsa, Pamplona, 2005. El viaje hacia la propia identidad Localízalo en la 
Biblioteca

Von Hildebrand, Dietrich . Palabra, . El corazón: un análisis de la afectividad humana y divina
Madrid, 2009, 6ª ed. Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001801269708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007418029708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005285629708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005285629708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009598939708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009598939708016
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