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CORE- Antropología I (Gr. Diseño) (1º sem)
Guía docente 2026-27

PRESENTACIÓN

Breve descripción: La actividad creativa del diseñador presupone siempre un contexto cultural.
Son personas las que diseñan, y diseñan para otras personas; inmersas, unas y otras, en
horizontes de sentido. Esta asignatura pretende, mediante el método argumentativo propio de la
filosofía, fomentar una mayor comprensión del hombre y su singularidad. El marco universitario
en el que se desenvuelve el grado, invita a no conformarse con el aprendizaje de unas destrezas
prácticas. Como el resto de disciplinas del Corre Curriculum de la Universidad, esta asignatura
pretende contribuir a ofrecer un marco humanista. Antes que diseñadores y arquitectos, somos
personas humanas.

Esta asignatura pertenece al Core Curriculum de la Universidad de Navarra http://www.unav.edu
/web/core-curriculum/inicio

Titulación: Grado en Diseño. (Antropología I: Core Curriculum)
Módulo/Materia: Módulo 1: Cultura del Diseño
Materia 3: Core Currículum
ECTS: 3
Curso, semestre: 1º Semestral
Carácter: Básica
Profesorado: Raquel Cascales, Rafael Bartolomé
Idioma: Español
Aula, Horario: Edificio Arquitectura, Aula 5. Lunes, de 10.00 a 12.00

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas
dentro de su área de estudio.
CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.
CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y
soluciones a un público tanto especializado como no especializado.
CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.
CG1 Analizar, mensajes, ideas y teorías, y relacionarlos con conocimientos previos.
CG2 Enfocar problemas personales y sociales con espíritu crítico.
CG3 Reconocer y respetar la diversidad.
CG4 Analizar cuestiones de reflexión teórica en equipo.
CG5 Analizar y sintetizar documentación compleja.

PROGRAMA

Introducción: La persona como centro del diseño
Conocerse bien para diseñar mejor: temperamento, carácter y personalidad
Sensibilidad, imaginar, expresar y crear
¿Cómo conocemos?
Conocimiento afectivo: apego, pertenencia y posesión
Afectos: ¿cómo gestionarlos? Estados de ánimo, emociones y sentimientos
Humanizar el mundo: el poder de la estética
Vínculos: somos nuestras relaciones
Seres sociales. ¿Qué constituye una sociedad?
Libertad y apertura al futuro
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases teóricas en las que se abordarán, de manera participativa, las cuestiones 
del programa.
En algunas clases se pedirá realizar actividades o ejercicios específicos.
El alumnos tendrá que realizar un ejercicio de síntesis entre lo visto en clase y los 
proyectos del curso.
Examen final.

Asistencia y participación en clases 
presenciales teóricas

30 horas

Realización de trabajos dirigidos (individuales y 
en grupos)

15 horas

Participación en tutorías 2 horas

Estudio y trabajo personal 28 horas

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

15%: Ejercicios clases don Rafael Bartolomé
15%: Ejercicios específicos sobre los proyectos
20%: Asistencia, actividades en clase y cuaderno
50%: Examen final. Es requisito aprobar el examen para aprobar la asignatura.

7 de diciembre
De 9-11h
Aula 4

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

100% Examen final

HORARIOS DE ATENCIÓN

D.ª Raquel Cascales Tornel (rcascales@unav.es)

Martes de 9:30-11:00 en el despacho de Arquitectura B1101

Dr. D. Rafael Bartolomé

Despacho Junto al la Capilla de Arquitectura. Edificio de Arquitectura. Planta +1/2
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Cascales, R., Eunsa, Pamplona, Habitar el mundo. Una invitación a la estética de lo cotidiano, 
2026.Localízalo en la Biblioteca

Fidalgo, J. M., Eunsa, Pamplona, 2023. Antropología. Para entender al ser humano, Localízalo 
en la Biblioteca impreso y electrónico

Secundaria

Arregui, J. V.; Choza, J., Filosofía del hombre. Una antropología de la intimidad, Rialp, 
Madrid 1995 Localízalo en la Biblioteca

Terrasa, Eduardo. El viaje hacia la propia identidad. Eunsa, Pamplona, 2005 Localízalo en la 
Biblioteca

Viktor Frankl, El hombre en busca de sentido Localízalo en la Biblioteca

Platón, Apología de Sócrates Localízalo en la Biblioteca

C. S Lewis, Los cuatro amores Localízalo en la Biblioteca

Von Hildebrand, Dietrich. El corazón: un análisis de la afectividad humana y divina. Palabra, 
Madrid, 2009, 6ª ed. Localízalo en la Biblioteca

Daniel Goleman, Inteligencia emocional Localízalo en la Biblioteca

Ricardo Piñero Moral, , Editorial Sindéresis, Madrid, 2020.La aventura de ser humano Localízalo 
en la Biblioteca

Alvira, R., La razón de ser hombre. Ensayo acerca de la justificación del ser humano, Rialp, 
Madrid 1998.Localízalo en la Biblioteca

Yepes Stork, R. y Javier Aranguren, , EUNSA Fundamentos de Antropología Localízalo en la 
 Biblioteca impreso Localízalo en la Biblioteca electrónico
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