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Antropologia de la conyugalidad
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve descripcién: ANTROPOLOGIA DE LA CONYUGALIDAD

La asignatura pretende presentar los conceptos antropolégicos necesarios para profundizar
en la dimensién sexuada de la persona humana y su incidencia en el sentido cristiano de la
vocacion al matrimonio -o al celibato apostdlico-.

¢Qué significado tiene que la naturaleza humana presente una concreta realizacion histdrica
como varén o como mujer? ;Qué relacion existe entre la persona masculina y la persona
femenina? ;Hasta qué punto la diferencia implica desigualdad?

La respuesta a estas preguntas nos lleva a plantearnos la relacién del desarrollo de la
persona humana con su ser como varén o como mujer: la libertad, el compromiso, la
verdad, las estructuras de sociabilidad y comunicacién, el sentido del amor humano: el
cuadro de referencias presentado por la interrelacion de estos conceptos enmarca el
caracter esponsal de mujer y varén.

A partir de estos presupuestos la asignatura trata de ofrecer el soporte antropolégico de la
conyugalidad: la explicacién sobre su origen y esencia, su fin, sus rasgos, su sery su obrar.

A continuacién se explica la conyugalidad como la relacion fontal de todo parentesco y el
origen de su plenitud humana. Un breve andlisis de los conceptos de paternidad,
maternidad y filiacion ponen de manifiesto esa relacién de causalidad. Por udltimo se
presenta la fraternidad como la primera relacién colateral en el parentesco y se muestra la
relacién del parentesco con la realidad factica de la naturaleza, la experiencia de la libertad y
el caracter histérico de la cultura.

o Titulacién: Licenciatura en Derecho Candnico
e Médulo/Materia: Derecho Matrimonial Canénico - Antropologia de la
Conyugalidad
e ECTS: 3
e Curso, semestre: 1er curso, 2° semestre
e Caracter: obligatoria
e Profesorado: Prof. Alvaro Gonzalez Alonso
o |dioma: Castellano
e Aula, Horario:
e Aula 6
® Jueves, 12:00-12:45y 13:00-13:45

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

e Se trata de adquirir los conceptos basicos para poder comprender la realidad y
riqueza que ofrece la modalizacion sexuada del ser humano y su desarrollo en el
matrimonio y la familia.

® Por lo demas, respetando la autonomia del estatuto cientifico de cada materia,
interesa también establecer los presupuestos para comprender la unidad entre
el conocimiento natural sobre la materia citada y el conocimiento aportado
desde la luz de la Revelacion, a través de la fe.
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® Conocer la fundamentacion antropolégica, filosdfica y ética del matrimonio y de
la familia, descubriendo la articulacién armoénica entre sexualidad, amor,
matrimonio y familia.

e Conocer las identidades antropolégicas radicales: conyugalidad, paternidad-
maternidad, filiacion, fraternidad, sentido y estructura del parentesco y sus
expresiones culturales.

e Profundizar en el proceso subjetivo del amor esponsal en relacién con la
estructuray los fines del matrimonio y la familia y descubrir el significado y
alcance de la dimensién de justicia. Ejercitarse en la expresion de realidades
complejas a través del lenguaje actual.

PROGRAMA

PARTE 1
UNIDAD DIDACTICA I. PERSONA Y SEXUALIDAD HUMANAS

® | eccién 1. La unidad ontoldgica sustancial de la persona humana
® | eccion 2. Presupuestos antropoldgicos
® | eccion 3. Caracter esponsal de la persona humana

UNIDAD DIDACTICA Il. SER CONYUGES: NUCLEO DE LA FAMILIA

® | eccién 4. La conyugalidad
® |eccion 5. Ser y obrar conyugal

UNIDAD DIDACTICA Ill. CONYUGALIDAD, CONSANGUINIDAD Y PARENTESCO

® Leccidn 6. La conyugalidad como base del parentesco
® |eccion 7 La paternidad-maternidad y la filiacién
® | eccion 8. La fraternidad y las relaciones de parentesco

PARTE 2
UNIDAD DIDACTICA IV. LECCIONES PROPEDEUTICAS: EL MATRIMONIO CANONICO

® | eccién 9. El matrimonio candnico: cuestiones preliminares
e Concepto de matrimonio
® Dimension consensual del matrimonio
e Dimension sacramental del matrimonio
® Potestad de la Iglesia en materia matrimonial
® Fines del matrimonio
® Propiedades esenciales del matrimonio
e Denominaciones legales
e E| principio del favor matrimonii
® Leccién 10. El lus Connubii

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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Se trata de una asignatura breve, y a la vez situada en el fundamento del matrimonio y de la
familia. Para cada Unidad Didactica se facilitaran algunos textos relacionados con la materia
o se hard remisién a la bibliografia que corresponde. No existe un manual especifico que
desarrolle de modo sistematico los contenidos del programa.

El método de trabajo consistira basicamente en:

e Clases presenciales.

e Lectura de los textos indicados: En cada leccién se remite a una Bibliografia
basica para la comprension de los conceptos fundamentales: con eso basta para
poder realizar las actividades de la leccidn correspondiente.

Ademas, en cada leccién se recogen los puntos fundamentales de los Ultimos escritos del
Magisterio sobre el tema, y una Bibliografia complementaria que amplia los titulos de
posible consulta.

En el apartado de Documentacidon pueden encontrar los textos de bibliografia que ha sido
posible incluir. En otros casos, en la misma bibliografia se ofrece un link en el que puede
consultarse el texto.

® Realizacién de las actividades que se plantean en cada leccién: algunas
preguntas sobre la interrelacion de los conceptos que se presentan en la leccion,
o un test de comprension de los contenidos, etc. No son mini-exdmenes previos,
sino trabajo personal de comprension y de uso de los textos recomendados. Se
trata de que:

® una vez estudiada cada leccion, respondan a las preguntas de las
autoevaluaciones escribiendo las respuestas sin hacer uso de la
bibliografia; comprueben luego, con los textos de la bibliografia
basica de esa leccién, buscando los lugares oportunos, cémo han
respondido a lo que se preguntaba; asi pues, se trata de que el
primer juicio -una vez repasada la bibliografia- sea el suyo propio.

e después de realizado lo anterior -sélo después- pueden buscar las
respuestas sugeridas por el profesor, sabiendo que son claves
breves e indicativas acerca del enfoque de las cuestiones. Pero en
ningun caso pretenden ser respuestas cerradas y menos aun
exhaustivas.

¢ Envio de los trabajos que indique el profesor para cada una de las Unidades
Didacticas.

El trabajo personal es por tanto muy importante para el aprendizaje y es fuente de
evaluacion de esta materia.

Corresponde al alumno con la ayuda de los textos que se le ofrezcan, encontrar los
contenidos correspondientes a los epigrafes de cada leccion de las distintas Unidades
Didacticas.

Al estudiar la materia conviene tener siempre presentes los objetivos sefialados en el inicio
del Programa y en cada leccion o Unidad Didactica.

EVALUACION

La evaluacion de la materia se llevara a cabo mediante examenes, trabajos y la participacion
en clase. Esa evaluacidén sera redondeada con el trabajo de alumno en la asignatura
(autoevaluaciones, respuestas a las preguntas en los textos sugeridos, intervenciones en
foros).
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EXAMENES PARCIALES Y FINAL

Escala de calificaciones globales para los examenes: suspenso (0-4,9) / aprobado (5-6,9) /
notable (7-8.9) / sobresaliente (9-10). Las puntuaciones apareceran en forma de porcentaje.

Para la evaluacién, se haran un examen parcial liberatorio al terminar la Parte 1. Se podra
liberar esa parte de la materia si se obtiene al menos un 7 en la nota del examen. Quien no
libere, tendra que presentarse de nuevo en el examen final a esta parte de la asignatura.

e E| primer examen parcial consta de un ejercicio que abarca la materia
correspondiente a la PARTE 1 de la asignatura, que comprende las Unidades
Didacticas I, [l'y ll1.

e E| examen final abarca toda la materia de cada una de las Unidades Didacticas.
Deben hacer este examen todos para examinarse de la Parte 2 de la asignatura
y también para la Parte 1quienes no obtuvieron una nota de 7 (o superior) en el
examen parcial. Quienes no presentaron algin trabajo deben enviarlo antes de
realizar el examen final. Para aprobar este examen bastara obtener un 5.

TRABAJOS
Entrega de los trabajos. Se entregaran en papel.
Calificacién. Se califican con la letra A, B, C6 D.

e A: significa que el Trabajo estd muy bien y contribuird a subir la nota de esa
parte de la asignatura.

® B: significa que el Trabajo esta bien y contribuira a mejorar algo la nota de esa
parte de la asignatura.

e C: significa que el Trabajo es correcto, pero no afecta a la nota global de esa
parte, ni positiva ni negativamente.

e D: significa que el Trabajo es deficiente y rebaja la nota del examen.

CALIFICACIONES

1. Las autoevaluaciones no tienen puntuacion. Sélo sirven para el alumno y para que el
profesor valore el trabajo del alumno.

2. La lectura textos sugeridos (Texto 1, Texto 2....) incluidas en algunas lecciones, con su
ejercicio, tampoco tienen puntuacion. Sirven para el alumno y para que el profesor
valore el trabajo del alumno.

3. Los trabajos se evalian mediante letras: A, B, C, 6 D. A continuacion de la letra (A, B, C
6 D).

4. Los examenes se puntiande 1 a 10.

CONVOCATORIA ORDINARIA
® mayo 2026
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® junio 2026

HORARIOS DE ATENCION
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Prof. Alvaro Gonzélez Alonso (algonzalez@unav.es)

e Despacho en Edificio de Facultades Eclesiasticas. Planta 1.
e Tel 948 42 56 00 Ext 802533
® Horario de tutoria: lunes-viernes de 10:00 a 13:00

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

I. AUTORES

e Miras Pouso, J; Bafares Parera, J. I., Matrimonio y familia, RIALP, Madrid 2015 (7°
ed). Localizalo en la Biblioteca

e Bafiares, J. I., Extracto del Comentario al canon 1091, en AA.VV., Comentario
Exegético al Codigo de Derecho Candnico, dir. MARZOA, A.; MIRAS, J;
RODRIGUEZ, R., EUNSA 32 ed, Vol. 1ll/2, Pamplona 2002, pp. 1200-1203 Localizalo
en la Biblioteca

® Bafiares, ). ., La dimension conyugal de la persona: de la antropologia al derecho,
RIALP, Madrid 2005. Localizalo en la Biblioteca

® Bafares, ). l., E/ matrimonio y el celibato, en Cuestiones de Derecho Matrimonial,
[en prensal.

e Bafiares, J. I., Aprender a amar, Texto recogido en el libro BANARES, J. I., £/
matrimonio: amor, derecho y vida de fe, RIALP, Madrid 2008. Localizalo en la
Biblioteca

e Caffarra, C., Sexualidad a la luz de la antropologia y de la Biblia, RIALP 4° ed.,
Madrid 2002. Localizalo en la Biblioteca

e Escriva Ivars, )., Extracto de El matrimonio como unidon en el ser y como
despliegue existencial de la unidn, en AA.VV., Escritos en Honor de Javier
Hervada, lus Canonicum, Vol. especial (1999), pags. 573- 583. Localizalo en la
Biblioteca

® Franceschi, H. F.; Carreras, )., Antropologia juridica de la sexualidad, Caracas
2000. [Recurso electrénico]

e Hervada, )., Libertad, naturaleza y compromiso en el matrimonio, RIALP 3?2 ed.,
Madrid 2002. Localizalo en la Biblioteca

® Hervada, )., Didlogos sobre el amor y el matrimonio, EUNSA 4? ed., Pamplona
2007. Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

e Martinez de Aguirre, C., Diagndstico sobre el derecho de familia, RIALP, Madrid
1996 (**). Localizalo en la Biblioteca

e Viladrich, P. )., El modelo antropoldgico del matrimonio, RIALP, Madrid 2001.
Localizalo en la Biblioteca

® Yanguas, J. M., El significado esponsal de la sexualidad humana, RIALP, Madrid
2001. Localizalo en la Biblioteca

Il. MAGISTERIO

e Benedicto XVI, Exh. Ap. Sacramentum Caritatis, 22 febrero 2007, nn. 27-29.

e Concilio Vaticano Il, Const. Lumen Gentium, 21 noviembre 1964, nn. 35, 42.

e Concilio Vaticano Il, Const. Gaudium et Spes, 7 diciembre 1965, nn. 24-25; 47-52.

e Concilio Vaticano Il, Decr. Apostolicam Actuositatem, 18 noviembre 1965, nn. 11,
30.


mailto:algonzalez@unav.es
https://www.rialp.com/libro/matrimonio-y-familia_91988/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004181469708016
https://www.eunsa.es/libro/comentario-exegetico-al-codigo-de-derecho-canonico_101777/
https://www.eunsa.es/libro/comentario-exegetico-al-codigo-de-derecho-canonico_101777/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005924099708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005924099708016
https://www.rialp.com/libro/la-dimension-conyugal-de-la-persona-de-la-antropologia-al-derecho_92651/
https://www.rialp.com/libro/la-dimension-conyugal-de-la-persona-de-la-antropologia-al-derecho_92651/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010091829708016
https://www.rialp.com/libro/el-matrimonio-amor-derecho-y-vida-de-fe_92327/
https://www.rialp.com/libro/el-matrimonio-amor-derecho-y-vida-de-fe_92327/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003985849708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003985849708016
https://www.rialp.com/libro/sexualidad-a-la-luz-de-la-antropologia-y-de-la-biblia_92768/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003581279708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003581279708016
http://bibliotecanonica.net/docsab/btcabn.pdf
https://www.rialp.com/libro/libertad-naturaleza-y-compromiso-en-el-matrimonio_92769/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006921499708016
https://www.eunsa.es/libro/dialogos-sobre-el-amor-y-el-matrimonio_102140/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011139749708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004698579708016
https://www.rialp.com/libro/el-modelo-antropologico-del-matrimonio_92653/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003469279708016
https://www.rialp.com/libro/el-significado-esponsal-de-la-sexualidad-humana_92648/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003504579708016
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e Congregacién para la doctrina de la fe, Carta a los Obispos de la Iglesia Catdlica
sobre la colaboracion del hombre y la mujer en la Iglesia y el mundo, 31 mayo
2004.

® Francisco, Exh. Ap. Amoris laetitia, 19 marzo 2016, nn. 143-162; 188-198.

® Juan Pablo I, Catecismo de la Iglesia CatdlicajUAN PABLO II, Ex. Ap. Familiaris
Consortio, 22 noviembre 1981, nn. 11-27, 42-48.

® Matrimonio: nn. 355-373; 2331-2335; 2360-2379,
e Familia: nn. 2201-2206; 2207-2213; 2232-2233,
e Deberes Familiares: nn. 2214-2231).
e Juan Pablo Il, Carta Ap. Mulieris Dignitatem, 15 agosto 1988, nn. 17-22.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Castilla Cortazar, B., La complementariedad varon-mujer: nuevas hipdtesis,
RIALP 32 ed., Madrid 2004. Localizalo en la Biblioteca

e Castilla Cortdzar, B., Persona femenina, persona masculina, RIALP 22 ed., Madrid
2004. Localizalo en la Biblioteca

e D'Agostino, F., Filosofia de la familia, RIALP, Madrid 2007. Localizalo en la
Biblioteca

e Donati, P., La familia como raiz de la sociedad, BAC, Madrid 2013. Localizalo en la
Biblioteca

e Malo Pé, A., Antropologia de la afectividad, EUNSA, Pamplona 2004. Localizalo en
la Biblioteca

e Melendo, T., Las dimensiones de la persona, PALABRA 22 ed., Madrid 2001.
Localizalo en la Biblioteca

e Melendo, T., Ocho lecciones sobre el amor humano, Madrid 2004 (42 ed.).
Localizalo en la Biblioteca

e Sarmiento, A..; Escriva Ivars, J., Enchiridion Familiae, Vol. 11: Apéndice, 2001-
2005, Servicio de Publicaciones Universidad de Navarra, Pamplona 2009.
(Edicién electrénica: Enchiridion Familiae).

e Viladrich, P. )., El pacto conyugal, RIALP, Madrid 2002. Localizalo en la Biblioteca

e Viladrich, P. )., La palabra de la mujer, RIALP 2000. Localizalo en la Biblioteca

e Viladrich, P. )., El ser conyugal, RIALP 2001. Localizalo en la Biblioteca

e Viladrich, P. )., El amor conyugal entre la vida y la muerte: la cuestion de las tres
grandes estancias de la unién, EUNSA Pamplona 2004. Localizalo en la Biblioteca

(**) Este libro estd agotado, y, de momento, no va a volver a editarse hasta que no pueda
procederse a su actualizacidon. Actualmente, las paginas de este libro que se recomiendan en
esta bibliografia han sido incorporadas, con el permiso del autor y del Instituto de Ciencias
para la Familia, a la documentacion de la asignatura, donde pueden consultarse. Si se desea
realizar alguna cita, se deben poner los datos del libro impreso (autor, titulo de la obra, lugar
y fecha, edicién, n° de pagina o nota en la que se encuentra el texto citado, etc.).

e Buscador Biblioteca Universidad de Navarra
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004523369708016
https://www.rialp.com/libro/persona-femenina-persona-masculina_92548/edicion/ebook-83045/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006644759708016
https://www.rialp.com/libro/filosofia-de-la-familia_92110/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991002120969708016
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003435209708016
https://www.amazon.es/Antropolog%C3%ADa-afectividad-Instituto-ciencias-familia/dp/8431321555/ref=sr_1_4?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Antropolog%C3%ADa+de+la+afectividad&qid=1593430203&sr=8-4
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007359819708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007359819708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008857439708016
https://www.amazon.es/lecciones-humano-Instituto-Ciencias-Familia/dp/8432128937/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Ocho+lecciones+sobre+el+amor+humano&qid=1593431163&sr=8-1
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991000137169708016
https://www.enchiridionfamiliae.com/index.php
https://www.rialp.com/libro/el-pacto-conyugal_92766/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991008532379708016
https://www.rialp.com/libro/la-palabra-de-la-mujer_92551/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010906029708016
https://www.rialp.com/libro/el-ser-conyugal_92655/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003469499708016
https://www.eunsa.es/libro/amor-conyugal-entre-la-vida-y-la-muerte_101240/
https://www.eunsa.es/libro/amor-conyugal-entre-la-vida-y-la-muerte_101240/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991001649269708016
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