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Antropología I
Guía docente 2026-27

PRESENTACIÓN

Una primera parte se dedicará al estatuto científico de la Antropología filosófica, el objeto de 
estudio, los planos metodológicos, las relaciones con otros saberes filosóficos y disciplinas 
humanísticas. Se tratará de presentar una perspectiva filosófica para abordar la pregunta sobre 
la esencia del hombre, trascendiendo e integrando las perspectivas del conocimiento 
espontáneo, así como las de las ciencias experimentales, históricas y sociológicas. De este 
modo se estará en condiciones de distinguir y relacionar los planos metodológicos (exterioridad, 
interioridad y metafísico) propios de la Antropología filosófica, y diferenciar el método de esta 
disciplina de la metodología propia de la Antropología teológica. La segunda parte de la 
asignatura, más extensa, trata de las funciones y operaciones que el hombre posee en común 
con otros seres vivos (nutrición, reproducción, sensibilidad externa e interna, deseos e impulsos), 
destacando el modo racional y libre en el que el hombre vive dichas funciones. A continuación, 
se examinarán las dos facultades distintivas del hombre (inteligencia y voluntad), que le hacen 
irreductible al mundo animal. Por eso, se analizarán las facultades y operaciones específicas del 
hombre, explicando la apertura de dichas facultades a toda la realidad, y cómo trascienden las 
coordenadas espacio-temporales. Finalmente, se hará una exposición del mundo de la 
afectividad y su relevancia en la vida humana, así como la necesidad de su integración en la 
ética mediante la virtud.

Titulación: Bachiller en Teología
Módulo/Materia: Antropología I
ECTS: 4,5
Curso, semestre: Primero; Primero.
Carácter: obligatorio
Profesorado: José Ángel García Cuadrado
Idioma: castellano.
Aula, Horario: Aula 6.

Martes: 18.00-19.45.
Viernes: 16.00-16.45.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Adquirir un vocabulario filosófico básico para comprender los problemas radicales de la 
existencia humana: persona, dignidad, libertad, trascendencia, espiritualidad, naturaleza, 
cultura, sexualidad, amistad, inmortalidad, etc.
Desarrollar hábitos de argumentación filosófica: orden, claridad, coherencia en la 
argumentación, etc.
Fundamentar con rigor y claridad una concepción del hombre coherente con la Revelación 
cristiana, en diálogo con concepciones antropológicas contemporáneas.
Discernir con sentido crítico las ideas antropológicas implícitamente presentes en las 
diversas manifestaciones culturales (arte, literatura, cine, etc.) del mundo de hoy.
Proporcionar las herramientas intelectuales para comprender las bases antropológicas del 
Magisterio de la Iglesia contemporáneo.

PROGRAMA

Tema 1: Naturaleza, objeto y método de la Antropología Filosófica:

La pregunta sobre el hombre. Delimitación del término “Antropología”. Objeto de estudio de la 
Antropología filosófica. La pre-comprensión del hombre como espíritu encarnado. Método de la 
Antropología filosófica: planos y pasos metodológicos. Relación de la Antropología filosófica con 
las ciencias experimentales, ciencias humanas; Antropología filosófica, y otras disciplinas 
filosóficas; Antropología filosófica y Antropología teológica. Humanismo y humanismo cristiano.

Tema 2: Las operaciones vitales básicas:



La jerarquía del orden natural. Ser vivo y materia inerte. Principio vital, operaciones y facultades. 
Las operaciones vitales básicas.

Tema 3: La sensibilidad externa e interna:

El conocimiento como perfección vital. Los sentidos externos y la sensación. La percepción y la 
sensibilidad interna: el sentido común; la imaginación; la estimativa animal y la cogitativa 
humana; la memoria. La percepción y la atención.

Tema 4: Las tendencias sensibles: deseos, impulsos

La dinámica tendencial como perfección vital. Características del instinto. Instinto y aprendizaje: 
conductismo, innatismo y antropobiología. La plasticidad de las tendencias humanas.

Tema 5: Pensamiento y lenguaje humano

Racionalidad y verdad. Objeto de la inteligencia humana. Conocimiento teórico y conocimiento 
práctico. Las operaciones intelectuales. Operaciones y hábitos intelectuales. La espiritualidad de 
la inteligencia humana. Relación entre pensamiento y lenguaje. Lenguaje animal y lenguaje 
humano.

Tema 6: La dinámica volitiva humana

La experiencia de la voluntad en el hombre: desear y querer; lo voluntario y lo involuntario. 
Naturaleza y objeto de la voluntad. La especificación de la voluntad. Entendimiento y voluntad. El 
acto voluntario: volición, decisión y acción externa.

Tema 7: La afectividad humana

Afectividad, subjetividad y exterioridad. Emociones y sentimientos. Clasificación de los afectos. 
Temperamento, carácter y personalidad. Valor cognoscitivo de la afectividad. La afectividad y su 
relevancia ética.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Asistencia y participación en las clases. Elaborar unos apuntes personales de las 
explicaciones.
Realizar los test de evaluación de cada tema. Estos tests se realizarán en clase y no 
podrán ser aplazados a otro día para los alumnos que no puedan realizarlo.
Estudio personal de los temas del manual. Dicho estudio se realizará al ritmo de las 
explicaciones de clase.
Asesoramiento personal: previa cita con el profesor, fuera de clase, se consultarán 
dudas u otros temas de interés.
Realizar los exámenes:

Examen parcial: de los temas explicados en clase. Es preciso obtener 
al menos un 5 para eliminar materia.
Examen final: los temas restantes.
Materia de examen serán: el manual de texto y las explicaciones de 
clase.

En la página de ADI se darán a conocer los avisos oportunos, así como las 
calificaciones de los test, exámen parcial, etc. También se pondrá a disposición de 
los alumnos documentación de consulta complementaria.
Distribución aproximada del tiempo de trabajo del alumno. (4,5 ECTS: 112 horas 
aproximadamente)

Asistencia a clases: 30 horas (3 horas semanales de 45 minutos).
Estudio personal: 80 horas.
Exámenes: 4 horas.

EVALUACIÓN



CONVOCATORIA ORDINARIA

80 % Calificación del examen (parcial+final). Será materia de examen los temas 1-7 
del manual así como los contenidos de las clases. Tanto el examen parcial como el 
final tendrá las siguientes condiciones:

Extensión máxima de 4 folios.
Tiempo máximo: 2 horas.
Constará de 5 preguntas cortas (5 puntos) y 2 preguntas largas que se 
corresponderán exactamente con epígrafes del programa (5 puntos).
Se valorará tanto el contenido de la asignatura como la claridad de 
exposición, redacción y ortografía.
Para eliminar materia en el examen parcial será preciso sacar un 5 en 
el examen parcial.

20 % Calificación de los test de evaluación de cada tema.

Como se explica en el Régimen de estudios de la Facultad de Teología se pierde el derecho a 
presentarse al examen con más 30% (ocho faltas) de asistencia sin justificar.

Si algún alumno no se presentara al examen en el acta figurará como “No presentado”.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberán ponerse previamente en 
contacto con la Coordinación de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la autorización 
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de más tiempo en los exámenes). 
Dicha autorización deberá ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta 
gestión al comienzo del cuatrimestre.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se guardan las calificaciones de los seminarios y test de evaluación (20%).
Examen extraordinario (80%): Como en la convocatoria ordinaria, hay que 
responder a 5 preguntas cortas (5 puntos) y 2 largas, epígrafes del programa (5 
puntos).

ATENCIÓN: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento 
irregular supone una infracción grave tal y como está contemplado en el título IV "Normas de 
disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en 
la Universidad de Navarra". https://www.unav.edu/documents/10162/143624431/sistema-de-
normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf/085c1b31-46d6-468e-cbef-
2688972cb1f7?t=1736328607761
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HORARIOS DE ATENCIÓN

( ).Dr. José Ángel García Cuadrado: jagarcia@unav.es
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Despacho 0570 de la Facultad Eclesiástica de Filosofía. Planta 0. Edificio de 
Facultades Eclesiásticas.
Horario: martes y jueves, de 12.30 a 13. 30 horas. Si es posible, concertar 
previamente hora por mail.
Fuera de ese horario también es posible concertar una cita, a concretar con el 
profesor por mail.


