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Antropología II
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

En esta asignatura se tratará de las acciones humanas en su totalidad corpóreo-espiritual 
desde una perspectiva metafísica, subrayando el carácter espiritual de la persona, base de 
una visión trascendente del hombre. También se tratará de argumentar racionalmente la 
dignidad de la persona humana y su fundamentación. Le dignidad de la persona humana se 
expresa en su libertad: por eso, se argumentará sobre la existencia y esencia de la libertad 
humana, con una especial referencia a las relaciones entre naturaleza humana y libertad. En 
este contexto se examinará el transhumanismo y post-humanismo, sus alcances y sus 
límites. Por otro lado, la libertad se pone en juego en las relaciones sociales frente a 
concepciones antropológicas individualistas y colectivistas. Se este modo se dará una base 
antropológica sobre la amistad, y más radicalmente sobre la identidad y complementariedad 
del varón y la mujer, deteniéndose de manera particular en la institución matrimonial y 
familiar. También se tratará de la cultura, como expresión del carácter espiritual y libre de la 
naturaleza racional del hombre. Desde esta perspectiva se analizará el problema del origen 
del alma humana. Finalmente se examinarán los argumentos de la inmortalidad del alma 
humana frente a posturas materialistas, mostrando la posibilidad de diálogo con un 
evolucionismo abierto a la trascendencia.

Titulación: Teología. Bachiller
Módulo/Materia: Antropología II
ECTS: 4,5
Curso, semestre: 1º, segundo semestre
Carácter: Obligatorio
Profesorado: José Ángel García Cuadrado
Idioma: Castellano
Aula 11.
Horario:

Miércoles: 17.00-17.45.
Jueves: 16.00-17.45.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Adquirir un vocabulario filosófico básico para comprender los problemas 
radicales de la existencia humana: persona, dignidad, libertad, trascendencia, 
espiritualidad, naturaleza, cultura, sexualidad, amistad, inmortalidad, etc.
Desarrollar hábitos de argumentación filosófica: orden, claridad, coherencia en la 
argumentación, etc.
Fundamentar con rigor y claridad una concepción del hombre coherente con la 
Revelación cristiana, en diálogo con concepciones antropológicas 
contemporáneas.
Discernir con sentido crítico las ideas antropológicas implícitamente presentes en 
las diversas manifestaciones culturales (arte, literatura, cine, etc.) del mundo de 
hoy.
Proporcionar las herramientas intelectuales para comprender las bases 
antropológicas del Magisterio de la Iglesia contemporáneo.



PROGRAMA

Parte I. La persona humana

Tema 1: La fundamentación metafísica de la persona humana: Hacia una comprensión de la 
noción de persona. La persona humana desde la metafísica. La unidad sustancial de la 
persona humana. El cuerpo humano y su carácter personal. La dignidad personal y su 
fundamentación. Manifestaciones del ser personal.

Tema 2: Persona y libertad: Delimitación del concepto de libertad. Libertad fundamental o 
trascendental. La libertad de elección, libertad psicológica o libre albedrío: la 
autodeterminación de la voluntad; diversas concepciones de la libertad de elección. La 
libertad moral. La libertad social o política.

Tema 3: Las relaciones interpersonales: La naturaleza social del hombre. Individualismo y el 
colectivismo. El personalismo contemporáneo. El amor personal:  y .eros ágape

Tema 4: Persona, sexualidad y familia: Concepciones acerca de la sexualidad humana. Ser 
varón y ser mujer. Amor y sexualidad: donación de sí mismo. Matrimonio y familia. 
Sexualidad y fecundidad.

Tema 5: Persona, naturaleza y cultura: Concepciones acerca de la naturaleza humana. La 
finalidad intrínseca de la naturaleza humana. La ética y los fines de la naturaleza humana. La 
cultura humana: noción y dimensiones. Elementos constitutivos de la cultura. Etnocentrismo 
y relativismo cultural. El trabajo humano y sus dimensiones esenciales. Transhumanismo y 
Posthumanismo.

Parte II. Origen y destino de la persona humana

Tema 6: La persona y el origen del hombre. El hecho científico de la evolución. Teorías 
evolucionistas. Presupuestos filosóficos sobre el origen del hombre: Azar o Creación. 
Singularidad de la especie humana. Monogenismo y poligenismo. El origen del alma humana.

Tema 7: Finitud y trascendencia de la persona humana: La muerte como problema filosófico. 
Naturaleza de la muerte humana. La inmortalidad en perspectiva. La cuestión del alma 
separada.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Asistencia y participación en las clases. Elaborar unos apuntes personales de las 
explicaciones.
Realizar el test de evaluación de cada tema. Estos tests se realizarán en clase y 
no podrán ser aplazados a otro día para los alumnos que no puedan realizarlo.
Estudio personal de los temas del manual. Dicho estudio se realizará al ritmo de 
las explicaciones de clase.
Asesoramiento personal: previa cita con el profesor, fuera de clase, se 
consultarán dudas u otros temas de interés.
Realizar los exámenes:

Examen parcial: de los temas explicados hasta ese momento en 
clase. Es preciso obtener al menos un 5 para eliminar materia.
Examen final: los temas restantes.



Materia de examen serán: el manual de texto y las explicaciones de 
clase.

En la página de ADI se darán a conocer los avisos oportunos, así como las 
calificaciones de los test de evaluación y otras actividades. También se pondrá a 
disposición de los alumnos documentación de consulta complementaria.
Distribución aproximada del tiempo de trabajo del alumno. (4,5 ECTS: 112 horas 
aproximadamente)

Asistencia a clases: 30 horas (3 horas semanales de 45 minutos).
Estudio personal: 80 horas.
Exámenes: 5 horas.

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

80 % Calificación del examen (parcial+final). Será materia de examen los temas 8-
14 del manual así como los contenidos de las clases. Tanto el examen parcial 
como el final tendrá las siguientes condiciones:

Extensión máxima de 4 folios.
Tiempo máximo: 2 horas.
Constará de 5 preguntas cortas (5 puntos) y 2 preguntas largas que 
se corresponderán exactamente con epígrafes del programa (5 
puntos).
Se valorará tanto el contenido de la asignatura como la claridad de 
exposición, redacción y ortografía.
Para eliminar materia en el examen parcial será preciso sacar un 5 
en el examen parcial.

20 % Calificación de los test y actividades complementarias.

Como se explica en el Régimen de estudios de la Facultad de Teología se pierde el derecho a 
presentarse al examen con más 30% (ocho faltas) de asistencia sin justificar.

Si algún alumno no se presentara al examen en el acta figurará como “No presentado”.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberán ponerse previamente en 
contacto con la Coordinación de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la 
autorización correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de más tiempo en 
los exámenes). Dicha autorización deberá ser enviada por el alumno al profesor. Se 
recomienda realizar esta gestión al comienzo del cuatrimestre.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se guardan las calificaciones de los test y actividades complementarias (20%).
Examen extraordinario (80%): Como en la convocatoria ordinaria, hay que 
responder a 5 preguntas cortas (5 puntos) y 2 largas, epígrafes del programa (5 
puntos).

ATENCIÓN: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro 
comportamiento irregular supone una infracción grave tal y como está contemplado en el 
título IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas 
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra". https://www.unav.edu/documents/10162
/143624431/sistema-de-normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf
/085c1b31-46d6-468e-cbef-2688972cb1f7?t=1736328607761

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS



Manual de texto

García Cuadrado, José Ángel, Antropología filosófica. Una introducción a la 
, Eunsa, Pamplona 2024. Parte III y IV.Filosofía del Hombre8

Manuales de consulta

Amengual, Gabriel, BAC, Madrid 2007; cap. VI-XVIII. Antropología filosófica, 
Localízalo en la Biblioteca
Aranguren, Javier, Antropología filosófica. Una reflexión sobre el carácter 

 Mc Graw Hill, Madrid 2003. excéntrico de lo humano, Localízalo en la Biblioteca
Blanco, Guillermo,  Educa, Buenos Aires 2002. Curso de Antropología filosófica,
Localízalo en la Biblioteca
Burgos, Juan Manuel, Palabra, Madrid Antropología: una guía para la existencia, 
2003. Localízalo en la Biblioteca
Coreth, Emerich, ¿Qué es el hombre? Esquema de una antropología filosófica, 
Herder, Barcelona 1991. Localízalo en la Biblioteca
García Cuadrado, José Ángel, , Manuales del ISCR, n. 15, Filosofía de la persona
Eunsa, Pamplona 2017.  [Recurso impreso] Localízalo en la Biblioteca Localízalo 

 [Recurso electrónico]en la Biblioteca
Gevaert Joseph, El problema del hombre. Introducción a la Antropología filosófica

, Sígueme, Salamanca 2003. 13 Localízalo en la Biblioteca
Lombo, José Ángel & Russo, Francesco, Antropologia filosofica. Una introduzione, 
Edizioni Università della Santa Croce, Roma 2005. Localízalo en la Biblioteca
Lucas Lucas, Ramón, El hombre, espíritu encarnado: compendio de Filosofía del 

Sociedad de Educación Atenas, Madrid 1995. hombre, Localízalo en la Biblioteca
Sayés, José Antonio, Yumelia: Textos, Ediciones Filosofía del hombre, 
Internacionales Universitarias, Madrid 2009. Localízalo en la Biblioteca
Sellés, Juan Fernando, Antropología para inconformes: una antropología abierta 

, Rialp, Madrid 2007al futuro2 . Localízalo en la Biblioteca
Valverde, Carlos,  Edicep, Valencia 1995. Antropología Filosófica, Localízalo en la 
Biblioteca
Vicente, Jorge & Choza, Jacinto, Filosofía del hombre. Una antropología de la 

 Rialp, Madrid 1995. intimidad4, Localízalo en la Biblioteca
Vilarrrroig Martín, Jaime, El hombre, un ser que se pregunta. Introducción a la 

, Fundación Universitaria San Pablo, Madrid 2014. Antropología filosófica
Localízalo en la Biblioteca
Yepes, Ricardo & Aranguren, Javier, Fundamentos de antropología. Un ideal de la 

, Eunsa, Pamplona 2001. excelencia humana Localízalo en la Biblioteca

Monografías y Ensayos

Alvira, Rafael, Rialp, Madrid 1998. La razón de ser hombre, Localízalo en la 
Biblioteca
Barrio, José María, Los límites de la libertad: su compromiso con la realidad, 
Rialp, Madrid 1999. Localízalo en la Biblioteca
Brage, Rémi,  Las anclas en el cielo: La infraestructura metafísica de la vida 

, Encuentro, Madrid, 2023. humana Localízalo en la Biblioteca
Brage, Rémi, , El reino del hombre: génesis y fracaso del proyecto moderno
Encuentro, Madrid, 2016. Localízalo en la Biblioteca
Brague, Rémi, , BAC, Madrid, Lo propio del hombre: una legitimidad amenazada
2014. Localízalo en la Biblioteca
Declaración del Dicasterio para la Doctrina de la Fe "Dignitas infinita sobre la 
dignidad humana", 08.04.2024 . https://press.vatican.va/content/salastampa/es
/bollettino/pubblico/2024/04/08/080424c.html

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003621049708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005246999708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006719609708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011435331008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991005960199708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009331709708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011302388508016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011302388508016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991010766849708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991010707099708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005775409708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006067159708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004654249708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991003485719708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991003485719708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991005751449708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008970149708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991007093969708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991007900299708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991007900299708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009024039708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004553169708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008246479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001872969708016
https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/pubblico/2024/04/08/080424c.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/pubblico/2024/04/08/080424c.html


Fazio Fernández, Mariano, , Rialp, Libertad para amar: a través de los clásicos
Madrid, 2022. Localízalo en la Biblioteca
Fuster Camp  Ignasi X., , Persona y libertad. La posibilidad de una antropología 

, Editorial Balmes, Barcelona 2010. metafísica de la persona humana Localízalo 
en la Biblioteca
García González, Juan A., Ideas y Libros Ediciones, El hombre como persona, 
Madrid, 2019. Localízalo en la Biblioteca
García López, Jesús, Servicio de El alma humana y otros escritos inéditos, 
Publicaciones de la Universidad de Navarra, Pamplona 2007. Localízalo en la 
Biblioteca
Gómez Pérez, Rafael, Iguales y distintos. Introducción a la antropología cultural, 
Ediciones Internacionales Universitarias, Madrid 2001. Localízalo en la Biblioteca
Goutierre, Marie-Dominique, El hombre frente a su muerte: ¿el absurdo o la 

 Eunsa, Pamplona 2002. salvación?, Localízalo en la Biblioteca
Guardini, Romano, Encuentro, Madrid 2000. Mundo y persona, Localízalo en la 
Biblioteca
Hadjadj, Fabrice, , Homo Legens, Juana y los poshumanos o El sexo del ángel
Madrid, 2019. Localízalo en la Biblioteca
Hadjadj, Fabrice, , Homo Legens, Últimas noticias del hombre (y de la mujer)
Madrid, 2018. Localízalo en la Biblioteca
Lewis, C. S.,  Rialp, Madrid 2002. Los cuatro amores, Localízalo en la Biblioteca
Millán-Puelles, Antonio, Rialp, Madrid 1995. El valor de la libertad, Localízalo en 
la Biblioteca
Nédoncelle, Maurice, Palabra, Madrid 2002. La fidelidad, Localízalo en la 
Biblioteca
Polo, Leonardo,  Rialp, Madrid Quién es el hombre. Un espíritu en el mundo,
1991. Localízalo en la Biblioteca
Wojtyla, Karol, Amor y responsabilidad, Palabra, Madrid 2008. Localízalo en la 
Biblioteca

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dr. José Ángel García Cuadrado (jagarcia@unav.es)

Martes: De 12.30 a 13.30 (Despacho Facultad Eclesiástica de Filosofía).
Jueves: De 12.30 a 13.30 (Despacho Facultad Eclesiástica de Filosofía).
Fuera de esas horas, también se podrá concertar una entrevista con el profesor 
concretándola con el profesor.. En todo caso, se agradecerá concertar 
previamente la cita por e-mail.

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004566519708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008497239708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008497239708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991010590929708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991002888349708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991002888349708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003605479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004240569708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991000098599708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991000098599708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001300469708016
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991009895399708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=creator%2Cequals%2CHadjadj%2C%20Fabrice&offset=10
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009895399708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004182899708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003311869708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003311869708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004732039708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004732039708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991007920409708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004239309708016
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