
Antropología (F. Medicina)
Guía docente 2023-24

PRESENTACIÓN

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

La Antropología estudia la persona humana, en todas sus
dimensiones: la corporalidad, los afectos, la inteligencia y la
voluntad, así como su apertura a la dimensión social y la
consecución de la vida lograda. 
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Carácter: Básica
ECTS: 6
Curso y semestre: Primero / Anual
Idioma: Español
Título: Grado en Medicina
Módulo y materia de la asignatura:  

Módulo 2. Medicina social, habilidades de 
comunicación e iniciación a la Investigación 
 Materia 2.2. Formación humana y valores 
profesionales 

Profesor responsable de la asignatura: D. Juan 
Francisco Pozo Serrano (jfpozo@unav.es)
Horario y aulas clases teóricas: Miércoles 12,00 - 14,00 
/ Aula 3A02
Horario y aulas seminarios: Seminario 2A05 en 
horarios de inscripción
Departamento: Instituto Core Curriculum de la 
Universidad de Navarra (http://www.unav.edu/web
/core-curriculum/inicio)

COMPETENCIAS DE LA MEMORIA DEL TÍTULO DE GRADO EN 
MEDICINA QUE SE DEBEN ADQUIRIR EN ESTA ASIGNATURA

Competencias Transversales (para todas las asignaturas de Core 
Curriculum)

https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2293556-dt-content-rid-12115335_1/xid-12115335_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1704515274&3cCnGYSz89=Ej9a6g%2FceDKrGCKJFMnxVBv7hRAjAnpfpzZKO7BRJ5A%3D
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2293556-dt-content-rid-2239056_1/xid-2239056_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1704515274&3cCnGYSz89=Om1AvbPyFiFoYfXXqUI1xDYYR0T3nfDnZEMQOv0Apwo%3D
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2293556-dt-content-rid-2239056_1/xid-2239056_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1704515274&3cCnGYSz89=Om1AvbPyFiFoYfXXqUI1xDYYR0T3nfDnZEMQOv0Apwo%3D
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 CT1 Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar 
de manera crítica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en 
su conexión con el resto de los saberes. 

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia 
humana presentes en las grandes creaciones religiosas, 
humanísticas y científicas y adoptar una postura personal 
razonada frente a ellas. 

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las 
repercusiones éticas de la propia disciplina. 

Competencias Básicas (para Antropología)

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender 
conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la 
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye 
también algunos aspectos que implican conocimientos 
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio 

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su 
trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de 
problemas dentro de su área de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e 
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de 
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 
temas relevantes de índole social, científica o ética 

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, 
problemas y soluciones a un público tanto especializado como no 
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades 
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores 
con un alto grado de autonomía  

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA



I.- ANTROPOLOGÍA : ESTUDIO INTEGRAL DEL SER HUMANO

1.-  La  Antropología  y  los  enfoques  antropológicos.
La apuesta por la interdisciplinariedad.

La unidad del ser humano (Biología, Medicina, 
Arte, Antropología, Música, Religión...). 

Identidad personal e intimidad. Cuatro preguntas sobre el 
fundamento de la vida personal. Hacia una concepción de la 
persona. Persona y naturaleza

2.-  Dimensiones de la vida humana

3.- El conocimiento y la búsqueda de la verdad

II.- LA CONDICIÓN HUMANA: SINGULARIDAD PERSONAL 

3.- La naturaleza de la vida. Ser viviente orgánico. Corporalidad y 
espíritu.

4.- La persona y su dignidad. 

5.- Inteligencia, voluntad,La afectividad y los sentimientos

6.- La libertad. Modos de la libertad

III.- EXISTENCIA RELACIONAL. LAS RELACIONES HUMANAS QUE 
CONFIGURAN EL MUNDO

7.- El ser humano como ser relacional. La amistad. La amistad, 
ámbito de encuentro y donación

8.- El amor. Grados y modos del amor. La solidaridad y la 
"antropología del cuidado" 

9.- Significado de la sexualidad humana: sexo, naturaleza y 
cultura 

10.- La familia. Rasgos antropológicos fundamentales 

IV.- LA PERSONA Y LOS LÍMITES. LA VIDA EN EL TIEMPO. 
DIMENSIÓN TRASCENDENTE Y RELIGIOSA



11.- La vida humana en el tiempo. Necesidades, aspiraciones, 
anhelos. Eudaimonía

12.- Los límites de la 
corporalidad. Los limites de la existencia. Los límites del ser persona.

13.- La dimensión espiritual, trascendente y religiosa del ser 
humano. Identidad religiosa e identidad cultural

ACTIVIDADES FORMATIVAS

I.-ACTIVIDADES PRESENCIALES

1.-Clases teóricas (40 horas) Ver calendario de temas y clases en 
 "Cronograma". En las clases se imparten temas de teoría y se 
realizan pruebas y trabajos personales y en equipo reducido

2.- Presentación de Proyectos de Aprendizaje Basado en Equipo 
(ABE) (2 horas)

Grupos de seminarios: de 8 estudiantes máximo. 

El trabajo de investigación: lo realizan los alumnos del grupo a 
partir de la lectura personal de 2 obras de literatura. Cada 
alumno plasma sus reflexiones personales en el blog del grupo 
de modo que sean accesibles a los demás y posibilite el diálogo y 
comparación de argumentos.

3.- Evaluaciones(4 horas)

4 horas en total.

4.-Tutorías (2horas):

Una por trimestre y, a libre disposición por parte del 
estudiante, todas las veces que lo considere oportuno (Ver 
apartado''Atención alumnos"de esta  web, para los horarios).

II.- ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

5.-Elaboración personal de los Proyectos de Aprendizaje Basado 
en Equipo (ABE) (15 horas)

6.-Estudio personal (50horas)



Todo el programa y los temas de clase. Se ponen a disposición 
documentación multimedia  y otras publicaciones en la 
plataforma  de la Universidad de Navarra ADI 

EVALUACIÓN DE LA ASIGNATURA

La calificación final de la asignatura se hará de la siguiente 
manera:

PUNTUACIÓN GLOBAL DE LA ASIGNATURA

El total de puntos que suma la evaluación de los distintos 
aspectos de la asignatura es de10 puntos.

La nota del examen cuenta hasta 5 sobre 10 (Pero para pasar la 
asignatura hay que aprobar el examen independientemente de 
los otros factores de la nota). El examen consta de una parte de 
exposición teórica de preguntas, y otra de test. Ambas valen la 
mitad de la nota completa del examen.

Los proyectos ABE suman 1,5 sobre 10

Los trabajos de curso cuentan 3,5 sobre 10

EXAMEN CONVOCATORIA ORDINARIA

El primer semestre: el 20 de diciembre. El segundo semestre el 2 
de mayo.

El examen final convocatoria ordinaria es el mismo 2 de mayo

EXAMEN FINAL EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

1.- En caso de suspender la asignatura en la convocatoria 
ordinaria, se conservarán todas las notas de los trabajos y 
seminarios. Sólo hará falta hacer el examen.2.- En la convocatoria 
extraordinaria, el examen será dela misma materia y sobre las 
mismas fuentes (apuntes o libro)que en la ordinaria. Se cuenta 
con las pruebas o trabajos que el estudiante haya realizado 
previamente 

Conv. Extraordinaria: lunes, 13 de junio de 2022.



EXAMEN PARA ALUMNOS REPETIDORES Y EN SITUACIONES 
ESPECIALES

Se diseñará un itinerario personalizado para cursar la 
asignatura, acorde a las situaciones de los alumnos,

Cuando sea necesario se realizará la evaluación no presencial de 
parte o de la totalidad de los contenidos correspondientes a una 
o varias asignaturas mediante las herramientas propias de la 
plataforma de la Universidad de Navarra ADI (Blackboard), ya sea 
como complemento o como método docente principal de 
evaluación.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Lugar:Despacho 2D11.Edificiodel Hexágono. Planta baja, pasillo 
entreplanta izquierda

Contacto:

-Correoelectrónico:jfpozo@unav.es

-Teléfono despacho: 948425600,extensión806220

-Móvil: 690216203

Reservar hora para hablar con elprofesor: personalmente( yendo 
aldespacho) o a travésde las direcciones de contacto

  HORARIO MAÑANAS   HORARIO TARDES

Lunes mañana 10,30-13,00 Lunes    Tarde 17,00– 20:00

Martes mañana 10,30-13,00 Martes  Tarde 17,00– 20:00

Miércoles 
mañana

10,30- 11.30 Miércoles Tarde 17,00– 20:00



Jueves  mañana 10,00- 11,30 Jueves   Tarde 16,00– 17,00

Viernes  mañana 10,00 -13,00 Viernes  Tarde. 16:30– 20:00

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

LIBRO DE TEXTO

YEPES, R- ARANGUREN, J. Fundamentos de Antropología. 
Localízalo en la Biblioteca 

AYLLÓN, J. R.: Antropología Filosófica. Ed. Ariel, Barcelona 2011. 
Localízalo en la Biblioteca

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA:

 1.- Monografías y ensayos básicos

* HAVARD, A., Del temperamento al carácter, Eunsa. Localízalo en 
la Biblioteca

* ARTIGAS, Mariano-TURBÓN, Daniel: Origen del hombre. Ciencia,
Filosofía y Religión.  Ed. Eunsa 2008, 3ª ed.  Localízalo en la
Biblioteca

* GIBERSON, Karl-ARTIGAS, Mariano:  Oráculos de la ciencia.
Científicos famosos contra Dios y la religión.  Ed. Encuentro,
Madrid 2012. Localízalo en la Biblioteca

* LEWIS, C. S.:  La abolición del hombre. Ed. Encuentro. Madrid
2007. Localízalo en la Biblioteca

* BALLESTEROS, J, Biotecnología y posthumanismo. Localízalo en 
la Biblioteca

* LOMBO, J. A. y GIMÉNEZ AMAYA J. M., La unidad de la persona,
 Eunsa, Pamplona 2013. Localízalo en la Biblioteca

* LÓPEZ MORATALLA, N.  El primer viaje de la vida, Ed. Palabra,
2007. Colección de Bolsillo MC. Localízalo en la Biblioteca
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655258104987
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008505349708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008505349708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011302565408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011302565408016
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* CHICLANA, C.,  Atrapados en el sexo. Ed. Almuzara, 2013. 
Localízalo en la Biblioteca

* SANTAMARÍA, M. G.,  Saber amar con el cuerpo. Ed. Palabra,
2005. Localízalo en la Biblioteca

* MORALES, J.  El valor distinto de las religiones. Rialp, Madrid,
2004. Localízalo en la Biblioteca

 *SARRAIS, F., Madurez psicológica y felicidad, Eunsa, Pamplona 
2013. Localízalo en la Biblioteca

* SARRAIS, Fernando:  Aprendiendo a vivir: el descanso.  Ed.
EUNSA, Pamplona 2011. Localízalo en la Biblioteca

* TERRASA, Eduardo: El viaje hacia la propia identidad. Ed. Eunsa,
Pamplona 2005. Localízalo en la Biblioteca

RELACIÓN DE LIBROS POSIBLES PARA EL COMENTARIO DE TEXTO

* RAFAEL DE LOS RÍOS, Cuando el mundo gira enamorado. 
Localízalo en la Biblioteca

* TOLSTOI, L., La muerte de Iván Ilitch. Localízalo en la Biblioteca

* LAPIERRE, D., La ciudad de la alegría. Localízalo en la Biblioteca

* GARCÍA PELEGRÍN, J. M., La rosa blanca: los estudiantes que se 
alzaron contra Hitler con su única arma, la palabra. Localízalo en 
la Biblioteca

* CALDERÓN DE LA BARCA, La vida es sueño. Localízalo en la 
Biblioteca

* CRONIN, A., La ciudadela. Localízalo en la Biblioteca

* S. AGUSTÍN, Las confesiones. Localízalo en la Biblioteca

* DOSTOYEVSKY, F., Crimen y castigo. Localízalo en la Biblioteca

* DELIBES, Miguel: Señora de rojo sobre fondo gris. Ed. Destino,
Barcelona 2009. Localízalo en la Biblioteca

* FRANKL, Viktor:  El hombre en busca de sentido. Ed. Herder,
Barcelona 1998, 19ª ed. Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005858569708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005858569708016
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006263269708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_proquest_ebookcentral_EBC6919544
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011180594508016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991004193249708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009962049708016


*CHESTERTON, Gilbert K.:  El hombre eterno.  Ed. Cristiandad,
Madrid 2004. Localízalo en la Biblioteca

* LEWIS, C. S.:  A Grief Observed.  Ed. Seabury. London 1961. 
Localízalo en la Biblioteca.  Traducción castellana:  Una pena en
observación. Ed. Anagrama. Madrid 2007, 10ª ed. Localízalo en la
Biblioteca

* TIM GUENARD, Más fuerte que el odio, Ed. Gedisa, Barcelona 
2002. Localízalo en la Biblioteca

* MITCH ALBOM, Martes con mi viejo profesor, Ed. Maeva, Madrid 
2017. Localízalo en la Biblioteca

* HUXLEY, A., Un mundo feliz. Localízalo en la Biblioteca

* AYLLÓN, José Ramón: Tal vez soñar. La filosofía en la gran 
literatura. Ed. Ariel. Barcelona 2009. Localízalo en la Biblioteca

* AYLLÓN J. R., Dios y los naúfragos. Localízalo en la Biblioteca

* LEWIS, C.S., El problema del dolor. Localízalo en la Biblioteca

 ENLACES A WEB

https://www.unav.edu/web/unidad-de-humanidades-y-etica-
medica

https://www.unav.edu/web/ciencia-razon-y-fe

http://www.philosophica.info/

Cuidados paliativos: https://www.unav.edu/web/instituto-cultura-
y-sociedad/proyecto-atlantes

sobre afectividad: https://joveneshoy.org/

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011140718308016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991002686979708016
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991000916999708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009047849708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991004447259708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006314159708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005475579708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009598939708016
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https://www.unav.edu/web/instituto-cultura-y-sociedad/proyecto-atlantes
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