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Arterioesclerosis y Enfermedad
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PRESENTACION

Descripcién de la asignatura:

La enfermedad cardiovascular es una de las principales causas de morbimortalidad en el
mundo. Esta asignatura aborda de forma integral y clinica la arteriosclerosis como principal
responsable de dicha enfermedad, haciendo especial énfasis en la importancia de la
prevencion personalizada. Para ello, se desarrollaran los conceptos de deteccion
(diagnostico), estratificacion (prondstico) y modificacidn (tratamiento) del riesgo
cardiovascular.

La asignatura combina una aproximacion epidemioldgica, fisiopatolégica y, sobre todo,
clinica, con un enfoque eminentemente practico y basado en casos clinicos.

Con esta asignatura el alumno aprendera a:

e Comprender la historia natural y fisiopatologia de la arteriosclerosis.

o |dentificar los factores de riesgo tradicionales y emergentes asociados a la
enfermedad cardiovascular.

e Conocer el impacto de factores genéticos y no modificables en la progresion de
la enfermedad.

e Aplicar herramientas diagndsticas avanzadas para la deteccion de
arteriosclerosis.

e Evaluar y estratificar el riesgo cardiovascular individualizado.

e Disefiar estrategias terapéuticas farmacoldgicas y no farmacoldgicas
personalizadas.

La metodologia docente busca la participacién activa del alumno, con resolucién de casos
clinicos reales, lo que facilita la integracién de los conocimientos en la practica clinica.

Cardacter: Optativa

ECTS: 3

Curso y semestre: 3.° Medicina, 2.° trimestre

Idioma: Castellano

Titulo: Grado en Medicina

Médulo y materia de la asignatura: MODULO VI: Optatividad, Materia 6.1: Optatividad

Profesor responsable de la asignatura: Dr. Diego Martinez-Urbistondo. Profesor
Colaborador. Consultor Medicina Interna. Subdirector Area de Medicina Vascular Madrid.
dmurbistondo@unav.es

Profesores invitados:

e Dr. Juan Pastrana. Medicina Interna. Area de Medicina Vascular

e Dra. Sonsoles Guadalix. Endocrinologia. Area de Medicina Vascular
e Dra. Sonsoles Gutierrez. Endocrinologia. Area de Obesidad.

e Dra. Belén Garcia. Endocrinologia. Area de Medicina Vascular
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® Dra. Ana Huerta. Medicina Interna. Unidad Multidisciplinar de Insuficiencia
Cardiaca

e Dr. Manuel Garcia de Yébenes. Cardiologia. Area de Medicina Vascular

e Dr. Fernando Hernandez. Cardiologia. Area de Medicina Vascular.

e Dr. Diego Sanchez. Cardiologia. Area de Medicina Vascular.

e Dra. Belén Gil. Medicina Interna. Area de Medicina Vascular.

e Dra. Rocio Garcia de la Garza. Medicina Interna. Area de Medicina Vascular.

® Dra. Elvira Molano. Medicina Interna. Especialista en Paciente Pluripatologico

e Dra. Almudena Beltran. Medicina Interna. Unidad de Chequeos

e Dr. César Rincén. Medicina Interna. Area de Hospitalizacién.

e Enfermera Ana Bajo Buenestado. Area de Medicina Vascular.

Horario: Martes y jueves de 18 a 20 horas. Del 8 de enero al 19 de febrero.

Examen final: 3 de marzo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias generales:

e Comprender los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y ejercicio profesional centrado en el
paciente.

® Reconocer los factores de riesgo que determinan el estado de salud y el
desarrollo de la enfermedad cardiovascular.

® Obtenery elaborar una historia clinica completa y realizar una exploracion fisica
dirigida.

® Analizar criticamente la informacién clinica y cientifica para formular juicios
clinicos razonados.

e Comunicarse de forma efectiva con pacientes, familias y otros profesionales de
la salud.

® Participar activamente en el aprendizaje autbnomo y en el trabajo en equipo.

e Desarrollar la practica clinica basada en la evidencia y el pensamiento critico.

Competencias especificas:

e Conocery comprender la fisiopatologia de la arteriosclerosis y su relevancia
clinica.

e |dentificar y valorar los factores de riesgo cardiovasculares tradicionales y
emergentes.

® Interpretar pruebas diagndsticas utilizadas en la deteccion de arteriosclerosis
subclinica.

e Estimar el riesgo cardiovascular de forma individualizada aplicando escalas y
herramientas validadas.

® Reconocer la implicacion de factores genéticos y comorbilidades en el riesgo
cardiovascular.

e Disefiar y justificar estrategias terapéuticas basadas en guias clinicas actuales.

e Evaluar criticamente la literatura cientifica relacionada con la prevenciény
tratamiento de la enfermedad cardiovascular.

e |ntegrar los conocimientos adquiridos para resolver casos clinicos complejos en
el contexto de la arteriosclerosis.
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PROGRAMA

Tema 1. Epidemiologia y Fisiopatologia de la Arteriosclerosis. Caso clinico. (2 horas)
Dr. ). Pastrana / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 2. Factores de riesgo tradicionales I: HTA, dislipemia, tabaquismo. Caso clinico. (2
horas)

Dr. M. Garcia de Yébenes / Dr. Martinez-Urbistondo
Tema 3. Factores de riesgo tradicionales II: obesidad y DM2. Caso clinico. (2 horas)
Dra. S. Gutiérrez / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 4. Factores de riesgo emergentes: lipidicos, inflamatorios y metabdlicos. Caso clinico.
(2 horas)

Dra. B. Garcia / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 5. Estilo de vida y factores no modificables: edad, sexo, raza y genética. Caso clinico. (2
horas)

Dra. A. Huerta / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 6. Factores genéticos. Enfermedades monogénicas. Caso clinico. (2 horas)
Dra. R. Garcia de la Garza / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 7. Deteccidn de arteriosclerosis: imagen vascular avanzada. Caso clinico. (2 horas)
Dr. F. Hernandez Terciado / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 8. Deteccidn de isquemia miocardica. Caso clinico. (2 horas)

Dr. D. Sanchez Vega / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 9. Comorbilidad y modificadores de riesgo. Caso clinico. (2 horas)

Dra. E. Molano/ Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 10. Estratificacién cardiovascular individualizada. Caso clinico. (2 horas)
Dra. B. Gil / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 11. Terapéutica no farmacoldgica: dieta, ejercicio, suefio, salud mental. Caso clinico. (2
horas)

Dra. M. Motilla / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 12. Terapéutica farmacoldgica I: HTA, dislipemia, tabaquismo. Caso clinico. (2 horas)
Dr. M. Garcia de Yébenes / Dr. Martinez-Urbistondo

Tema 13. Terapéutica farmacoldgica Il: obesidad, DM2. Caso clinico. (2 horas)

Dra. S. Guadalix / Dr. Martinez-Urbistondo
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Tema 14. Taller de casos clinicos de deteccidn sistematica de arteriosclerosis. (4 horas)

e Dr. C. Rincén / Enfermera A. Bajo / Dra. A. Beltran/ Dr. D. Martinez-Urbistondo

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1. Clases con método Team Based Learning

Profesor invitado

- Trabajo con material entregado (20 mins)

- Resoluciéon de preguntas en clase (20 mins)

- Discusion de las preguntas grupal y general (20 mins)
Profesor responsable

- Resolucién de caso clinico 1 (15 mins)

- Resoluciéon de caso clinico 2 (15 mins)

- Resolucion de caso clinico 3 (15 mins)

- Dudas y resumen para llevar a casa (15 mins)

2. Taller de resolucién de casos clinicos

Generacion y presentacion de un caso por cada alumno.

3. Colaboracién en la generacién de material docente.

EVALUACION

® Examen tipo test (4 opciones, 1 correcta).
e Cada acierto: 1 punto. No penaliza fallos. Nota sobre 10.
e Aprobado: nota = 5.

Puntos adicionales:
e Participacion activa y resultados en clase (segun rubrica): hasta +0.3 puntos.

Rubrica de participacién en clase:
Criterio Descripcién Puntos

Contenido, estructura,

Calidad de presentacion medios y lenguaje adecuados

Hasta +0.1

Participacion destacada en la

Participacion activa . g
discusién de casos

+0.1
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Presentacién de caso

Exposicion de caso . +0.
P aplicado por parte del alumno

HORARIOS DE ATENCION

Viernes: 9:00 a 10:00 horas (previa cita en dmurbistondo@unav.es)

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Generacion de material docente propio entregado al alumno.

Lecturas recomendadas y recursos clinicos seleccionados se subiran al aula virtual.
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