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Atencién de enfermeria a la persona en la edad adulta |
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién:

Mediante la ensefianza de la asighatura Atencion de Enfermeria a la Persona en la Edad Adulta
I, se pretende que el estudiante conozca los aspectos especificos para ser capaz de promover y
mantener la salud del adulto; valorar los factores que influyen en la salud del adulto e identificar
los procesos de enfermedad que se pueden derivar de éstos factores. Asimismo, se abordaran
las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud que afectan a los patrones
funcionales de salud: Percepcién-Mantenimiento de la salud y Actividad-Ejercicio. Ademas de los
mencionados contenidos, la asignatura incluira el temario relacionado con la Atencion de
Enfermeria a la persona con un proceso oncolégico y sometido a una intervencién quirirgica. A
través de su estudio, se pretende que el alumno sea capaz de aplicar el Proceso de Atencion de
Enfermeria: analizar los datos de la valoracién, identificar problemas, elaborar y aplicar un plan
de cuidados y evaluar la respuesta de la persona al mismo.

¢ Titulacién: Grado en enfermeria

e M6dulo/Materia: Mddulo II. Ciencias de la Enfermeria. Materia 2. Atencién de
Enfermeria a la persona en las diferentes etapas de la vida

e ECTS: 6

e Curso, semestre: 2° curso, 1° semestre

e Carécter: Obligatoria

e Profesorado: Dra. Maddi Olano Lizarraga; Dfia. Leire Sevillano Garayoa
(Isevillanog@unav.es)

e Idioma: Espafiol

e Aula, Horario: revisar en el calendario de la web de la Facultad

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)
Especificas

CEO7. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de
salud.

CEO08. Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

CEO09. Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de
salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para
proporcionar ayuda en las mismas. Establecer una relacién empética y respetuosa con el
paciente y familia, acorde con la situacién de la persona, problema de salud y etapa de
desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

CE10. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
basico y avanzado.

CE14. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y
seguridad a las personas atendidas.

CE15. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

CE20. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de
individuos y grupos.
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CEZ23. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas
vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o
muerte.

CE24. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.

CEZ25. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los
datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y
ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

CE26. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

CEZ27. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
CE37. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

CE41. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia.

CE42. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el
grupo étnico, las creencias y valores.

Generales

CGO1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con
el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontolégicas aplicables.

CGO02. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica
y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema
de salud.

CGO04. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CGO06. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

CGO07. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos autbnomos e independientes, asegurando el respeto a
sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la
confidencialidad y el secreto profesional.

CGO08. Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la
forma en que viven su proceso de salud -enfermedad.

CGO09. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

CG10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando
su seguridad.

CGL11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros
y fomentar la educacion para la salud.
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CG15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CG16. Conocer los sistemas de informacion sanitaria.

CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

CG18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de sintomas,
dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la
situacion de enfermos avanzados y terminales.

Bésicas

CBL1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

PROGRAMA

PROGRAMA TEORICO 54 HORAS (4,8 ECTS)

Introduccidn ala atencién a la persona en la Edad Adulta

UNIDAD I. Patrén Percepcién-Mantenimiento de la salud

Definicién, principales conceptos del patron

Factores que influyen/afectan al Patron Percepcion-Mantenimiento de la salud
Valoracion de enfermeria del Patrén Percepcién-Mantenimiento de la salud
Diagnosticos de enfermeria del Patron Percepcion-Mantenimiento de la salud:

PN

e Conductas ineficaces de mantenimiento de la salud
e Autogestion ineficaz de la salud
¢ Riesgo de infeccién

UNIDAD II. Atencién de enfermeria a la persona con un proceso oncoldgico

1. Aspectos generales sobre el cancer

2. Fases del proceso oncolégico: prevencion, prediagndstico, diagnéstico, tratamiento y
fase avanzada

3. Aplicacién del proceso de atencion de enfermeria durante las distintas fases del
tratamiento

4. Atencion de enfermeria al superviviente de cancer
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5. Atencion de enfermeria en la fase avanzada del cancer

UNIDAD lll. Patrén de Actividad-Ejercicio

1. Definicion, principales conceptos del patrén

2. Factores que influyen/afectan al Patron Actividad-Ejercicio: biolégicos, emocionales,
socioculturales, ambientales y relacionados con el tratamiento

3. Valoracién de enfermeria del Patrén Actividad-Ejercicio

4. Factores fisiopatologicos que influyen al Patron Actividad-Ejercicio y su plan de
atencion de enfermeria:

4a. Atencién de enfermeria a la persona con un proceso respiratorio:

Principales diagndsticos de enfermeria:

e Patrdn respiratorio ineficaz
e Deterioro del intercambio gaseoso
¢ Limpieza ineficaz de vias aéreas

Procesos de enfermedad:

Procesos que afectan a la via aérea superior (estudio auténomo), Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica y Asma Bronquial, Neumonias, Tuberculosis, Procesos pleurales, Trastornos
vasculares pulmonares (Tromboembolismo pulmonar, Hipertension pulmonar y Cor pulmonar),
Traumatismo toracico, Cancer de pulmon y Cirugia toracica.

4h. Atencién de enfermeria a la persona con un proceso musculo-esquelético:

Principales diagndésticos de enfermeria:

e Deterioro de la movilidad
o Déficit de autocuidado

Procesos de enfermedad:

Traumatismos del aparato locomotor (partes blandas, articulares y fracturas), Patologia dolorosa
de la espalda (lumbalgias y otros sindromes regionales), Alteraciones inflamatorias y
degenerativas osteoarticulares (Artrosis, Artritis reumatoide y Artritis Grica), Alteraciones
infecciosas (Osteomielitis, Artritis séptica), Tumores del sistema musculo-esquelético, Aspectos
concretos sobre la cirugia ortopédica, Enfermedades 6seas metabdlicas (Osteoporosis) (estudio
autbnomo) y Fibromialgia (estudio auténomo).

4c. Atencion de enfermeria a la persona con un proceso cardiovascular:

Principales diagndésticos de enfermeria:

¢ Disminucién del gasto cardiaco
e Intolerancia a la actividad
e Perfusion tisular periférica ineficaz

Procesos de enfermedad:

Insuficiencia circulatoria aguda (Sincope, Shock), Insuficiencia cardiaca, Edema agudo de
pulmén (estudio autébnomo), Enfermedades que afectan al corazén (Fiebre reumatica,
Endocarditis bacteriana, Pericarditis), Miocardiopatias, Valvulopatias, Trastornos de la
conduccion (arritmias y bloqueos), Cardiopatia isquémica, Hipertension arterial, Insuficiencia
vascular periférica (arterial y venosa), Cirugia cardiovascular.
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4d. Atencién de enfermeria a la persona con un proceso hematoldgico:

Principales diagndésticos de enfermeria:
¢ Riesgo de sangrado
Procesos de enfermedad:

Anemias (carenciales, aplasica y hemolitica), Trombopenia, Alteraciones de la inmunidad
(Neutropenia, Mononucleosis infecciosa e Infeccion por VIH), Leucemia y Linfoma.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES

Clases expositivo-participativas con el profesor (1,84 ECTS, 46h)

Se proporcionara a los alumnos informacién esencial y organizada procedente de diversas
fuentes. Ademas de la exposicion oral, se utilizaran otros recursos didacticos y se estimulara la
participacion activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor comprension.

Método del caso (0.16 ECTS, 4h)

El profesor presentara en dos casos clinicos y situaciones tedricas semi-reales que, serviran
para fomentar la capacidad critica, el debate y la reflexion de los estudiantes. Se haré uso de la
metodologia del Método del caso para dar respuesta a ello.

En concreto, uno de los casos se relacionara con la atencién de enfermeria a una persona que
convive con un proceso oncolégico. Tanto la descripcién del caso clinico, como del trabajo que
deben elaborar los alumnos sobre él, se subiran en el area de contenidos de la asignatura unos
dias antes de la clase. Esta actividad se realizara el 17 de septiembre de 2025 de 12h a 14hy
puntuara en la nota final de la asignatura, tal y como se sefiala en el apartado de "Evaluacion”.

El otro caso clinico, sera en relacion con la atencion de enfermeria a una persona que padece
una insuficiencia cardiaca. Tanto la descripcién del caso clinico, como del trabajo que deben
elaborar los alumnos sobre él, se subiran en el &rea de contenidos de la asignatura unos dias
antes de la clase. Esta actividad se realizara el 11 de noviembre de 2025 de 10ha 12hy
puntuara en la nota final de la asignatura, tal y como se sefiala en el apartado de "Evaluacion”.

Team Based Learning (0.16 ECTS, 4h)

Se llevaran a cabo dos sesiones en base a la metodologia del Team Based Learning (TBL) que,
es un método activo y colaborativo que se divide en tres pasos sucesivos: preparacion previa del
alumnado, proceso para asegurar que el alumnado viene preparado a clase y ejercicios en
equipo centrados en la aplicacién del contenido.

Las instrucciones concretas sobre estas actividades se subiran al area de contenidos de la
asignatura con la debida antelacion, puesto que es imprescindible que los estudiantes acudan a
la clase con una preparacion previa.

La primera sesion de TBL tendr4 relacién con la atencién de enfermeria a la persona que convive
con una enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Esta actividad se llevara a cabo el 8 de
octubre de 2025 de 12h a 14h y puntuara en la nota final de la asignatura, tal y como se sefiala
en el apartado de "Evaluacién”.

La segunda sesién de TBL tendra relacion con la atencion de enfermeria a la persona/familia que
convive con una insuficiencia cardiaca. Esta actividad se llevara a cabo el 4 de noviembre de
2025 de 10h a 12h y puntuara en la nota final de la asignatura, tal y como se sefiala en el
apartado de "Evaluacion”.
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Tutorias (0.04 ECTS, 1h)

Se da la posibilidad a los estudiantes de realizar entrevistas personales con el profesor para
resolver dudas. Se deben concertar via email mediante el correo molizarraga@unav.es.

Evaluacion (0.16 ECTS, 4h)

La evaluacién de los conocimientos tedricos de la asignatura se realizara mediante dos
examenes:

Examen Parcial: Lunes 13 de octubre de 2025 a las 8h. Aulas pendientes de determinar.
Examen Final: En el periodo ordinario de exdmenes (diciembre de 2025).

ACTIVIDADES FORMATIVAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y trabajo auténomo (3.64 ECTS, 91h)

El estudiante se responsabilizara de la organizacion de su trabajo y de la adquisicion de los
conocimientos segln su propio ritmo. Asi, el estudiante debera revisar y completar el temario
visto en clase y resolver dudas de manera individual o en grupos.

Ademas, los alumnos tendran que estudiar de manera auténoma algunos temas que se indicaran
en clase y que estan especificados en el programa, a partir de un guién que adjuntara en el area
de contenidos de la asignatura la profesora.

Los estudiantes deberan preparar, también, las actividades de la fase de preparacién para las

sesiones de Team Based Learning. Para ello, la profesora les indicara, a su debido tiempo, cuél
es el material que deben revisar.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Sistema de evaluacién Nota Final
Método del Caso | 5%
Método del Caso Il 5%
Team Based Learning | 5%
Team Based Learning Il 5%
Examen parcial tipo test (liberatorio) 35%
Examen final tipo test 45%

*Leer el texto explicativo de abajo para conocer los detalles de la evaluacion.

Método del caso |y Il
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Los alumnos deberan resolver en clase dos casos clinicos a lo largo de la asignatura y cada uno
de ellos corresponderd al 5% de la calificacién final de la asignatura. Las indicaciones para
realizar esta actividad se subiran al area de contenidos de la asignatura unos dias antes de que
se lleve a cabo. Al final de la clase, deberan enviar por correo a la profesora el trabajo
correspondiente que, puntuado sobre 10, correspondera al 5% de la nota final de la asignatura.

Unicamente se asignard una nota a los estudiantes que estén presentes durante la clase
destinada a la resolucion de ese caso clinico. Esto se comprobara a través del listado de clase.
Las personas que no estén presentes durante esa hora, obtendran una calificacion de 0 en el 5%
de la calificacion final de la asignatura que corresponda al caso clinico al que han faltado.

Team Based Learning |y Il

Los alumnos participaran en dos sesiones de TBL a lo largo de la asignatura y cada una de ellas
correspondera al 5% de la calificacion final de la asignatura. Las indicaciones para realizar esta
actividad se subiran al area de contenidos de la asignatura unos dias antes de que se lleve a
cabo. Como parte de la evaluacién de esta actividad, los estudiantes deberan responder a unas
preguntas a través de Wooclap en la misma clase; primero de manera individual y después, en
grupo. La media de las puntuaciones obtenidas en dichas evaluaciones en cada TBL y el trabajo
realizado por el grupo durante la clase, se valorard sobre 10, y correspondera al 5% de la nota
final.

Unicamente se asignard una nota a los estudiantes que estén presentes durante la clase
destinada a la realizacion de ese TBL. Esto se comprobara a través del listado de clase. Las
personas que no estén presentes durante las 2 horas destinadas a la actividad, obtendran una
calificacion de 0 en el 5% de la calificacion final de la asignatura que corresponda al TBL al que
han faltado.

Examenes tipo test
Habra dos examenes:

e 1° Examen parcial: Contenido de las Unidades I, Il y Ill (hasta lo que se vea de la
Unidad IIl. 4a a fecha del 8 de octubre de 2025) y corresponderd al 35% de la nota
final (*) --> el 13 de octubre de 2025 a las 8h.

e 2° Examen final: Contenido de la Unidad Il (apartado restante del 4a y subunidades
4b, 4c y 4d) y correspondera al 45% de la nota final (*) --> diciembre de 2025, en la
convocatoria de exdmenes de diciembre.

Los examenes consistiran en pruebas objetivas tipo test de respuesta multiple sobre 10 puntos,
en el que se contardn como negativas las respuestas incorrectas, tal y como se especificara
antes de cada examen. En concreto, se restaran 0,25 puntos por cada 4 respuestas erréneas.

(*) EI Examen parcial se liberara si se obtiene una calificacion igual o mayor a 6 sobre 10, y en
los casos en los que asi sea, correspondera al 35% de la nota final de la asignatura. Sin
embargo, si la calificacion obtenida es inferior a 6, el contenido evaluado en este examen volvera
a entrar en el Examen final de diciembre. En este segundo caso, el examen completo conformara
el 80% de la nota final.

Si el estudiante ha liberado el Examen parcial, se evaluard en el Examen final Gnicamente de los
contenidos de la segunda parte de la asignatura (arriba especificados) y su resultado
correspondera al 45% de la nota final de la asignatura.

Para aprobar la asignatura es requisito imprescindible cumplir con uno de las dos siguientes
supuestos:

Primer supuesto:
e Haber liberado el Examen parcial con una nota superior a 6 (35% de la nota final)

e Haber aprobado el Examen final (de la segunda parte de la asignatura) con una nota
superior a 5 (45% de la nota final)
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¢ Que lo anterior, sumado al 20% de la calificaciéon obtenida a través de los Métodos
del Caso | y I, y del Team Based Learning | y Il, de un resultado mayor de 5 sobre
10

Segundo supuesto:

¢ No haber liberado el Examen parcial con una nota superior a 6

e Haber aprobado el Examen final (sobre todo el contenido de la asignatura) con una
nota superior a 5 (80% de la nota final)

¢ Que lo anterior, sumado al 20% de la calificacién obtenida a través de los Métodos
del Caso | y Il, y del Team Based Learning | y I, de un resultado mayor de 5 sobre
10.

Si se libera el Examen parcial con una nota superior a 6 y se suspende la segunda parte en el
Examen final, se guardaran las notas tanto del examen aprobado, como del resto de actividades
formativas evaluadas hasta junio, teniéndose que presentar en la convocatoria extraordinaria
Unicamente a la segunda parte de la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En la CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA, el alumno recuperara la parte tedrica que haya
suspendido segun lo arriba especificado. La profesora se guardara la posibilidad de decidir el
formato del examen (tipo test, preguntas abiertas, etc.). En el caso de los exdmenes tipo test, la
penalizacion por las respuestas erréneas sera la misma que la que se ha descrito en la
convocatoria ordinaria.

La Universidad de Navarra tratara sus datos personales (datos identificativos, imagen, sonido,
datos de conexion a Internet, utilizacion del dispositivo y sus aplicaciones) con la finalidad de
permitir la realizacion de examenes on-line, legitimada por el consentimiento del interesado. Los
datos se conservaran durante un mes, para atender posibles reclamaciones de los interesados.
El alumno puede retirar su consentimiento cuando lo desee, sin que ello afecte a los tratamientos
ya realizados, acceder a sus datos, rectificarlos o solicitar su supresion, asi como ejercer otros
derechos que se enumeran en la pagina www.unav.edu/proteccion-de-datos, donde podra
encontrar mas informacion sobre la Politica de Privacidad de la Universidad de Navarra. Para
cualquier duda sobre la misma o ejercer sus derechos, por favor envie un correo electrénico
desde su cuenta Alumni a la direccion dpo@unav.es<mailto:dpo@unav.es>, indicando en el
texto de mensaje el grado, curso y asignatura del examen.

CALIFICACION FINAL DE LA ASIGNATURA:

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificardn en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB).

La Matricula de Honor se concede en la nota final a los estudiantes que, habiendo obtenido
sobresaliente, hayan destacado tanto en aprendizaje de contenidos como en la adquisicién de
competencias especificas.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de

disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra
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Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberdan ponerse previamente en
contacto con Direccién de Estudios de la Facultad de Enfermeria para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones. Dicha autorizacion debera ser enviada por el estudiante al
profesor de la asignatura. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Maddi Olano Lizarraga (molizarraga@unav.es)

e Despacho S-088. Edificio Los Castafios. Planta -1.
e Horario de tutoria: concertar a través del correo electrénico.

Prof. Leire Sevillano Garayoa (Isevillanog@unav.es)

e Despacho S-077. Edificio Los Castafos. Planta -1.
e Horario de tutoria: concertar a través del correo electrénico.
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