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PRESENTACION

A través de la Atencion de Enfermeria en Urgencias y Emergencias, se intentara complementar
la formacién de grado de los estudiantes en el area de las emergencias y urgencias. Para ello, se
presentard una vision general de los cuidados de enfermeria necesarios para atender a la
persona y familia implicadas en esas situaciones urgentes, de manera holistica y con una visién
de cuidado centrado en la persona y familia.

e Titulacion: Grado en Enfermeria.

e Modulo/Materia: Ciencias de la enfermeria. Formacién complementaria de la
disciplina.

¢ ECTS: 3

e Curso, semestre: 4° curso. 1° semestre.

e Caracter: Optativa.

¢ Profesorado: Dra. Marta Lizarbe (Profesora responsable); Dra. Miriam Pereira; Dfia.
Almudena Castillo. Alicia Hernandez. Angela Carrizosa.

e Idioma: Espafiol.

e Aula, Horario: Aula 4C02 del edificio Hexagono y Centro de Simulacion de
Enfermeria (CSE). Las clases tendran lugar los jueves de 10 a 12h.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Bésicas

CB1Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado Cédigo Descripcion

CB5Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Especificas

CEOQ7 - Aplicar las tecnologias y sistemas de informaciéon y comunicacion de los cuidados de
salud.

CE10 - Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
béasico y avanzado.

CE25 - Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los
datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y
ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

CE27 - Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
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PROGRAMA

Programa teérico:

Se impartirdn los contenidos necesarios para preparar al estudiante para el manejo de las
situaciones que con mayor frecuencia se presentan en situaciones urgentes, tanto en el contexto
extra como intrahospitalario.

Tema 1. Introduccién a las Urgencias y emergencias. Triaje. Accidentes con multiples victimas.

Tema 2. Gestibn de emergencias sanitarias. Sistemas de emergencia extrahospitalaria.
Transporte sanitario por via aérea y terrestre.

Tema 3. SVB y bioética de la RCP.

Tema 4. Algoritmos de SVA (obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio, resucitacion en
caso de ahogamiento, SVA asociado a opiaceos e hipotermia). Cuidados de enfermeria y
cuidados post resucitacion.

Tema 5. Manejo del paciente politraumatizado grave: Mecanismos de lesién, atencién inicial al
poli trauma grave (traumatismo cervical, medular, toracico, abdominal y de extremidades); control
de hemorragias catastroficas, ventilacién y oxigenacion, déficit neuroldgico...

Tema 6. Trastornos del ritmo cardiaco y Cédigo infarto.

Tema 7. Atencion de enfermeria a la hemorragias. Shock. Cadigo Sepsis. Insuficiencia cardiaca
y Edema agudo de pulmén.

Tema 8. Atencién de enfermeria en el paciente con urgencia neuroldgica. Cédigo ICTUS.
Tema 9. Atencién de enfermeria el paciente con urgencia digestiva

Tema 10. Atencion de enfermeria a las urgencias endocrinas y genitourinairas. Traumatismos
oculares.

Tema 11. Manejo del paciente con intoxicaciones agudas.

Tema 12. Atencién de enfermeria en las emergencias ambientales, hipotermia, golpe de calor,
guemaduras, congelaciones, electrocucion.

Tema 13. Atencidn de enfermeria en las emergencias obstétricas. Parto extrahospitalario.

Tema 14. Atencién de enfermeria en las emergencias pediatricas: SVB y SVA en pediatria,
obstruccion via aérea por cuerpo extrafio; urgencias respiratorias, convulsiones, fiebre, ...

Tema 15. Atencion de enfermeria en las urgencias oncolégicas y cuidados al final de la vida.
Manejo del dolor. Cuidado centrado en el paciente.

Programa Practico:

Se trata de un conjunto de clases practicas que se imparten en formato de grupo reducido (6-8
integrantes) para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Para acudir a las IEs y ECS el
estudiante debera apuntarse a los grupo de manera individualizada. Se publicaran los grupos en
ADI y el estudiante, segin sus necesidades y disponibilidad se apuntara al grupo elegido.
Posteriormente, la profesora confirmara la adecuacion de la reserva realizada.

a. Intervenciones de Enfermeria (IE):

Las intervenciones de enfermeria pretenden entrenar al alumno para la adquisicion de
habilidades técnicas mas comunes para la profesion enfermera a través del aprendizaje por



Universidad
de Navarra

repeticion. Para la adquisicién de estas habilidades se utilizaran maniquies de alta fidelidad que
representan al paciente en las diferentes etapas de la vida y task trainers o maniquies de media
/baja fidelidad que representan o bien un cuerpo humano completo o una parte del mismo.

-IEU-1. Inmovilizacion del trauma grave. Utilizacidn del collarin, camilla tijera y Dama de Elche.
Retirada de casco de moto. Extricacién conceptos basicos.

-IEU-2: Puncién intradsea.

b. Escenarios Clinicos Simulados (ESC)

Un ECS es una situacion creada para permitir que los estudiantes experimenten la
representacion de un acontecimiento clinico real con la finalidad de practicar, aprender, evaluar,
y finalmente, adquirir las competencias propias de la actuacién enfermera en situaciones
urgentes. Para la creacion de estas situaciones se utilizaran maniquies de alta fidelidad
(maniquies fisioldgicos) y/o pacientes estandarizados (actores formados para simular personas
gue padecen una enfermedad o son familiares de los primeros).

-ECSUl y ECSU2. Se trabajaran dos ECS.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases tedricas (26h; 1 ECTSs)
¢ 26h de sesiones tedricas donde el estudiante adquiere los conocimientos generales
sobre la atencion enfermera en situaciones de urgencias, siendo capaz de realizar
una valoracion completa de las diversas situaciones, para posteriormente aplicar
una cuidado de enfermeria de calidad. Cada sesién finalizar4 con un caso clinico
practico que integrara y aplicara los conocimientos presentados en la sesion.
Intervenciones de actuacién urgente y Escenarios clinicos simulados (6h; 0.24 ECTs)
A través de maniquis de alta fidelidad, se trabajaran el manejo de la movilizacién del paciente
politraumatizdo y la puncion intradsea, y dos ECS. Para ello, los alumnos acudiran al CSE y
participaran de las actividades formativas realizando simulacion en zona 1-2.
Trabajo personal del alumno
¢ Trabajo grupal. Caso préctico (6h; 0.24 ECTS)
e Estudio personal (39h; 1.56 ECTs)
¢ Realizacién de examen (2h; 0.08 ECTs)
e Tutorfas (no presenciales)
Otras actividades:
-Asistencia a la sesién Sobrevivivir a una parada cardiaca. Mi Experiencia vivida
-Visita al Centro de Coordinacion del 112, SOS Navarra.

-Asistencia a la visita de la Ambulancia Enfermerizada.

TOTAL: 75h

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

¢ 20% asistencia y participacion en las sesiones tedricas de la asignatura.
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¢ 30% asistencia a las IE-ECS (15 %) y a los ECS-U (15 %).
¢ 10% caso préctico.
® 40% prueba final escrita de caracter tedrico-practico.

Dada la naturaleza préactica de la asignatura y las metodologias activas utilizadas mediante
casos clinicos, la asistencia a las clases y la participacion en las mismas contara como un 20%
sobre el porcentaje total de la asignatura.

Atencién: Advertencia sobre fraude académico

Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccién grave, tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de disciplina
académica de los estudiantes" dentro del sistema de normas sobre la convivencia en la
Universidad de Navarra.

-Intervenciones de Enfermeria en Urgencias (IE-U): Antes de asistir al taller practico, el
estudiante debera haber trabajado el contenido de la IE de manera individualizada y en
profundidad para asegurar su correcto aprendizaje. Para acudir a las IEs es imprescindible
haber estudiado la documentacion tedrica. La evaluacion de las IEs supondré el 15% de la nota
de la asignatura.

-Escenarios Clinicos Simulados en Urgencias (ECS-U): La preparacion previa para asistir a los
ECS es esencial para el adecuado funcionamiento de la sesién de simulacion y un correcto
aprendizaje del estudiante. Por ello, se evaluara la asistencia y preparacién de los mismos. Para
evaluar la asistencia, contara como asistencia (1) /no asistencia (0). Para evaluar la preparacion,
el estudiante deberé responder a unas preguntas preparatorias indicadas en el material
preparatorio del ECS, por escrito de su pufio y letra, y debera presentarlas correctamente
cumplimentadas el dia que acuda a realizar el ECS en el CSE. La no entrega de las
preguntas correctamente cumplimentadas supondra un cuatro en el ECS.

-En el examen tedrico se incluyen los conocimientos, aptitudes y habilidades relacionadas con
todos las sesiones expositivas, IEs y ECSs impartidos a lo largo del curso. Ser& escrito y
contendra preguntas tipo test, asi como casos clinicos con preguntas cortas. Asi mismo, las
respuestas erréneas tendran penalizacion sobre la nota final del examen. La nota del examen
tedrico supondréa el 40% de la calificacion total del la asignatura.

Las IE-Us y EC-Us son obligatorios y solo se realizaran en los dias y horas que el estudiante
haya seleccionado. La no-asistencia o no-realizacion correcta de la IES/ECs supondrd una
calificacion de 0.

En aquellos casos en los que sea necesario adaptar la evaluacién, los estudiantes con
necesidades educativas especiales deberdn ponerse previamente en contacto con
Direccién de Estudios de la Facultad de Enfermeria para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones. Dicha autorizacién deberd ser enviada por el
estudiante al profesor de la asignhatura. Se recomienda realizar esta gestién al comienzo del
cuatrimestre.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
La recuperacion de la asignatura en convocatoria extraordinaria (junio) se realizara a través de

una prueba escrita tedrico-practica que contara el 100% del porcentaje de la calificacion de la
nota total de la asignatura.

Calificaciones:
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De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa:
0-4,9: Suspenso (SS); 5,0-6,9: Aprobado (AP); 7,0-8,9: Notable (NT); 9,0-10: Sobresaliente (SB).
La Matricula de Honor se concede en la nota final a los estudiantes que, habiendo obtenido

sobresaliente, hayan destacado tanto en aprendizaje de contenidos como en la adquisicién de
competencias especificas.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Marta Lizarbe Chocarro (mlizarbe@unav.es)

e Despacho: 084. Edificio: Castafios. Planta: s6tano.
¢ Horario de tutoria: Concertar cita previa mediante correo electrénico.
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