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PRESENTACION

Breve descripcién:

Esta asignatura esta dedicada de forma mas directa al estudio de la vida espiritual y las
posibles dificultades provenientes de las peculiaridades de la vivencia humana ante la
enfermedad y la muerte, tanto desde la Medicina como desde la Psicologia, la Teologia, la
espiritualidad y la pastoral.

Titulacién: Licentia in Theologia. Especialidad en Teologia Moral. Orientacién en Psicologia y
Vida Espiritual

Médulo/Materia: Tercer médulo

ECTS: 3

Curso, semestre: Segundo curso, segundo semestre.
Caracter: Obligatorio

Profesorado:

® Dr. José Pereira (profesor responsable)
e Dra. Maria Arantzamendi

® Dr. Carlos Centeno

e Dfia. Ana Larumbe

e Dra. Marina Martinez

® Dr. Rocio Roji

e D. José Maria Pardo Saenz

e D. Jorge Iriarte

Idioma: Espafiol (Explicaciones disponibles en algunas partes en inglés segun el idioma
materno del alumno y profesor, con traduccién)

Aula, Aula 8 o 11. Edificio de Teologia, Facultad de Teologia

Horario: Enero 9 al febrero 14, 2024 (3 veces por semana). 6 semanas, 6 horas por semana
(excepto la ultima semana). Total 34 horas

e Martes de10h a 12h

e Miércolesde 12h a 14h.

e Viernesde 10h a 12h.

e PLUS autoaprendizaje y reflexiones (de 15 a 20 horas).

COMPETENCIAS

El estudiante sera capaz de:

1. Comprender en qué consiste una practica profesional de cuidados paliativos


https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2234069-dt-content-rid-15927898_1/xid-15927898_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1710477259&3cCnGYSz89=bFwdgibArG2gL97koNlhevyYy31u16KX6JaftIsNGSY%3D
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2234069-dt-content-rid-15927898_1/xid-15927898_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1710477259&3cCnGYSz89=bFwdgibArG2gL97koNlhevyYy31u16KX6JaftIsNGSY%3D
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2234069-dt-content-rid-16024501_1/xid-16024501_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1710477259&3cCnGYSz89=ZoJWbMQ2Bd5pIlYvIYKNC2W%2FtZCNOnHfDMFdoCv0i9Y%3D
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2. Comprender las situaciones clinicas y éticas que suceden durante el proceso de la
enfermedad para poder proporcionar el apoyo necesario

3. Ejercitar la compasién en el acompafiamiento a las personas en la enfermedad
avanzaday al final de sus vidas

4. Reconocer la importancia de la espiritualidad en la vida de los pacientes y
comprender las necesidades espirituales, existenciales y religiosas de los pacientes y
sus familias, respetando su eleccidn de centrarse o no en este aspecto de la atencién

5. Integrar las necesidades espirituales de los pacientes, las familias y los cuidadores en
el plan de atencién y aprender cdmo documentar apropiadamente la prestacion de
atencion espiritual

6. Diseminar en comunidades catolicas y entre sacerdotes cuidados paliativos y
promover comunidades compasivas

7. Comprender la muerte (death and dying) desde distintas perspectivas religiosas

8. Entender los rituales en diferentes perspectivas religiosas

PROGRAMA

Principios de Cuidados Paliativos

® Introduccién al curso. La persona enferma con enfermedad avanzada

e Necesidades de los pacientes con enfermedades graves y sus familias: causas y
trayectoria de enfermeda, modelos de atencion

® Principios de cuidados paliativos

e El cuidado de las personas en las fases criticas y terminales de la vida

Cuestiones éticas en el acompafiamiento de la persona

e Niveles de intervencién e Intensidad de tratamientos

® Practica de la planificacion anticipada de la atencion. Importancia de conocer los
desos y objetivos del enfermo

e Nutricién y alimentacion en la enfermedad avanzada

® Atencidn en situacion de Ultimas horas de vida. Practica apropiada de la
sedacién paliativa

e Adecuacion terapéutica: mantenimiento o retirada de dialisis, marcapasos y
desfibriladod cardioversor implantable, ventilacion mecanica

e Atencidn en situacion de Ultimas horas de vida. El delirio y su impacto, cambio
en los patrones de respiracién y practica apropiada de la sedacion paliativa

e Valoracion moral de algunos comportamientos: eutanasia, exceso médico y
cuidados paliativos

Necesidades psicolégicas y existenciales

® E| proceso psicolégico de adaptacidn a la enfermedad terminal; incluyendo los
conceptos de depresion, ansiedad, esperanza, desmoralizacion, carga y dignidad

e Acompafiamiento en la experiencia de querer morir

e Situacion de ultimas horas de vida

e | a pérdida de un ser querido: acompafiamiento en el proceso de duelo

e Cuidando de nosotros mismos para acompafiar

® Manejo de las propias emociones

e Conversaciones relacionadas con una enfermedad grave y el final de vida-
responder preguntas dificiles

Acompafamiento espiritual
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e Evaluacion de las necesidades espirituales, existenciales y religiosas de los
pacientes y sus familias

® Como llevar a cabo el cuidado espiritual efectivo. Practica de la compasién en el
acompafiamiento paliativo

® | os sacramentos de la enfermedad y el final de la vida

® Integracién de la asistencia espiritual y religiosa en el plan interdisciplinar de
cuidado

o Reflexionar desde la perspectiva de los profesionales sobre conceptos como:
dignidad, esperanza, pérdida de sentido,... y su manejo en el contexto de salud

ACTIVIDADES FORMATIVAS

En esta asignatura, ademas de los talleres (ver programa), también hay actividades
complementarias de trabajo personal del estudiante. Una de las actividades es obligatoria y
las otras son opcionales. Las actividades opcionales dan a los estudiantes la oportunidad de
explorar algunos temas mas y obtener puntos adicionales para la nota final del curso.

Actividad obligatoria:

e Obra de reflexién sobre uno libro. Elestudiante debe elegir un libro de
una lista de dos libros cortos. Se trata de"Velad Conmigo" y "El
hombre en busca de Sentido". El alumno selecciona el libro que mas le
interese. Para enfatizar de nuevo, solo haga una reflexion sobre uno
de los libros.

e Si un estudiante estd interesado enhacer una reflexién sobre ambos libros,
entonces la primera reflexién seconsiderara la entrega obligatoria, y la segunda
se considerara como unaactividad opcional (ver mas abajo).

Actividades opcionales;

e i) Obra de reflexién sobre el otro libro. Se trata de una reflexion sobre el libro
noseleccionado para la actividad obligatoria anterior. Por lo que si elestudiante
eligio "Velad Conmigo" como libro para la actividadobligatoria (anterior),
entonces puede hacer una reflexién opcional sobre elotro libro, es decir, "El
hombre en busca de Sentido", y viceversa.

e ii) “Horizons of Hope", A toolkit for Canadian Catholic Parishes (una cajade
herramientas para las parroquias catdlicas en Canada). (Los materiales solo
estan disponibles en inglés o francés y la reflexion puede enviarse en castellano,
inglés o francés);

@ iii) El mini-curso virtual “Fundamentos del cuidado paliativo del OMS”
(Organizacién Mundial de la Salud);

e jv) Pallium Canada's LEAP Carers: Un minicursopractico de autoaprendizaje
virtual sobre cémo proporcionar atencion directa alas personas al final de la
vida. (Los materiales solo estan disponibles en inglés o francés y la reflexion
puede enviarse en castellano, inglés o francés.)

Mas informacion:

Actividad formativa obligatoria: Trabajo Reflexivo

Para el trabajo reflexivo obligatorio, se puede elegir uno entre dos obras (el estudiante debe
elegir uno de los dos, el que mas los interese). Son los siguientes:
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1. “Velad conmigo” (Watchwith Me) por Dame Cicely Saunders. ...... O....
2. "El hombre enbusca de Sentido” (Man’s Search for Meaning) por Victor Frankl.

El estudiante necesita leer el libro que seleccione. Ambos libros son lecturas relativamente
cortas, pero excelentes, con temas que estan directamente relacionados con el tema de este
curso, es decir, el cuidado de personas con enfermedades graves y al final de la vida.

1."Velad conmigo.”

Realiza un trabajo reflexivo sobre un capitulo del libro "Velad conmigo", inspiracién para una
vida en cuidados paliativos”, de Cicely Saunders, la fundadora del movimiento moderno de
cuidados paliativos y hospicio Para esta actividad, el alumno debe leer el libro y luego
seleccione uno de los capitulos del libro, escribir sus reflexiones y subirlas a ADI antes de la
fecha limite (mediodfa 12 de febrero de 2024). El libro esta disponible en castellano e inglés.
El alumno podra presentar sus reflexiones en castellano, inglés o francés. Para mas
informacién sobre esta actividad descargue de ADI el documento PDF denominado "Detalles
de Actividades Formativas”.

El trabajo reflexivo es valorado para la nota final y supone un total de 20 puntos en la nota
final. Se presenta en una sola pagina DIN A4 escrita a ordenador, con un tamafio de letra
estandar, por ejemplo, Times New Roman o Calibri a 11, con aproximadamente 700-800
palabras.

Accede al libro en http://www.infocuidadospaliativos.com/ENLACES/velad-conmigo.pdf

0)

2."El hombre en busca de Sentido"

Victor Frankl fue un sobreviviente del holocausto y psiquiatra que desarrolld el enfoque
denominado "logoterapia”, muy aplicable a personas que viven con una enfermedad grave y
ven la cercania del final de la vida. Esta actividad proporciona reflexion. El autor del libro
reflexiona sobre sus experiencias en los campos de concentracién y refleja a través de ellas
lo que da sentido a la vida de una persona. El libro esta disponible en varios idiomas
incluyendo Castellano, Inglés y Francés (entre otros). En esta actividad, los estudiantes deben
leer el libro y reflexionar sobre él en general. En particular, deben reflexionar sobre la
pregunta ";Qué he aprendido que puedo usar en mi propia vida y también al apoyar a otros
cuando necesitan mi ayuda?" La reflexion debe tener un maximo de 700 a 800 palabras. El
alumno podra presentar sus reflexiones en castellano, inglés o francés. Deben cargar su
reflexién en su cartera ADI antes del mediodia del 14 de febrero de 2024, Esta actividad
permite poder subir la nota un total de 20 puntos en la nota final.

Actividades opcionales:

Estos son opcionales. Las actividades incluyen informacidn Util que podria ser de interés
para la mayoria de los estudiantes, pero completarlas es opcional. Los estudiantes pueden
optar por hacer una, o mas, o todas, o ninguna de ellas. Si un estudiante opta por hacer uno
0 mas, la actividad debe completarse antes del mediodia del 28 de febrero de 2024. Se
aconseja a los estudiantes a comenzar el curso temprano en la asignatura para tener tiempo
de terminarlo y entregar la actividad antes de la fecha limite.

i) Obra de reflexion sobre libro.

Se tratade una reflexion sobre el libro no seleccionado para la actividad obligatoriaanterior.
Por lo que si el estudiante eligié "Velad Conmigo" comolibro para la actividad obligatoria
(anterior), entonces puede hacer unareflexion opcional sobre el otro libro, es decir, "El


http://www.infocuidadospaliativos.com/ENLACES/velad-conmigo.pdf
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hombre en busca deSentido", y viceversa. Esta actividad permite poder subir la nota untotal
de 10 puntos en la nota final.

Para obtener mas informacion, consulte las descripciones y las instrucciones de la seccion
anterior sobre |a actividad obligatoria. Esta actividad afiadira 10 puntos adicionales a tu nota
final.

i) “Horizons of Hope”

Si es posible (si se sienten comodos en inglés o francés), la sugerencia es realizar el curso de
“Horizons of Hope". Enlace inglés: https://www.cccb.ca/faith-moral-issues/suffering-and-end-
of-life/horizons-of-hope-a-toolkit-for-catholic-parishes-on-palliative-care/

Enlace francés: https://www.cecc.ca/foi-et-questions-morales/souffrance-et-fin-de-vie
/horizons-desperance-une-trousse-doutils-pour-les-paroisses-catholiques-sur-les-soins-
palliatifs/

Breve explicacion del curso: "Horizons of Hope" fue desarrollado por la Conferencia
Canadiense de Obispos Catélicos. Es un conjunto de herramientas compuesto por cuatro
modulos. El kit de herramientas introduce a los feligreses de parroquias canadienses a los
cuidados paliativos y al final de la vida. Ayuda a reflexionar sobre vivir con una enfermedad
grave y prepararse para morir, y a apoyar a otros con una enfermedad grave. También
ayuda a las parroquias a desarrollar iniciativas comunitarias compasivas.

Trabajo del estudiante: Debera descargar los materiales (una guia del facilitador del
programa en PDF, dos videos cortos para cada uno de los cuatro moédulos y una guia de
reflexion del facilitador en PDF para cada uno de los médulos), revisar los materiales de cada
modulo y reflexionar sobre las preguntas planteadas para cada uno de los médulos.
Finalmente debe escribir su reflexion en uno o dos parrafos cortos que respondan a dos de
las preguntas reflexivas de cada mdédulo. Esta reflexién debe subirla en ADI como un
documento de MS Word a ADI antes de la fecha limite (mediodia 28 de febrero de 2024). E
sta actividad puntuta para la nota final y supone un total de 10 puntos adicionales en la nota
final.

Para obtener mas informacién e instrucciones sobre como inscribirse y completar el cursoy
obtener el certificado, consulte el documento en ADI "Detalles Actividades Opcionales”.

iii). Mini-curso OMS “ los fundamentos del cuidado paliativo”

La otra sugerencia es realizar el mini curso en castellano, “Curso virtual sobre los
fundamentos del cuidado paliativo” de la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud.

Enlace:

https://campus.paho.org/es/curso/curso-virtual-sobre-fundamentos-del-cuidado-paliativo

Breve explicacién del curso: Esta disponible en castellano y en inglés. Es un curso virtual y es
una introduccion para los lideres y el personal de atencidon médica clinica y no clinica a los
principios de los cuidados paliativos. Consta de 10 modulos.

Trabajo del estudiante: El estudiante debe realizar todos los médulos, que incluyen
contenido con diapositivas y listado de referencias para estudio personal y una evaluacion
por cada seccion. Al completar todos los moédulos, los estudiantes recibiran un certificado de


https://www.cccb.ca/faith-moral-issues/suffering-and-end-of-life/horizons-of-hope-a-toolkit-for-catholic-parishes-on-palliative-care/
https://www.cccb.ca/faith-moral-issues/suffering-and-end-of-life/horizons-of-hope-a-toolkit-for-catholic-parishes-on-palliative-care/
https://www.cecc.ca/foi-et-questions-morales/souffrance-et-fin-de-vie/horizons-desperance-une-trousse-doutils-pour-les-paroisses-catholiques-sur-les-soins-palliatifs/
https://www.cecc.ca/foi-et-questions-morales/souffrance-et-fin-de-vie/horizons-desperance-une-trousse-doutils-pour-les-paroisses-catholiques-sur-les-soins-palliatifs/
https://www.cecc.ca/foi-et-questions-morales/souffrance-et-fin-de-vie/horizons-desperance-une-trousse-doutils-pour-les-paroisses-catholiques-sur-les-soins-palliatifs/
https://campus.paho.org/es/curso/curso-virtual-sobre-fundamentos-del-cuidado-paliativo
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finalizacion que deben subir a ADI antes de la fecha limite (mediodia 28 de febrero de 2024).
Esta actividad puntuia para la nota final y supone un total de 10 puntos adicionales en la nota
final.

Para obtener mas informacion e instrucciones sobre como inscribirse y completar el cursoy
obtener el certificado, consulte el documento en ADI "Detalles Actividades Opcionales”.

iv). Pallium Canada's Learning Essential Approaches to Palliative Care (LEAP) min-course for
caregivers

Esta actividad proporciona informacién practica. LEAP Carers es ideal para cualquier
persona, como un familiar, un amigo o un voluntario, que proporciona atencion directa y
practica a una persona con una enfermedad grave o para cualquier persona que quiera
apoyar a un cuidador. El curso esta disponible en inglés o francés y consta de 3 médulos en
linea (virtuales) de autoaprendizaje. Los estudiantes recibiran un certificado de finalizacion al
completar el mini-curso. Deben adjuntar una copia de ese certificado en su carpeta ADI
antes del mediodia del 28 de febrero de 2024. Esta actividad permite subir la nota un total
de 10 puntos adicionales en la nota final.

To register (English): https://www.pallium.ca/course/leap-carers/

Pour inscrire (Francaise): https://www.pallium.ca/fr/course/leap-proches-aidants/

Para obtener mas informacién e instrucciones sobre cémo inscribirse y completar el cursoy
obtener el certificado, consulte el documento en ADI "Detalles Actividades Opcionales”.

Los estudiantes pueden elegir hacer una, duas o tres, o ninguna de las actividades
opcionales. El estudiante recibira puntos adicionales a la nota del curso por cada una de las
actividades opcionales que complete.

Se aconseja a los estudiantes a comenzar el curso temprano en la asignatura para tener
tiempo de terminarlo y entregar la actividad antes de la fecha limite.

Taller de simulacién: comunicacién (obligatorio)

Este taller es obligatorio y ayuda a los estudiantes a comunicarse con personas que estan al
final de sus vidas y sus familias. El taller tendra lugar el miércoles 31 de enero de 12:00 a 14:
00 horas en el Centro de Simulacién de la Facultad de Medicina (Edificio Hexagonal de
Ciencias), en la 4° planta. Es una simulacién en la que los actores interpretan el papel de los
pacientes y sus familias y aprendemos técnicas y enfoques para comunicarnos con ellos con
compasién y honestidad. Esta actividad es valorada para la nota final y supone un total de 20
puntos en la misma. Los puntos se asignan a través de su participacion activa en el taller.

TUTORIA PRESENCIAL O VIRTUAL (OPCIONAL, 2 HORAS)

El profesor encargado de la asignatura Dr. José Pereira y D. Jose Maria Pardo atienden
consultas o dudas relacionadas con la materia o con experiencias personales de cuidados
paliativos, durante el periodo lectivo de la asignatura.


https://www.pallium.ca/course/leap-carers/
https://www.pallium.ca/fr/course/leap-proches-aidants/
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EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La nota final se obtiene por la evaluacién de todas las actividades docentes descritas hasta
un maximo de 100 puntos.

Para aprobar, los estudiantes deben obtener 60 puntos o mas.

También es posible aumentar el nimero de puntos completando las actividades opcionales,
pero el total de puntos no excedera los 100.

La puntuacién total asignada a cada actividad es la siguiente:

ACTIVIDAD COMENTARIOS Y PLAZOS PUNTOS

15 clases X 2 puntos.

Asistencia a clases y (El taller de (comunicacion y 30 puntos
participacién activa en clases la sesion final tienen sus

propios puntos asignados)

acién)

Comunicacién de relacionado
Taller de comunicacién (simul con una enfermedad grave e
La participacién activa implica de final de vida. 31 enero,

estar presente y compartir miércoles. 12:00-14:00 20 puntos
pensamientos, comentarios y (Centro de Simulacién,
preguntas. Facultad de Medicina, edificio

Hexagono, 4° planta)

Una reflexién sobre: “Velad
conmigo” (Watch with Me) o0 “
Actividad obligatoria El hombre en busca de 20 puntos
Sentido” Fecha limite: 14
febrero, 2024

Examen final 14 febrero 12:00-14:00 30 puntos

TOTAL: 100 Puntos

Examen final

El examen final consta de 20 preguntas y una breve reflexién sobre las cosas que haras de
manera diferente en tu vida personal y laboral cotidiana como resultado de tomar este
curso. Incluye preguntas de opcién multiple, preguntas de emparejamiento y algunas
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preguntas abiertas que requieren un poco de desarrollo. El alumno dispondra de 60 minutos
para la evaluacion. Es material del examen los contenidos de las clases, talleres, ademas de

la reflexidn en la que identificas 5 cosas que haras de manera diferente en tu vida personal y
laboral como resultado de tomar este curso. A esto se le [lama” la reflexion del compromiso”.

El examen es valorado para la nota final y supone un total de 30 puntos en la nota final.
El examen sera el miércoles 14 de febrero de 2024 de 13:00 a 14:00 horas.
Actividades formativas opcionales

Los estudiantes pueden obtener puntos adicionales al completar y enviar una o mas
actividades opcionales (consulte la lista a continuacion). Cada uno de estos vale 10 puntos. El
maximo de puntos permitidos en total es 100. Si un estudiante, por ejemplo, logra 80 puntos
a través de las actividades obligatorias (presencia y participacion en clase, taller de
comunicacién, actividad obligatoria y examen final), ademas presenta tres actividades
opcionales y obtiene 30 puntos por estas actividades opcionales, entonces su nota final para
la clase serd 100 (no 110).

Actividad Comentarios y Plazos Puntos

Reflexién sobre libro (Velad

conmigo” o “El hombre en

busca de Sentido”, lo que no  Fecha limite: 28 febrero, 2024 10 puntos
haya sido elegido para la

Actividad Obligatoria anterior.)

“Horizons of Hope” Fecha limite: 28 febrero, 2024 10 puntos

“Fundamentos del cuidado

paliativo del OMS" Fecha limite: 28 febrero, 2024 10 puntos

Pallium Canada’s LEAP Carers

- Fecha limite: 28 febrero, 2024 10 puntos
mini-course

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La materia de evaluacion sera la misma que la convocatoria ordinaria que se evaluara a
través de un examen.

HORARIOS DE ATENCION

Dr José Pereira. Puede solicitar una cita enviando un correo a: jlpereira@unav.es

BIBLIOGRAFIA


mailto:jlpereira@unav.es
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Diapositivas de las lecciones (Ver archivos adjuntos en PDF arriba)
Bibliografia

e Nouwen H.J. M. El sanador herido. 2019. 142 edicién. PPC, Editorial y
distribuidora, SA. Madrid. Localizalo en la Biblioteca

e de Hennezel M. La muerte intima. 1996. Editorial Sudamericana. Localizalo en la
Biblioteca

e “Velad conmigo”. Inspiracién para una vida dedicada a cuidados paliativos. Cicely
Saunders. Edita Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos Disponible en Salas
de consulta de la Biblioteca de Ciencias Localizalo en la Biblioteca

e Carta Samaritus Bonus sobre el cuidado de las personas en las fases criticas y
terminales de la vida. Bollettino Sala Stampa Della Santa Sede. Martes
22.09.2020 Localizalo en la Biblioteca

e Wood . Cicely Saunders, ‘Total Pain’ and emotional evidence at the end of life.
Medical Humanities 2022; 48: 411-420. Localizalo en la Biblioteca

e Chochinov HM. Dignity and the essence of medicine: the A, B, C, and D of dignity
conserving care. BMJ. 2007 Jul 28;335(7612):184-7. PubMed PMID: 17656543;
PubMed Central PMCID: PMC1934489 Localizalo en la Biblioteca

e Sinclair S, Bouchal SR, Chochinov H, Hagen N, McClement S. Spiritual care: how
to do it. BMJ Support Palliat Care. 2012 Dec;2(4):319-27. doi: 10.1136/bmjspcare-
2011-000191. Epub 2012 Jul 11. PubMed PMID: 24654215

Recursos:

Horizons of Hope: A Toolkit for Catholic Parishes on Palliative Care - Canadian Conference of
Catholic Bishops

https://www.cccb.ca/faith-moral-issues/suffering-and-end-of-life/horizons-of-hope-a-toolkit-
for-catholic-parishes-on-palliative-care/

Horizons d’espérance : Une trousse d'outils pour les paroisses catholiques sur les soins
palliatifs - Canadian Conference of Catholic Bishops

Curso virtual sobre los fundamentos del cuidado paliativo - 2020 | Campus
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