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PRESENTACION

Breve descripcion: En esta asignatura se abordaran aspectos relacionados con el cuidado
bésico del nifio y del adolescente, dentro del contexto familiar y de la comunidad, para lograr un
estado de salud 6ptimo o bien, para recuperar la salud cuando esté enfermo

e Titulacion: Grado en Enfermeria

e M6dulo/Materia: Ciencias de la Enfermeria/ Atencion de enfermeria a las personas
en las diferentes etapas de la vida

¢ ECTS: 6 ECTS

e Curso, semestre: 3° semestre I

e Caracter: Obligatoria

e Profesorado: Blanca Arguisjuela y Maider Belintxon (profesora responsable).

e Idioma: Castellano

e Aula, Horario: Lunes de 11 a 13h y miércoles de 11 a 13h (desde enero hasta
abril).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias del Grado de Enfermeria:

Las competencias de la asignatura se adectan con las siguientes competencias del Grado de
Enfermeria (Bésicas, Generales y Especificas):

Competencias bésicas:

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales:

CGO01. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con
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el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

CGO02. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica
y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema
de salud.

CGO04. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CGO06. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

CGO07. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicologicos y sociales, como individuos autbnomos e independientes, asegurando el respeto a
sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la
confidencialidad y el secreto profesional.

CGO08. Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la
forma en que viven su proceso de salud -enfermedad.

CG09. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

CG10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando
su seguridad.

CG11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros
y fomentar la educacioén para la salud.

CG15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacién multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

Competencias especificas:

CEO09. Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de
salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para
proporcionar ayuda en las mismas. Establecer una relacién empética y respetuosa con el
paciente y familia, acorde con la situacién de la persona, problema de salud y etapa de
desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

CE10. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
béasico y avanzado.

CEZ26. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

CE27. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

CE29. Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion
de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.
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CE30. Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las
caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que
condicionan el patron normal de crecimiento y desarrollo.

CE31. Conocer los problemas de salud més frecuentes en la infancia e identificar sus
manifestaciones. Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de
enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

CE32. Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacion
terapéutica con los nifios y sus cuidadores.

CE33. Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas
de los métodos de diagnostico y tratamiento.

CE34. Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

CE41. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia.

CE42. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el
grupo étnico, las creencias y valores.

CE43. Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo
vital, proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

PROGRAMA

¢ Planificacion de la Salud Infantil y del Adolescente. Actitud de la sociedad ante los
nifios. Atencién de salud.

e Fin principal de los cuidados. Servicios de Salud. Funciones de Enfermeria.
Concepto de cuidado “centrado en la familia”.

e Atencion de enfermeria al recién nacido sano.

e Alteraciones metabdlicas en el recién nacido.

¢ Riesgos de salud en el recién nacido derivados del proceso de nacimiento.

e Concepto de familia. La familia en la vida contemporanea: estructura, funciones,
desarrollo familiar, roles familiares, deberes de los padres hacia sus hijos. Factores
que influyen en el desarrollo de la familia.

e Atencion de enfermeria al recién nacido con bajo peso al nacimiento y pretérmino.

¢ Lactancia materna.

e Asistencia de enfermeria en el proceso de nutricion.

e Atencion de enfermeria al nifio y al adolescente que padece alteraciones en el
proceso de nutricién.

¢ Maltrato infantil/ Violencia de pareja en adolescentes.

¢ Asistencia de enfermeria al nifio y al adolescente que padece alteraciones de la
oxigenacién

e Crecimiento y desatrrollo.

¢ Urgencias y emergencias pediatricas.

e Asistencia de enfermeria al nifio con alteraciones neuroldgicas.

¢ Asistencia de enfermeria al nifio y al adolescente con cancer.

¢ Profilaxis de enfermedades causadas por agentes bioldgicos.

e La comunicacion con los nifios/as y adolescentes.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

a) Actividades formativas presenciales en el aula
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1. Clases tedricas ( 2,32 ECTS. 58h)
2.Aprendizaje servicio (0,4 ECTS 10h)

2. Evaluacion (0,08 ECTS.2h)

b) Actividades formativas no presenciales
1.Trabajo en grupo (0,4 ECTS. 10h)

2. Estudio personal (3,2 ECTS. 80h)

APRENDIZAJE SERVICIO

Es asignatura tiene el sello ApS desde el curso 2022

Descripcion del proyecto desarrollado: El proyecto tiene como objetivo generar una cultura de
salud en la poblacion infantil mediante una actividad liderada por estudiantes de enfermeria. Los
alumnos que estan cursando la asignatura “Atencion de enfermeria en la infancia y adolescencia”
tienen la posibilidad de realizar la presente actividad de aprendizaje servicio a modo voluntario.
La actividad consiste en realizar diversos talleres de salud con nifios de 3° infantil de diferentes
colegios. Concretamente se realizan 3 talleres: (1) reanimacion cardiopulmonar, (2) identificacion
del contenido de un botiquin y curar una herida, (3) manejo de las emociones en un contexto
sanitario. Para la puesta en marcha de los talleres los alumnos de 3° de enfermeria han recibido
mediante formacién por pares varias sesiones sobre el contenido a trabajar con los nifios y nifias
de los colegios.

Necesidad que satisface en la sociedad. Servicio prestado: Mediante esta actividad se
promueve que los nifios y nifias desde edades tempranas adopten un rol activo en su propia
salud. Para ello mediante los talleres que van a recibir en la universidad van a adquirir diversos
conocimientos y habilidades que favoreceran que sean agentes activos de salud.

- Evaluacion de la actividad dentro de la asignatura: Tiene un caracter sumatorio
extracurricular, respecto a la asignatura. La actividad se va a evaluar mediante el seguimiento y
evaluacioén de las actividades a través de una rubrica.

- Coherencia con los objetivos de la asignatura: Con una actitud cooperativa y proactiva, se
adquieren y comparten conocimientos del &mbito sanitario profesional adaptandolo al paciente
pediatrico; individualizando el cuidado en base a la edad, género, diferencias culturales y
creencias y valores.

- Competencias sociales y destrezas civicas que se han trabajado: principalmente formacion
entre iguales, liderazgo, trabajo en equipo, gestion de recursos materiales, econémicos y
humanos.

-Las competencias profesionales: se trabajan, principalmente, la toma de decisiones, la
adaptacion de la comunicacién al proceso de crecimiento y desarrollo, la creatividad y el
pensamiento critico.

- Actividad(es) de reflexién que realiza el estudiante: El estudiante reflexionara sobre la

adaptacion de las actividades al crecimiento y desarrollo de los nifios/as que vienen a realizar la
actividad.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacién de la asignatura constara de los siguientes items:
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¢ 80% examen final. Sera un examen tipo “test” de opcién mdltiple en el que se
contara negativos. Aprobarlo sera un requisito indispensable para aprobar la
asignatura.

¢ 10% asistencia.

¢ 10% actividad aprendizaje servicio.

Para aprobar la asignatura es requisito indispensable haber aprobado el examen
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

¢ Se tendra en cuenta el porcentaje obtenido a través de las actividades realizadas en
clase, la asistencia y la actividad de aprendizaje servicio en la convocatoria
extraordinaria.

¢ El 80% de la nota del examen de la convocatoria extraordinaria seguird el mismo
patron que en el caso de la convocatoria ordinaria

Para aprobar la asignatura es requisito indispensable haber aprobado el examen
ALUMNOS DE 4° CURSO
¢ La evaluacién de la asignatura ir4 en totalidad para el examen final.
¢ Las clases quedaran colgadas en Adi y los libros de referencia para su estudio
personal.
e Se establecera 1 tutoria al mes grupal para ver estudio y evaluacion de
conocimientos. Si fuera necesario se podré solicitar tutorias individuales también.
¢ El examen final sera el mismo que para el resto de compafieros.
e La convocatoria extraordinaria constard de un examen oral.
Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo
Los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan ponerse previamente
en contacto con la Coordinacion de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la autorizacién
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los examenes).
Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta
gestién al comienzo del cuatrimestre.

Uso de dispositivos: El dia de la evaluacion solo se admitira ingresar al aula con boligrafo y
documento de identificacion, queda prohibido el uso de moviles, relojes, pinganillos, etc.

ATENCION: Advertencia sobre fraude académico
Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave, tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de disciplina

académica de los estudiantes"” dentro del sistema de normas sobre la convivencia en la
Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCION

Se acordaran con la profesora responsable de esa materia.
Dfa Maider Belintxon (mbelintxon@unav.es)

Diia Blanca Arguisjuela (bargisjuela@unav.es)
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