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Atencion Primaria (F.Medicina)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

En esta asignatura se conoceran los aspectos fundamentales de la organizacion y trabajo de los
profesionales de la Medicina de Familia y su integracién dentro del sistema sanitario. Asimismo,
se estudiaran los aspectos de la atencion médica de especial relevancia en la Atencion Primaria
como la entrevista clinica, la relacion médico-paciente o la continuidad en la asistencia a los
pacientes.

e Profesores que laimparten:
¢ Dr. José Javier Varo (responsable de la asignatura). Profesor
Colaborador. Facultad de Medicina
¢ Dra. Cristina Lépez del Burgo. Profesora Titular. Medicina Preventiva y
Salud Publica. Facultad de Medicina
e Dra. Reyes Lopez de Mesa. Profesora Clinica Asociada. Facultad de
Medicina
e Dra. Patricia Palacio. Médico de Familia. Servicio Navarro de Salud.
e Horario y aula: consultar aqui
e Curso: 6°
e Trimestral: 2° trimestre
e ECTS: 3
e Tipo de asighatura: Obligatoria
e [dioma en gue se imparte: Castellano
e Titulacién: Grado de Medicina
e Médulo 1ll: Formacion Clinica Humana
e Materia 3: Ambitos de Actuacion Médica
e Departamento: Medicina de Familia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

COMPETENCIAS DE LA MEMORIA DEL TITULO DE GRADO EN MEDICINA QUE SE DEBEN
ADQUIRIR EN ESTA ASIGNATURA

COMPETENCIAS BASICAS

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

COMPETENCIAS GENERALES

CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.


http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/jose-javier-varo-cenarruzabeitia
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=56619&investigador=L%C3%B3pez%20del%20Burgo,%20Cristina
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/reyes-lopez-mesa
https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/calendario-y-horarios
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CG12 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

CG13 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
CG14 - Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia
diagnostica razonada.

CG16 - Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas
otras que exigen atencion inmediata.

CG17 - Establecer el diagndstico, pronéstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

CG18 - Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes,
asi como de los enfermos en fase terminal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE99 - Medicina paliativa.
CE100 - Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.

CE101 - Medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona enferma, promocion de la
salud en el ambito familiar y comunitario.

CE102 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.

CE92 - Nutricion infantil.

CES88 - Conocer las caracteristicas morfofuncionales del recién nacido, el nifio y el adolescente.
CE21 - Exploracion fisica basica.

CE138 - Conocer los fundamentos de la rehabilitacion, de la promocion de la autonomia

personal, de la adaptacion funcional del/al entorno, y de otros procedimientos fisicos en la
morbilidad, para la mejora de la calidad de vida.

PROGRAMA

1. Estructura del sistema sanitario
2. Equipo de Atencién Primaria. Funciones. Coordinacién con otros especialistas.
Continuidad en la atencion

3. Modelo bio-psico-social.
4. Caracteristicas de la Atencion Primaria. Relacion con el paciente. Entrevista en AP.
Consejo médico. Negociacién con el paciente
5. Atencién domiciliaria.
6. Legislacion en AP. Actividades (bajas, certificados...)
7. Atencién en medio rural
8. Urgencias en el centro de salud
9. PAPPS (Programa de Actividades Preventivas y Promocion de la salud)
10. Programa Deteccién Precoz en A. Primaria
11. Motivos de consulta:

e Mareo. Dolor toracico.
e HTA. Riesgo vascular.
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e EPOC.

e Diabetes Mellitus

e Infeccidn respiratoria.

e GEA. Dolor abdominal.

e Tos cronica

e Astenia. Disnea

¢ Infecciones

¢ Patologia osteomuscular

Seguimiento en A. Primaria
Violencia de pareja

Programa atencién a la cronicidad
Pediatria de Atencion Primaria.
Salud Mental y T. Afectivos en AP
Atencién Primaria y Salud Publica

ourwONE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PRESENCIALES (26h)
¢ Clases presenciales teéricas. En algunas se incluira la discusiéon de casos clinicos, o
la visualizacién de videos relacionados con el tema correspondiente.
e Examen

NO PRESENCIALES (49h)

e Trabajo y estudio personal del alumno

EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacién sera por examen tipo test de 60 preguntas (100% de la evaluacion), cada una de
ellas con cuatro opciones (distractores)

El tiempo disponible para realizarlo serd 75 minutos.
Cada error penalizara con -0,33 puntos (sobre el total de preguntas).

Los alumnos con incompatibilidad de fechas con otros exdmenes de cursos anteriores sera
convocados para otra fecha

Convocatoria extraordinaria

HORARIOS DE ATENCION

Los alumnos pueden concertar cita con cada profesor a través del mail

e Dr. Varo: jvaro@unav.es
¢ Dra. L6pez del Burgo: cldelburgo@unav.es
e Dra. Lépez de Mesa: rldemesa@unav.es
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

BIBLIOGRAFIA BASICA

Medicina de Familia. Guia para estudiantes. Manuel Serrano Martinez, Verdnica Casado
Vicente, Pablo Bonal Pitz. Ariel Ciencias Médicas. SEMFYC. Barcelona 2005. Localizalo en la
Biblioteca

Atencion Familiar y Salud Comunitaria. Conceptos y materiales para docentes y
estudiantes. Amando Martin-Zurro. Gloria Jodar Sola. Elsevier. Barcelona, 2011. Localizalo en
la Biblioteca

Compendio de Atencidn Primaria. Amando Martin-Zurro. José Francisco Cano Pérez. Elsevier.
Barcelona, 2010 Localizalo en la Biblioteca

Webs de interés:

e www.semfyc.es
o www.fisterra.com

® WWW.papps.org



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009995619708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009995619708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991010519869708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991010519869708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991010427569708016
http://www.semfyc.es/
http://www.fisterra.com/
http://www.papps.org/

