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1.- PRESENTACION

Breve descripcién:

Esta asignatura tiene como objetivo general abordar algunos avances y tendencias en la
Psicologia General Sanitaria. Especificamente se abordaran los siguientes temas. En primer
lugar, el estudio y comprensién de las bases bioldgicas asociadas a la psicofarmacologia asi
como el analisis de las diferentes técnicas y modelos de intervencién y de los avances
tecnoldgicos dentro del contexto terapéutico. Para lograr este objetivo, se plantea el estudio
de los fundamentos bioldgicos del efecto de los psicofarmacos en los trastornos mentales y
de las sustancias de abuso. Para este segundo caso, se estudiaran las terapias
farmacologicas asociadas a los procesos de desintoxicacidn. En lo referente al estudio de los
efectos de los psicofarmacos empleados en los trastornos mentales, se analizaran los
principales trastornos psicologicos y psicopatolégicos, sus efectos secundarios,
interacciones, limites y posibilidades terapéuticas, analizando los planes de tratamiento,
controles de seguimientos, y evaluacién de los mismos. En segundo lugar, en cuanto a los
avances tecnologicos en el contexto terapéutico, se plantea en esta asignatura un
acercamiento al conocimiento de las ultimas innovaciones en técnicas de intervencion
psicolégica, aplicadas al contexto de la terapia psicolégica. Se pretende introducir al
alumnado en la importancia que tiene la conexion entre la investigacion y la practica clinica.
Concretamente, se hara a través de la exposicidn de los hallazgos en investigaciéon en cuanto
a técnicas de manejo de pensamientos y, especificamente, en cuanto a la reestructuracion
cognitiva. Por ultimo, se introduciran las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién
(TICs) en Psicologia Clinica, se abordara su utilidad en el proceso terapéutico, sefialando sus
ventajas y limitaciones.

e Fundamentos psicobiolégicos

® Grupos de psicofarmacos o Psicoestimulantes. o Farmacos para el tratamiento
de las dependencias.

e Tratamientos psicofarmacolégicos de los principales trastornos psicologicos y
psicopatolégicos, sus efectos secundarios, interacciones, limites y posibilidades
Terapéuticas farmacoldgicas: planes de tratamiento, controles de seguimientos,
y evaluacion.

e Aplicacién de los resultados de la investigacion a la practica clinica: el caso de la
Reestructuracion Cognitiva.

® Modelos avanzados en evaluacién e intervencidn psicoldgica: terapias
contextuales y de 32 generacion. (ACT/Terapia Dialéctica Comportamental)

® Nuevas innovaciones tecnolégicas en el proceso terapéutico: ventajas y
limitaciones

e Nuevos modelos y estrategias para aplicar y diseminar los tratamientos
psicolégicos basados en la evidencia.

e Titulacién:Master en Psicologia General Sanitaria

e Médulo 2: Evaluacion e intervencién en Psicologia de la salud

e Materia 2.2: Aspectos transversales y avances de la Psicologia de la Salud
® ECTS: 3

e Curso, semestre: 1er Curso, 2° Cuatrimestre

e Caracter: Obligatorio
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e Profesorado:

® Ignacio Moron Henche (Coord.). imoron@external.unav.es
® Rebeca Caceres Alfonso: rcaceresalf@external.unav.es

e Soledad Quero Castellano (squerocast@external.unav.es)
e |dioma: Castellano

e Aula, Horario: Aula Mé6. Edificio Amigos, de 16 a 20

2.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

RA2 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biol6gicos que le pueden afectar. TIPO: Conocimientos o
contenidos.

RA4 - Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RAS5 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA6 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA7 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicolégicos asociados con los problemas de salud. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RAT1 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacidon que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA14 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable. TIPO:
Competencias.

RA17 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades. TIPO: Competencias.

RA21 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica. TIPO: Habilidades o
destrezas.

RA24 - Formular hipoétesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la
informacién para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico. TIPO:
Habilidades o destrezas.

RA25 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicologicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA26 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicoldgica, en funcién de la evaluacién psicolégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. TIPO: Habilidades o destrezas.
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RA27 - Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicolégica individual
y comunitaria. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA28 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio. TIPO: Habilidades o
destrezas.

RA29 - Adquirir una formacién aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos tedricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ambito de la psicologia de la salud. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA30 - Demostrar capacidad de analisis, razonamiento critico y sintesis. TIPO: Habilidades o
destrezas.

3.- PROGRAMA

Tema 1: Bases bioldgicas de la accion de los psicofarmacos y Drogas
1.- Principios de farmacocinética

2.- Principios de farmacodinamica

Tema 2: Farmacologia de los trastornos psicolégicos

1.- BUsqueda e identificacién de farmacos

2.- Principios de accién de los principales farmacos

Tema 3: Farmacologia de las drogas y sustancias de abuso

1.- Principales drogas de abuso y procesos asociados

2.- Principios farmacolégicos de actuacion en los procesos adictivos
Tema 4: Historia del enfoque cognitivo-conductual

1.- Desarrollo de técnicas previas a la reestructuracion cognitiva.

2.- Surgimiento de la reestructuracién cognitiva.

3.- Desarrollo de técnicas posteriores a la reestructuracion cognitiva.
Tema 5: La reestructuracion cognitiva como técnica de intervencion.
1.- Definicién y procedimiento basico de la reestructuracion cognitiva.
2.- Investigacion de resultados y de procesos sobre la técnica.

3.- Qué reestructuramos en la reestructuracion cognitiva.

Tema 6: Procedimiento clinico para aplicar la reestructuracion cognitiva
1.- Identificacion de pensamientos.

2.- Las fases del debate.
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3.- El debate como moldeamiento verbal.

Tema 7. Fundamentos de las terapias contextuales

1.1. Principios cientificos

1.2. Comparativa con otras terapias

Tema 8. Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT)

2.1 Modelo hexaflex y procesos centrales de cambio

2.2 Aplicaciones clinicas y evidencia empirica

Tema 9. Terapia Dialéctico Conductual (DBT)

3.1 Fundamentos y estructura del tratamiento

3.2 Aplicaciones y eficacia clinica

Tema 10: Innovaciones tecnoldgicas en Psicologia Clinica
1.-Nuevas innovaciones tecnologicas en el proceso terapéutico: ventajas y limitaciones

2.-Nuevos modelos y estrategias tecnoldgicas para aplicar y diseminar los tratamientos
psicolédgicos basados en la evidencia.

3.-Ejemplos de herramientas tecnoldgicas y ejemplificacion de su aplicacién en casos
practicos.

4.- ACTIVIDADES FORMATIVAS

AF1 Clases presenciales tedricas: Entendidas como sesiones educativas que se llevan a cabo
en un entorno fisico, como un aula o auditorio, donde un instructor o profesor presenta y
explica conceptos, teorias, principios o informacidon de manera principalmente verbal. En
estas clases, el énfasis estd en la transmision de conocimientos y la comprensién de los
contenidos por parte de los estudiantes.

AF2 Clases presenciales practicas: Entendidas como sesiones educativas en las que los
estudiantes participan activamente en actividades practicas relacionadas con el tema de
estudio. A diferencia de las clases tedricas, donde el énfasis esta en la transmision de
informacién verbal, las clases presenciales practicas se centran en la aplicacién practica de
los conocimientos adquiridos. Durante las clases presenciales practicas, los estudiantes
pueden realizar una variedad de actividades, que pueden incluir: Experimentos. Ejercicios de
resolucién de problemas. Practicas de campo. Simulaciones/roleplaying. Trabajo en grupo.
Demostraciones practicas por parte del instructor. Estas actividades estan disefiadas para
ayudar a los estudiantes a comprender y aplicar los conceptos tedricos aprendidos en las
clases tedricas. Proporcionan una oportunidad para desarrollar habilidades practicas,
habilidades de resolucién de problemas y habilidades de trabajo en equipo.

AF3 Resolucion de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el analisis de cuestiones.
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AF5 Tutorias: son sesiones individuales o grupales en las que un tutor o profesor brinda
apoyo académico y orientacion a los estudiantes. Durante las tutorias, los estudiantes
pueden plantear dudas, recibir explicaciones adicionales sobre temas especificos, revisar su
progreso académico y recibir orientacién sobre cémo mejorar su desempefio académico.

AF6 Estudio personal: Se refiere al tiempo dedicado por los estudiantes para estudiar de
manera independiente fuera del aula. Durante el estudio personal, los estudiantes revisan el
material de lectura asignado, realizan ejercicios practicos, repasan notas de clase, se
preparan para examenes y profundizan en los temas tratados en clase.

M1 Clases expositivas teodricas/ Método expositivo. Sesiones magistrales conducidas por el
profesor encargado de la asignatura o de otro profesor invitado.

M2 Estudio y discusion de casos. Clases practicas en las que se trabaja con el método del
caso y del aprendizaje basado en problemas. El profesor puede disefiar simulaciones de la
realidad que ayuden al alumno a comprender la validez de lo que aprende para resolver
problemas concretos y reales.

M3 Resolucion de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el andlisis de cuestiones

5.- EVALUACION

SE1 Intervencion en clases, seminarios y clases practicas: Este enfoque implica la
participacion activa de los estudiantes durante las lecciones, seminarios o sesiones practicas.
Esto puede incluir la presentacion de ideas, debates, resolucion de problemas vy
demostraciones practicas, entre otras actividades.

SE2 Resolucion de casos practicos: Implica que los estudiantes analicen y resuelvan
situaciones problematicas o casos de estudio relacionados con el contenido del curso. Esta
metodologia permite aplicar los conocimientos tedricos a situaciones practicas y desarrollar
habilidades de resolucién de problemas.

SE4 Evaluacién final. Prueba de sintesis: Esta evaluacion abarca todo el contenido del cursoy
se realiza al final del mismo. Seria una prueba con preguntas principalmente tipo test.

SE5 Trabajos individuales y/o en equipo: Los estudiantes pueden realizar trabajos escritos,
proyectos o investigaciones de manera individual o en grupos. Estos trabajos permiten
profundizar en temas especificos, aplicar los conocimientos adquiridos y desarrollar
habilidades de colaboracién y trabajo en equipo.

CONVOCATORIA ORDINARIA

La asignatura sera evaluada sobre 10 puntos (se recuerda que es obligatoria la asistencia al
80% de las clases). EI 50% correspondera a los conocimientos que se van a impartiry la
comprensién de los mismos. Se realizard mediante una prueba tipo test en la que sera
necesario alcanzar un 2,5 para lograr aprobar la asignatura. Un 40% correspondera a las
actividades autoformativas, trabajos y/o resolucién de casos, quedando el 10% restante
limitado a aspectos referentes a la actitud, participacion y motivacion del estudiantado. Para
superar el 50% resultante de la suma de estas dos partes de la asignatura sera nuevamente
necesario lograr llegar al 2,5.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
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En la convocatoria extraordinaria, el estudiantado podra guardar la puntuacion de la
evaluacion continua si ha logrado superarla. En caso contrario, el estudiantado haria un
examen cuya calificacion se podria sumar a la calificacion de la evaluacién continua o
realizar un examen sobre 10 en donde habria una parte tedrica y otra aplicada.

6.- HORARIOS DE ATENCION

La atencidn al estudiantado se realizara tras la solicitud de una cita previa mediante correo
electrénico
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