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1.- PRESENTACIÓN

Breve descripción:

Esta asignatura tiene como objetivo general abordar algunos avances y tendencias en la
Psicología General Sanitaria. Específicamente se abordarán los siguientes temas. En primer
lugar, el estudio y comprensión de las bases biológicas asociadas a la psicofarmacología así
como el análisis de las diferentes técnicas y modelos de intervención y de los avances
tecnológicos dentro del contexto terapéutico. Para lograr este objetivo, se plantea el estudio de
los fundamentos biológicos del efecto de los psicofármacos en los trastornos mentales y de las
sustancias de abuso. Para este segundo caso, se estudiarán las terapias farmacológicas
asociadas a los procesos de desintoxicación. En lo referente al estudio de los efectos de los
psicofármacos empleados en los trastornos mentales, se analizarán los principales trastornos
psicológicos y psicopatológicos, sus efectos secundarios, interacciones, límites y posibilidades
terapéuticas, analizando los planes de tratamiento, controles de seguimientos, y evaluación de
los mismos. En segundo lugar, en cuanto a los avances tecnológicos en el contexto terapéutico,
se plantea en esta asignatura un acercamiento al conocimiento de las últimas innovaciones en
técnicas de intervención psicológica, aplicadas al contexto de la terapia psicológica. Se pretende
introducir al alumnado en la importancia que tiene la conexión entre la investigación y la práctica
clínica. Concretamente, se hará a través de la exposición de los hallazgos en investigación en
cuanto a técnicas de manejo de pensamientos y, específicamente, en cuanto a la
reestructuración cognitiva. Por último, se introducirán las Tecnologías de la Información y la
Comunicación (TICs) en Psicología Clínica, se abordará su utilidad en el proceso terapéutico,
señalando sus ventajas y limitaciones.

Fundamentos psicobiológicos
Grupos de psicofármacos o Psicoestimulantes. o Fármacos para el tratamiento de
las dependencias.
Tratamientos psicofarmacológicos de los principales trastornos psicológicos y
psicopatológicos, sus efectos secundarios, interacciones, límites y posibilidades
Terapéuticas farmacológicas: planes de tratamiento, controles de seguimientos, y
evaluación.
Aplicación de los resultados de la investigación a la práctica clínica: el caso de la
Reestructuración Cognitiva.
Modelos avanzados en evaluación e intervención psicológica: terapias contextuales
y de 3ª generación. (ACT/Terapia Dialéctica Comportamental)
Nuevas innovaciones tecnológicas en el proceso terapéutico: ventajas y
limitaciones
Nuevos modelos y estrategias para aplicar y diseminar los tratamientos psicológicos
basados en la evidencia.
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2.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

RA2 - Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así como 
los factores sociales y biológicos que le pueden afectar. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA4 - Conocer el marco de actuación del psicólogo general sanitario y saber derivar al 
profesional especialista correspondiente. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA5 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y 
enfermedad. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA6 - Conocer en profundidad los factores biológicos y psicosociales asociados a los problemas 
de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental. TIPO: 
Conocimientos o contenidos.

RA7 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de 
la Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan 
para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicológicos asociados con 
los problemas de salud. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA11 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de
sus conocimientos y juicios. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA14 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable. TIPO:
Competencias.

RA17 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigüedades. TIPO: Competencias.

RA21 - Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica. TIPO: Habilidades o
destrezas.

RA24 - Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica la
información para la resolución de problemas, aplicando el método científico. TIPO: Habilidades o
destrezas.

RA25 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluación psicológica del
comportamiento humano y de los factores psicológicos asociados con los problemas de salud
para establecer la evaluación de los mismos. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA26 - Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervención psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y
sociales concurrentes en cada caso. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA27 - Realizar actividades de promoción y de educación para la salud psicológica individual y
comunitaria. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA28 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios
(o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA29 - Adquirir una formación aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teóricos, prácticos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse en
el ámbito de la psicología de la salud. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA30 - Demostrar capacidad de análisis, razonamiento crítico y síntesis. TIPO: Habilidades o
destrezas.



3.- PROGRAMA

Tema 1: Bases biológicas de la acción de los psicofármacos y Drogas

1.- Principios de farmacocinética

2.- Principios de farmacodinámica

Tema 2: Farmacología de los trastornos psicológicos

1.- Búsqueda e identificación de fármacos

2.- Principios de acción de los principales fármacos

Tema 3: Farmacología de las drogas y sustancias de abuso

1.- Principales drogas de abuso y procesos asociados

2.- Principios farmacológicos de actuación en los procesos adictivos

Tema 4: Historia del enfoque cognitivo-conductual

1.- Desarrollo de técnicas previas a la reestructuración cognitiva.

2.- Surgimiento de la reestructuración cognitiva.

3.- Desarrollo de técnicas posteriores a la reestructuración cognitiva.

Tema 5: La reestructuración cognitiva como técnica de intervención.

1.- Definición y procedimiento básico de la reestructuración cognitiva.

2.- Investigación de resultados y de procesos sobre la técnica.

3.- Qué reestructuramos en la reestructuración cognitiva.

Tema 6: Procedimiento clínico para aplicar la reestructuración cognitiva

1.- Identificación de pensamientos.

2.- Las fases del debate.

3.- El debate como moldeamiento verbal.

Tema 7. Fundamentos de las terapias contextuales

1.1. Principios científicos

1.2. Comparativa con otras terapias

Tema 8. Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT)

2.1 Modelo hexaflex y procesos centrales de cambio

2.2 Aplicaciones clínicas y evidencia empírica

Tema 9. Terapia Dialéctico Conductual (DBT)

3.1 Fundamentos y estructura del tratamiento

3.2 Aplicaciones y eficacia clínica



Tema 10: Innovaciones tecnológicas en Psicología Clínica

1.-Nuevas innovaciones tecnológicas en el proceso terapéutico: ventajas y limitaciones

2.-Nuevos modelos y estrategias tecnológicas para aplicar y diseminar los tratamientos 
psicológicos basados en la evidencia.

3.-Ejemplos de herramientas tecnológicas y ejemplificación de su aplicación en casos prácticos.

4.- ACTIVIDADES FORMATIVAS

AF1 Clases presenciales teóricas: Entendidas como sesiones educativas que se llevan a cabo en
un entorno físico, como un aula o auditorio, donde un instructor o profesor presenta y explica
conceptos, teorías, principios o información de manera principalmente verbal. En estas clases, el
énfasis está en la transmisión de conocimientos y la comprensión de los contenidos por parte de
los estudiantes.

AF2 Clases presenciales prácticas: Entendidas como sesiones educativas en las que los
estudiantes participan activamente en actividades prácticas relacionadas con el tema de estudio.
A diferencia de las clases teóricas, donde el énfasis está en la transmisión de información verbal,
las clases presenciales prácticas se centran en la aplicación práctica de los conocimientos
adquiridos. Durante las clases presenciales prácticas, los estudiantes pueden realizar una
variedad de actividades, que pueden incluir: Experimentos. Ejercicios de resolución de
problemas. Prácticas de campo. Simulaciones/roleplaying. Trabajo en grupo. Demostraciones
prácticas por parte del instructor. Estas actividades están diseñadas para ayudar a los
estudiantes a comprender y aplicar los conceptos teóricos aprendidos en las clases teóricas.
Proporcionan una oportunidad para desarrollar habilidades prácticas, habilidades de resolución
de problemas y habilidades de trabajo en equipo.

AF3 Resolución de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el análisis de cuestiones.

AF5 Tutorías: son sesiones individuales o grupales en las que un tutor o profesor brinda apoyo
académico y orientación a los estudiantes. Durante las tutorías, los estudiantes pueden plantear
dudas, recibir explicaciones adicionales sobre temas específicos, revisar su progreso académico
y recibir orientación sobre cómo mejorar su desempeño académico.

AF6 Estudio personal: Se refiere al tiempo dedicado por los estudiantes para estudiar de manera
independiente fuera del aula. Durante el estudio personal, los estudiantes revisan el material de
lectura asignado, realizan ejercicios prácticos, repasan notas de clase, se preparan para
exámenes y profundizan en los temas tratados en clase.

M1 Clases expositivas teóricas/ Método expositivo. Sesiones magistrales conducidas por el
profesor encargado de la asignatura o de otro profesor invitado.

M2 Estudio y discusión de casos. Clases prácticas en las que se trabaja con el método del caso
y del aprendizaje basado en problemas. El profesor puede diseñar simulaciones de la realidad
que ayuden al alumno a comprender la validez de lo que aprende para resolver problemas
concretos y reales.

M3 Resolución de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el análisis de cuestiones

5.- EVALUACIÓN



SE1 Intervención en clases, seminarios y clases prácticas: Este enfoque implica la participación
activa de los estudiantes durante las lecciones, seminarios o sesiones prácticas. Esto puede
incluir la presentación de ideas, debates, resolución de problemas y demostraciones prácticas,
entre otras actividades.

SE2 Resolución de casos prácticos: Implica que los estudiantes analicen y resuelvan situaciones
problemáticas o casos de estudio relacionados con el contenido del curso. Esta metodología
permite aplicar los conocimientos teóricos a situaciones prácticas y desarrollar habilidades de
resolución de problemas.

SE4 Evaluación final. Prueba de síntesis: Esta evaluación abarca todo el contenido del curso y
se realiza al final del mismo. Sería una prueba con 30 preguntas tipo test.

SE5 Trabajos individuales y/o en equipo: Los estudiantes pueden realizar trabajos escritos,
proyectos o investigaciones de manera individual o en grupos. Estos trabajos permiten
profundizar en temas específicos, aplicar los conocimientos adquiridos y desarrollar habilidades
de colaboración y trabajo en equipo.

CONVOCATORIA ORDINARIA

La asignatura será evaluada sobre 10 puntos (se recuerda que es obligatoria la asistencia al 80% 
de las clases). El 50% corresponderá a los conocimientos que se van a impartir y la comprensión 
de los mismos. Se realizará mediante una prueba tipo test en la que será necesario alcanzar un 
2,5 para lograr aprobar la asignatura. Un 40% corresponderá a las actividades autoformativas, 
trabajos y/o resolución de casos, quedando el 10% restante limitado a aspectos referentes a la 
actitud, participación y motivación del estudiantado. Para superar el 50% resultante de la suma 
de estas dos partes de la asignatura será nuevamente necesario lograr llegar al 2,5.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En la convocatoria extraordinaria, el estudiantado podrá guardar la puntuación de la evaluación 
contínua si ha logrado superarla. En caso contrario, el estudiantado haría un examen cuya 
calificación se podría sumar a la calificación de la evaluación contínua o realizar un examen 
sobre 10 en donde habría una parte teórica y otra aplicada.

6.- HORARIOS DE ATENCIÓN

La atención al estudiantado se realizará tras la solicitud de una cita previa mediante correo 
electrónico
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