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Bioestadistica con R/Rstudio en Investigacion Biomédica
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

El curso de Bioestadistica tiene un enfoque mixto (teérico / experimental). Hace hincapié en el
uso practico de la estadistica en la recopilacion, organizacion, analisis, interpretacién y
presentacion de datos. Se espera que los estudiantes aprendan los métodos estadisticos méas
béasicos, asi como algunos temas avanzados, como la regresion lineal multiple y la regresién
logistica. El conocimiento adquirido debe permitir a los estudiantes lecturas criticas de articulos
cientificos donde se utilicen ampliamente los métodos estadisticos, asi como para la planificacion
y desarrollo de un proyecto de investigacion, incluyendo el analisis estadistico de los datos
generados.

Datos generales de la asignatura

Créditos: 3 ECTS

Titulacion: Master en Investigacion Biomédica

Médulo: Médulo 1l — Formacion complementaria

Departamento y Facultad:

Clase y horarios: especificados en el calendario del master (https://calendar.google.com/calendar

/u/O/embed?src=unav.es_tt6v619i6I5kgepdthsblouphk@group.calendar.google.comé&ctz=Europe
/Madrid)

Tipo de asignatura: optativa
Idioma: espariol
Profesor/es que la imparten:

e Dra. Marta Garcia-Granero Marquez, Dpto. de Bioquimica y Genética
(mggranero@external.unav.es)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

RA1 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

RA2 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

RA4 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades

RA5 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autonomo

RA?7 - Identificar una cuestion o hipotesis significativa sobre un tema o problema biomédico y
plantear los pasos que habria que dar para resolver dicha cuestion
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RAS8 - Poseer la capacidad creativa y la originalidad para poder dar respuesta a las preguntas
que plantea la investigacion biomédica

RA9 - Saber seleccionar y utilizar las técnicas adecuadas para desarrollar de manera eficaz y
precisa un trabajo de investigacion en biomedicina

RA10 - Tener capacidad técnica para obtener resultados precisos y reproducibles a partir de los
cuales se puedan sacar conclusiones validas y objetivas en el area de biomedicina

RA11 - Poseer capacidad critica, tanto en la lectura de la literatura cientifica biomédica, como en
la interpretacion de los resultados experimentales

RA12 - Comunicar de manera oral y con soltura, tanto en espafiol como en inglés, un tema o
datos de investigacion biomédica teniendo en cuenta el auditorio al que va dirigida la
presentacion.

RA13 - Redactar de manera correcta, precisa y con una buena estructura del texto distintos tipos
de trabajos de investigacion en biomedicina

RA19 - Aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de la legislacion, fuentes
de informacion, bibliografia, instrumentos y técnicas y demds aspectos que se consideran
necesarios para disefiar, realizar, publicar y evaluar ensayos que estén de acuerdo con las
normas éticas y de seguridad propias de experimentacion en biomedicina

RAO30 - Manejar herramientas avanzadas de estadistica y analisis computacional aplicadas a la
biomedicina.

PROGRAMA

La asignatura se organiza en sesiones de 2 horas.
Clases tedricas (18 horas; Dra. Marta Garcia-Granero)

Conceptos estadisticos basicos:

- Individuo, poblacién y muestra
- Parametros y estadisticas
- Variables y escalas de medicion

Estadistica descriptiva:

- Variables cualitativas (categdricas)
- Variables cuantitativas

Distribuciones de probabilidad.:

- Distribucién normal

- Distribucién log-normal (semi log)
- Distribucién binomial

- Distribucién de Poisson

- Otras distribuciones
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- Comprobacion de normalidad

Inferencia estadistica paramétrica (1): una y dos muestras

- Concepto de test de hipdtesis

- Estimacion de la media: puntual y por intervalo
- Concepto de prueba de hipdtesis

- Prueba para una media

- Comparacion de dos medias muestrales: muestras relacionadas (emparejadas) y muestras
independientes.

Inferencia estadistica no paramétrica (1): una y dos muestras

- Una mediana: estimacion del intervalo de confianza y pruebas de una muestra

- Dos medianas muestrales: estimacion por intervalo de confianza para la diferencia y dos
pruebas muestrales (muestras relacionadas e independientes).

Inferencia estadistica paramétrica (ll): ANOVAS

- ANOVA de un criterio
- ANOVA factorial
- ANOVA de medidas repetidas

Inferencia estadistica no paramétrica (I1): K muestras

- Prueba de Kruskal-Wallis

- Test de Friedman

Analisis de variables cualitativas:

- Intervalo de confianza para una proporcion

- Prueba de bondad del ajuste

- Pruebas de contingencia para muestras independientes
- Pruebas de contingencia para muestras relacionadas

Correlacion y regresion lineal

- Diferencias entre ambos métodos
- Correlacion
- Regresion lineal simple

Anadlisis de supervivencia

- Curvas de supervivencia (Kaplan Meier)
- Comparacion de curvas de supervivencia: prueba de log-rank

Introduccién a la regresion lineal multiple y la regresion logistica

Clases practicas (10 horas; Dra. Marta Garcia-Granero)
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1. Gestion de datos con R+RStudio

2. Estadistica descriptiva. Andlisis de una y dos muestras
3. Anélisis de K muestras

4. Correlacion y regresion lineal

5. Analisis de variables cualitativas. Andlisis de supervivencia

ACTIVIDADES FORMATIVAS

AF1 - Clases tedricas: 18 horas
AF4 - Clases practicas presenciales: 10 horas

AF5 - Trabajo auténomo del alumno/a: 45 horas (trabajo de critica bibliografica y videos de la
asignatura)

AF7 — Evaluacion: 2 horas

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

e Examen, prueba escrita (40%): 1) Test de 20 preguntas de 4 opciones para valorar
la adquisicién de conceptos tedricos. 2) Presentacion de casos practicos resueltos
con R que los alumnos tendrédn que valorar para decidir cual es el analisis
estadistico correcto.

e Presentacion de trabajo escrito (30%): los alumnos deben realizar la critica de la
metodologia estadistica utilizada en un articulo cientifico publicado, propuesto por la
profesora. Este trabajo implica la lectura de varios articulos metodoldgicos
complementarios recogidos en la bibliografia y recursos de la asignatura

e Evaluacion continua (30%): al final de cada sesion de teoria, los alumnos deberan
responder a preguntas de test (4 opciones de respuesta) sobre el tema que acaban
de ver. Las respuestas se envian por correo electrénico a la profesora en el tiempo
asignado para ello (5 minutos por pregunta).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En caso de suspender el examen tedrico, se guardara la nota de la evaluacion continua y del
trabajo escrito, y se repetira la prueba escrita con las preguntas de test y los casos practicos con
R

HORARIOS DE ATENCION

Concretar cita previamente via e-mail: mggranero@external.unav.es
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

e Estadistica Basica. Marta Garcia-Granero. Documento con el temario de la
asignatura, (disponible en ADI).

e Diapositivas de las clases , en formato PDF(disponible en ADI).

¢ Videos de la asignatura

e Statistics at Square One. Twelfth Edition. T D V Swinscow. Revised by M J
Campbell, University of Southampton: http://www.bmj.com/about-bmj/resources-
readers/publications/statistics-square-one Localizalo en la Biblioteca

e Statistics Notes in the British Medical Journal: http://www-users.york.ac.uk
/~mb55/pubs/pbstnote.htm

e Bioestadistica para no estadisticos: Bases para interpretar articulos cientificos
. E Cobo, P Mufioz y JA Gonzalez. Elsevier-Masson. Localizalo en la Biblioteca
e How to Report Statistics in Medicine. TA Lang y M Secic. ACP. Localizalo en la
Biblioteca
e Articulos necesarios para el trabajo de critica de la metodologia estadistica
empleada en una publicacion cientifica: (disponibles en ADI).
e Comparisons against baseline within randomised groups are often used
and can be highly misleading (Martin Bland and Douglas Altman):
https://pmc.nchi.nim.nih.gov/articles/PMC3286439/ Localizalo en la
Biblioteca
o Regression to the mean: treatment effect without the intervention
(Veronica Morton and David Torgerson): https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov
/15660538/

e Recursos complementarios: How to read a paper (Trisha Greenhalgh):
https://bmjpoc.net/about-bmj/resources-readers/publications/how-read-paper

e Recursos de R:

e Méans Thulin. Modern Statistics with R: https://www.
modernstatisticswithr.com/

e Salvatore S. Mangiafico. Summary and Analysis of Extension Program
Evaluation in R.

e https://rcompanion.org/handbook/index.html

e https://rcompanion.org/documents/RCompanionBioStatistics.pdf

e The Epidemiologist R Handbook (online): https://epirhandbook.com/en
/index.html

e R Cookbook, 2nd Edition: https://rc2e.com/ Localizalo en la Biblioteca

e 21 Free Online Books to Learn R and Data Science:

o https://cmdlinetips.com/free-online-resources-books-to-learn-r-and-data-
science/
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