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PRESENTACION

Breve descripcion: En esta asignatura de Biologfa Molecular de la Reproduccién vamos a
abordar de manera no sistematica algunas de las patologias y habitos de vida que pueden
afectar a la fertilidad. También daremos una visién generalista de las aproximaciones
terapéuticas encaminadas a preservarla. Como las cuestiones fundamentales relativas a la
fertilidad se desarrollan en las primeras semanas de vida embrionaria. En esta asignatura
trataremos de abordar manera activa y critica algunos de los factores intrinsecos vy
medioambientales que pueden afectar a la fertilidad humana.

El contenido del curso se divide en tres areas:
- Diagnostico y causas de la infertilidad
- El sistema inmunitario en el embarazo

- Técnicas sustitutivas y restaurativas de la fertilidad natural: reproduccién asistida y
naprotecnologia.

Es conveniente haber cursado las asignaturas de Embriologia o Biologfa Celular del
desarrollo, Fisiologia e Inmunologia.

El siguiente video titulado "Donde todo comienza", que ha sido realizado por tres
Profesionales de la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra se presentan las
primeras semanas del desarrollo embrionario.

e Titulacién: Bioquimica y Biologia

e Médulo/Materia: IX

e ECTS: 3 ECTS (75h)

e Curso, semestre: Cuarto, segundo semestre

e Caracter: optativo

e Profesorado: Ana Rouzaut. Bioquimica y Genética. Despacho 2201. e-mail:
arouzaut@unav.es. Tel: 948 425 600 Ext 806607.

o Idioma: castellano (textos en inglés)

e Aula, Horario: Aula 12, Lunes 13-17h

PROGRAMA

Chicken Neural crest

Primera parte: conocimiento bésico de la (in)fertilidad

Capitulo 1: Introduccion a la fertilidad "Oh, qué poder es la maternidad, que posee un
poderoso hechizo" (Euripides).


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DYW0xWfnsez4&ved=2ahUKEwirsauCvMaGAxVy0gIHHXeeLZYQtwJ6BAgPEAI&usg=AOvVaw0JdAZDa7UsYdteNQ3qkXF7
http://arouzaut@unav.es
http://arouzaut@unav.es
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2802199-dt-content-rid-25639369_1/xid-25639369_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1777519492&3cCnGYSz89=AhuJFIyL8ngr0lT%2FCJDOOqKdEfeWECpZOTA6TT0kCvU%3D
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1.1 Epidemiologia de la infertilidad. Vive la vida loca.
1.2 Diagndstico de la infertilidad. Doctor, ;qué hay de lo mio?

Capitulo 2: Maduracién de los gametos. "Ninguna ciencia, en cuanto a ciencia, engafia; el
engafio esta en quien no la sabe" (Cervantes).

2.1 Necesidades metabdlicas para la reproduccion. Los gametos también necesitan una luna
de miel.

2.2. Imprintado genético de los gametos. El metaverso genético.

Capitulo 3: Endocrinologia de la fertilidad. " La naturaleza sigue su propio camino, y todo lo
que a hosotros nos parece una excepcion, en realidad estd de acuerdo con el orden”
(Goethe).

3.1 Regulacién hormonal de la fertilidad. La tranquilidad en el orden.
3.2 Patologias de la foliculogénesis y la ovulacién. Lo poco agrada y lo mucho enfada.

Capitulo 4: Hacia la implantacién. " El viaje mas largo es el que no se comienza nunca” (J.R.R.
Tolkien)

4.1 Desplazamiento del embridn hacia el Utero. Like a bridge over troubled waters
4.2 Implantacion uterina. Estar en el momento oportuno en el lugar adecuado
Segunda parte. Inmunidad y fertilidad

Capitulo 5: La inmmunidad innata y adaptativa en el tracto reproductor femenino. "Asi como
el coraje es el peligro de la vida, el miedo es su salvavidas" (Leonardo da Vinci).

5.1 Protagonistas de la respuesta inmune en el TRF. Bajo sospecha
5.2 Infecciones frecuentes del TRF. Vivir sin permiso

Capitulo 6: El endometrio se comporta como un 6rgano inmunoprivilegiado durante el
embarazo. “Se breve, buena madre, porque voy con prisa" (William Shakespeare).

6.1 Funcién reguladora de la progesterona en la reaccidn decidual. E/ buen lider deja hacer
6.2 Mecanismos responsables de la tolerancia al embrion. La fortuna ayuda a los valientes
Capitulo 7: Immuno-infertilidad. “A partir de cierto punto no hay retorno” (Franz Kafka).

7.1 Procesos autoinmunes e infertilidad. Lo que suceda en la parte afecta a el todo

7.2 Infertilidad autoimune. E/ todo

Capitulo 8: Inmunidad en patologias severas del embarazo . “La Naturaleza para ser
mandada debe ser obedecida” (Francis Bacon).

8.1 Aspectos inmunoldgicos de la pre-eclampsia. Dafio colateral
8.2 Aborto espontaneos de repeticion e inmunidad. En este lugar no hay sitio para los dos

Tercera parte. Mejora y preservacion de la fertilidad.
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Capitulo 9: Tratamientos sustitutivos de la fertilidad: in vitro fertilization. “La naturaleza nos
ha dado semillas del conocimiento, no el conocimiento mismo" (Seneca).

9.1 Técnicas de reproduccion asistida y su impacto en la salud materno-infantil. No hay atajo
sin trabajo.

Capitulo 10: Tratamiento restaurativo de la fertilidad: tecnologia de reproduccién natural,
naprotecnologfa. "El Unico sentido de la vida humana es servir a la humanidad" (Leo Tolstoy).

10.1 Recuperacién holistica de la fertilidad. Ver el paisaje completo.

ENGLISH
Part I: Molecular events in early embryo development

Chapter 1: Introduction to Infertility "Oh, what a power is motherhood, possessing a potent
spell. All women alike fight fiercely for a child (Euripides).

1.1 Epidemiology of infertility. Living in the fast lane.

1.2 Diagnose of infertility. What's going on?

Chapter 2: Gamete maturation. "The importance of being Earnest” (Oscar Wilde).
2.1 Environmental imprinting on gametes.

2.2 Metabolic needs of reproduction. Oocytes are in need of a honeymoon.

Chapter 3: The bases of infertility. "Nature goes her own way, and all to us seems an
exception is really according to order" (] W von Goethe).

3.1 Endocrine regulation of fertility
3.2 Genetics of male and female infertility
3.3 Treatment of infertility

Chapter 4: Implantation. “It's the job that's never started as takes longest to finish." (.R.R.
Tolkien).

4.1 Perilous embryo journey across turbulent maters
4.2 Landing and establishment in uterine soil
Part Il. The immune system and fertility

Chapter 5: Innate and adaptive immunity in the human female reproductive tract (FRT). "Just
as courage is the danger of life, so it is fear its lifeguard" (Leonardo da Vinci)

5.1 Protagonist of the immune response in FRT.
5.2 Pathogens that threaten FRT.

Chapter 6: The endometrium as an immune-privileged zone during pregnancy. “And brief,
good mother; for | am in haste." (William Shakespeare)



Universidad
de Navarra

6.1 Progesterone leads to endometrial decidualization.

6.2 Mechanisms governing immune-tolerance to the human embryo.

Chapter 7: Imnmuno-infertility. “The secret of getting ahead is getting started.” (Mark Twain)
7.1 Autoimmune processes and infertility.

7.2 Autoimmune infertility

Chapter 8: Disturbances in maternal-fetal interaction of the immune system. “Nature to be
commanded must be obeyed.” (Francis Bacon)

8.1 Immunological aspects of pre-eclampsia.
8.2 Immunological aspects of recurrent spontaneous abortion.
Part lll. Preservation of fertility during adverse conditions

Chapter 9: Sustitutive reproduction: in vitro fertilization. “Genius always gives its best at first;
prudence, at last". (Lucius Annaeus Seneca)

9.1. In vitro fertilization methods and impact on maternal and descendant’s health.

Chapter 10: Restaurative reproduction: Naprotechnology . “The sole meaning of life is to
serve humanity.” ( Leo Tolstoy)

10.1 The holistic approach: naprotechnology.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

El aprendizaje en este curso se realizara mediante la exposicion de una leccion introductoria
sobre cada capitulo. Al terminar cada médulo, los alumnos realizaran un ejercicio sencillo
individualmente o en grupos, que constituira la evaluacién continuada de aspectos practicos
relacionados con ese conocimiento. Las actividades de aprendizaje se distribuyen de la
siguiente forma:

Learning in this course the Professor will give an introductory lesson on each chapter (1-2
hours of class) followed by individual or in-groups performed task evaluation. Therefore,
learning activities are distributed as follows:

TRABAJO EN CLASE/ IN-CLASS WORK (29 hours)

1- Clases/Lectures (22 hours)

- Clase magistral/Lectures. Consistiran en la presentacion del tema por el profesor. Se
pondra a disposicion de los alumnos las diapositivas y el material de lectura necesario antes
de la clase a través de Blackboard Learn.

It will be based on the professor's presentation of a topic. Powerpoint slides will be made
available to students in advance through Blackboard Learn.

- Evaluacién continua/continuous assesment. Al final de cada mddulo, se evaluara, de modo
individual o mediante una tarea realizada en grupos, la asimilacién de los contenidos del
tema.



Universidad
de Navarra

At the end of each unit, we will evaluate the assimilation of the contents of each chapter
(individually or by group assignment,).

2- Seminarios/Workshop seminar (4 hours)

Se dedicaran dos dias de clase a presentaciones orales de aproximadamente 15-20 minutos
de un proyecto . El tema para presentar lo puede proponer cada grupo al Profesor y tiene
que versar sobre la materia que se ha estudiado en el curso.

A two-hour session will be dedicated to poster presentations of a short-literature-based
research project. Items to discuss would be selected by each group under the supervision of
the Professor and verse under a topic contained in the syllabus of this course.

3- Examen escrito/Assessment (3 hours)

El examen consistird en un test, definiciones y preguntas cortas sobre el contenido tedrico
del semestre.

Each examination will consist of a multiple choice test, some definitins and several short
questions extracted from the content of this course.

2- TRABAJO FUERA DEL AULA/ OUT-OF-CLASS WORK (46 hours)
2.1 Estudio personal/ Personal study (41 hours)
Incluye la lectura del material necesario para cada clase y la preparacion del examen final.

Includes personal study work from the bibliography recommended by the Professor ahead
of each class and preparation of the final written exam.

2.2 Preparacién del seminario/ Preparation of seminar exposition (4 hours).

Se trata de una presentacion breve sobre un aspecto de la materia. It consists in a brief
presentation of a subject relevant to the course

2.3 Tutorias/Tutoring (1 hour)

Se trata de realizar entrevistas breves con la Profesora encargada en caso de que existan
dusa sobre la materia o dificultades para seguir el método de trabajo. Personal interviews
with the teacher for academic guidance, and detection of potential difficulties in learning the
course content.

There is no specific manual for this course; therefore, the books listed below are suggested
as reference manuals for occasional use. There are several copies of them in the Library of
Sciences at the University of Navarra.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La nota final consiste en la suma de los siguientes porcentajes:
The final degree would be obtained after the sum of the following two independent scores:

1-Evaluacién contfnua. Continuous assessment 30%:
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Se evaluaran durante todo el semestre las siguientes actividades:
Students are examined continuously over the semester the following activities:
- Evaluacion en el aula/ In-class assessment (15%):

e Trabajo generado en grupo. Team work (10%)
e Cuestionarios de clase . In class tests (5%)

- Seminario final. Final seminar (15%): Presentacién en grupo de un tema relevante del curso.
Se evaluara de modo especial la originalidad, relevancia y claridad de la presentacién.
Dependiendo del nimero de alumnos matriculados, se podra realizar una presentacién oral
0 en poster. Group presentation of a topic relevant to the content of the course. The clarity
and originality of the presentation would be positively graded. The presentation can be oral
or poster depending on the number of assistants.

2- Examen final. Final exam 70%:

La examen de los conocimientos tedricos consistira en test, definiciones y preguntas cortas
acerca de la materia vista en el curso. Se tiene que obtener una nota minima en este
examen de 4 sobre 10 para que se pueda promediar con el resto de las calificaciones.

Each examination will consist of a first section with multiple-choice questions followed by
some definitions and several short questions extracted from the content of this course. A
minimum grade of 4 out of 10 points will be required in this final examination to average
with the qualification of continuous evaluation.

Cualquier estudiante se encuentre en una situacion especial, podra ser examinado de
acuerdo a ella.

Students with special needs will be assessed according to their situation.

*+* E|. PROFESOR PODRA CONVOCAR A UNO O VARIOS ALUMNOS A LA LECTURA ORAL DEL EXAMEN Y A LA DEFENSA DE
CUESTIONES RELACIONADAS, S| EXISTEN INDICIOS DE PLAGIO. ESTO SE HARA UNA VEZ SE HAYA CONTRASTADO CON OTRO
PROFESOR DEL AREA, Y EN PRESENCIA DE AL MENOS OTRO PROFESOR PARA ASEGURAR LA OBJETIVIDAD DE LA
EVALUACION. ****

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Recuperacién/Re-sit examinations

Los examenes de recuperacidn se realizaran en Junio y se restringiran a los conocimientos
tedricos. Se mantiene la nota de evaluacién continuada que se haya obtenido durante el
curso Unicamente durante el curso en activo (dos convocatorias). Si algin estudiante
suspende la segunda convocatoria, se le solicitaran una serie de trabajos practicos para
volver a evaluar su aprendizaje continuo.

The re-sit examination allows students to be assessed for another time in Jjune only on their
theoretical knowledge. Continuous evaluation grading would be held only for the current
academic year (two calls). After the third call on the course, the student must complete a
series of paper-based works that will constitute his/her continuous assessment.

Propiedad intelectual/Intellectual property

e Cualquier trabajo tanto en el aula como fuera del aula que se haya copiado
literalmente de la red o de cualquier otra fuente o que haya sido realizado en su
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totalidad o en parte por IA, sin ninguna elaboracion intelectual por parte del
alumno, se considerara como un plagio. Si esto sucediera la calificacion final
seria de cero puntos. Any homework, task, or material copied or transcribed
verbatim from the Internet or from other sources, or performed usin Al, without
any intellectual elaboration by the student, would be considered plagiarism. If
this occurs, a grade of zero will be assigned to the task.

o Si se tienen evidencias de que un estudiante ha copiado mas de una vez,
suspendera automaticamente el curso completo (las dos convocatorias). If a
student plagiarizes more than one piece of work will be failed for the complete
course.

® En caso de que algun alumno haga uso del mévil para obtener informacion de la
materia examinada, éste suspendera la asignatura. If in any of the calls for a
written exam a matter of another partner is copied or obtained from a mobile
device the student would be failed.

Ana R 2023.jpg

HORARIOS DE ATENCION

Para cualquier pregunta acerca del curso por favor consultar por correo electronico en la
siguiente direccion:

To ask any enquiry about the course, please make an appointment by e-mail at:

Prof. Ana Rouzaut: arouzaut@unav.es

Ed Investigacion. Dpto Bioquimica y Genética. Despacho 2170. 948 425 600 Ext.806607

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

No existe ninglin manual especifico para esta asignatura. La bibiografia recomendada se
publicard semanalmente en la siguiente tabla (en inglés).

SUPPORTING

CHAPTER LECTURE NOTES BIBLIOGRAPHY MATERIAL


https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2802199-dt-content-rid-25639372_1/xid-25639372_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1777519492&3cCnGYSz89=QZ2NRywFx76GWjB9Zzp07OnBxNPSfIu2hJkx8c9pk08%3D
mailto:arouzaut@unav.es
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The complementary material for each class will be published in the following table (all in
English).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

El objetivo principal de este curso es conprender la interrelaci én causa
COVPETENCI AS MOCULO OPTATI VI DAD BI OQUI M CA:

Conpet enci as especificas (Bi oquinica)
CE5 Conprender, analizar criticamente, discutir, escribir y presentar argt
CE11l Conocer los principales temas de debate y retos futuros de I a Bioquin

CE12 Profundi zar en aspectos rel aci onados con | as C encias Bi onédi cas que

Compet enci as general es y basicas (Bioquinica).

CB3 Que los estudiantes tengan |a capacidad de reunir e interpretar datos
emitir juicios que incluyan una reflexi 6n sobre temas rel evantes de indol ¢
C&X Pensar de forma integrada y abordar |os problemas desde diferentes per

CHA Fonentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido éticc
COMPETENCI AS MODULO OPTATI VI DAD BI OLOG A

Conpet enci as especificas (Biologia):

CE6 Actualizar auténonma y pernmanentenente | 0os conocimentos e integrar |os

CE7 Conprender, analizar criticamente, discutir, escribir y presentar argt

Conpet enci as general es y béasi cas (Biol ogi a)
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CB3 Que |l os estudiantes tengan | a capacidad de reunir e interpretar datos
C&X Pensar de forma integrada y abordar |os problemas desde diferentes per
CHA Fonentar el sentido de responsabilidad hacia |a vida, el medio anbient

eval uarla, asi conp analizar, sintetizar, resumr, comunicar, citar y pres



