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PRESENTACION

Breve descripcion: La materia de Bioquimica en el Grado de Enfermeria parte del conocimiento
de la base quimica y estructural de las principales moléculas de interés biolégico y continGia con
las vias metabdlicas en las que intervienen en condiciones de salud y de enfermedad. Asi se
abre a la informacién clinica que su analisis puede ofrecer en la evaluacién de la persona
enferma.

Los conocimientos adquiridos en Bioquimica se deben integrar a lo largo de los estudios de
Grado con los que ofrecen otras materias curriculares, como Anatomia, Fisiologia,
Fisiopatologia, Nutricion y Farmacologia.

e Titulacion: Grado en Enfermeria
e Moédulo/Materia:
e Mddulo [: Ciencias basicas de la Enfermeria
e Materia: Estructura, funcion y comportamiento del ser humano
e ECTS: 6
e Curso, semestre: 1°, ler semestre
e Caracter: Basica
e Profesorado: Dra. Beatriz Pelacho; bpelacho@unav.es
e [dioma: Castellano
e Aula, Horario: Ver calendar

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias de la Asignatura

e Conocer las bases quimicas que determinan la estructura de las moléculas
organicas.

e Conocer los procesos de metabolizacién de nutrientes y de obtencién, a partir de
ellos, de rendimiento energético y estructural.

¢ Aplicar los conocimientos del metabolismo al estudio y valoracion de algunas
alteraciones clinicas.

¢ Realizar los cuidados de enfermeria, basandose en la atencion integral de salud,
que supone la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la
continuidad asistencial.

e Conocer, analizar, reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana
(biolégico, afectivo, psiquico, espiritual) y sus relaciones con el entorno en sus
distintas dimensiones.

Competencias del Grado de Enfermeria (Especificas, generales y bésicas)

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su &rea de estudio.
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e CGO1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria
técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que
atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las
normas legales y deontoldgicas aplicables.

e CGO06. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los
medios disponibles.

e CG10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

e CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de
salud, que supone la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y
la continuidad asistencial.

e CEO1. Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender
las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.

e CEO8. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas
del ciclo vital.

PROGRAMA

PROGRAMA DE TEORIA DE BIOQUIMICA EN ENFERMERIA

TEMA 1. Organizacion celular. La parcela

La célula y los organulos. Membranas biolégicas.

TEMA 2. Introduccién al metabolismo. La energia se transforma

Funciones energéticas, materiales y cataliticas de los nutrientes. Digestion y absorcion.
Mecanismos hormonales de regulacion: Transduccion de sefiales. Control interno del
metabolismo celular. Intercambiabilidad energética en la célula. ATP, portador de energia. NADH
y FADH2, portadores de electrones. Coenzima A, portador de grupos acilo. Los enzimas: Modo
de accion.

TEMA 3. El origen de la complejidad de los seres vivos. La materia prima

Composicion elemental de los seres vivos. Bioelementos. Biomoléculas. Tipos de enlaces en las
biomoléculas. El caso del agua. Fuerzas intermoleculares. Isomeria

TEMA 4. Hidratos de Carbono. E/ primer combustible

Glucidos. Concepto y definicién. Monosacaridos. Clasificacién y propiedades. Disacéridos.
Polisacaridos.

TEMA 5. Catabolismo, sintesis y almacenamiento de HdeC. El parque temaético de la glucosa

Vias de utilizacion de las hexosas. Glucolisis anaerobia. Gluconeogénesis. Regulacion
combinada de Glucolisis y Gluconeogénesis. Umbral anaerobio. Ciclo de Cori. Glucogenosintesis
y Glucogenolisis. Via de las Pentosas-P. Regulacion de las vias metabdlicas de los hidratos de
carbono. Glucolisis aerobia. Metabolismo del etanol.
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TEMA 6. Ciclo de Krebs y Cadena respiratoria. La montafia rusa mitocondrial

Ciclo de los &cidos tricarboxilicos, del citrato o de Krebs. Vias anapleréticas. Regulacién del ciclo
de Krebs. Cadena respiratoria, transportadora de electrones. Fosforilacion oxidativa. Lanzaderas
mitocondriales. Balances parciales y global de la glucaolisis.

TEMA 7. Lipidos. El segundo combustible

Concepto y funciones biolégicas. Clasificacion. Acidos grasos. Lipidos de almacenamiento
energético: Acilglicéridos. Lipidos con funcion estructural: Fosfolipidos, Glucolipidos. Lipidos con
actividad biolégica: Esteroides, Terpenos, Eicosanoides y Vitaminas.

TEMA 8. Catabolismo, sintesis y almacenamiento de los lipidos. Un terreno resbaladizo
Metabolismo energético de los lipidos. Lipolisis. Beta-Oxidacion. Cuerpos cetonicos. Sintesis de
acidos grasos.

TEMA 9. Aminoacidos y Proteinas. Los ladrillos

Estructura quimica y clasificacién de Aminoacidos. Propiedades de los aminoacidos. Niveles de

estructuracion de las Proteinas. Péptidos naturales. Funciones de las proteinas en el ser vivo.

TEMA 10. Catabolismo y sintesis de los amino&cidos. Mortero y paleta

Catabolismo de proteinas y aminoéacidos. Destino del amoniaco e ién amonio (NH3, NH4"):
Transaminacion y Desaminacion. Ciclo de la Urea. Particularidades del metabolismo de
amino@cidos.

TEMA 11. Proteinas. El hormigén armado

Funciones de las proteinas en el hombre. Enzimas. Proteinas plasmaticas. Proteinas en liquido
cefalorraquideo (LCR). Inmunoglobulinas o anticuerpos. Estructura y mecanismo de accion.
Hemoglobina. Colageno.

TEMA 12. Vitaminas. El toque

Vitaminas hidrosolubles: C, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12. Vitaminas liposolubles: A, D, E, K

TEMA 13. Integracion del metabolismo energético. Los planos

Integracion del metabolismo. Necesidades energéticas del organismo. Perfil metabdlico por
organos. Integracion del metabolismo de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Regulacion
metabdlica del cancer.

TEMA 14. Acidos Nucleicos y Replicacion del DNA. Manual de instrucciones

Ciclo celular. Concepto y definicion de acidos nucleicos. Estructura del DNA y del RNA. Enzimas
implicadas. Proceso de replicacion. Mutaciones y reparacion del DNA.

TEMA 15. Transcripcion y Traduccion. Lectura sosegada

Caracteristicas generales de la Transcripcion. Regulacion de la expresién génica. Proceso de
transcripcion. Maduracion del RNA.
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Caracteristicas generales de la Traduccion. Protagonistas, Proceso y fases de traduccion.
Cambios posttraduccionales.

PROGRAMA DE APLICACIONES CLINICAS DE LA BIOQUIMICA
BCO01. Concentracion de solutos. Distribucién del agua corporal.
BCO02. Muestras bioldgicas para andlisis e interpretacion de resultados
BCO03. Trastornos de la glucosa sanguinea

BCO04. Trastornos del metabolismo lipidico

BCO05. Metabolismo proteico e Integridad organica

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Medios que se ofrecen para alcanzar los Objetivos conceptuales y procedimentales

1. Clases tedricas: Se exponen las bases estructurales de las biomoléculas, su participacion en
el metabolismo y su importancia en el contexto clinico y asistencial.

2. Aplicaciones de la Bioquimica Clinica: Se presentan algunas de las aplicaciones analiticas
mas habituales, su relacion con la materia estudiada y su utilizacién por profesionales de
Enfermeria en la atencidn clinica. Las sesiones partiran de un breve resumen de la teoria que se
aplica a ese Seminario y se continuara con el comentario abierto del contenido propio de ese dia
y de los conceptos del espacio clinico donde son de aplicacion.

3. Material docente: El contenido de las clases se ofrece por ADI a todos los alumnos,
principalmente en forma de material gréfico. Esta informacién es muy insuficiente como texto de
la asignatura por su caracter esquematico, por lo que se debe usar como material
complementario de la bibliografia recomendada, del Manual de la asignatura y de los apuntes de
clase que cada alumno tome.

Personalizacién de la docencia: El alcance de este objetivo se particularizara en la medida de lo
posible seguln las circunstancias que concurran en cada alumno.

USO DE DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS EN CLASE: los dispositivos tecnolégicos estan
permitidos en clase. Queda a discrecion del estudiante, mayor de edad, el aprovechar las
sesiones impartidas, hacer un buen uso de su tiempo y mostrar una disposicion de aprendizaje
coherente a la complejidad y trascendencia de la profesion que va a desarrollar.

Medios que se ofrecen para alcanzar los Objetivos actitudinales

1. Registro de asistencia. En las sesiones de Aplicaciones de la Bioquimica Clinica, se
registrara la asistencia a la sesién, considerando que la asiduidad es expresion del compromiso
del alumno con su propia formacion en Bioquimica e indicador de la constancia de su trabajo.
Adicionalmente, se podré valorar la actitud que mantenga un alumno tanto en las sesiones
tedricas como practicas.

2. Atencién a los alumnos. Tanto a la salida de clase, como en entrevistas concertadas o por
correo electrénico, el alumno se puede dirigir al profesor para consultar dudas o pedir
aclaraciones de puntos concretos de la materia que previamente haya trabajado y mantenga
dudas.

3. Tutoria. Trato personal y seguimiento individualizado de la formacién de cada alumno, en
especial de aquellos que presenten dificultades para comprender la materia, por ejemplo, por su
formacion en un Bachiller diferente del de Ciencias de la Salud. El alumno debe tener la iniciativa
de solicitar atencién y consejo.
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Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con Direccion de Estudios de la Facultad de Enfermeria para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones. Dicha autorizacion debera ser enviada por el estudiante al
profesor de la asignatura. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.

Desglose de actividades formativas

Sesiones tedricas en aula: 48 horas (1,92 ECTS)

Sesiones de Seminarios de Bioquimica Clinica: 6 horas (0,24 ECTS)
Tutoria: 30 min (0,01 ECTS)

Estudio personal: 96 horas (3,60 ECTS)

Evaluaciones: 6 horas (0,24 ECTS)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen liberatorio (Octubre - Ver Calendar) sobre los contenidos impartidos hasta ese
momento (temas tedricos y seminarios). EI examen sera presencial y sera tipo test y la nota
obtenida tendrd un peso en la calificacién final proporcional al nimero de horas impartidas. Si se
obtiene en el examen parcial una nota igual o mayor a 6.5, no sera necesario volver a
examinarse de esta parte en el examen final. Si se obtiene una nota inferior, en Diciembre se
volverd a evaluar. En ninglin caso la nota obtenida en el parcial se conservara para la segunda
(Junio) y futuras convocatorias extraordinarias.

La nota media alcanzada en los exdmenes parcial y final computard con un 90% a la calificacién
final. Asi mismo, la evaluacion continua de los seminarios y las preguntas tipo test contestadas
en clase supondran un 10% de la nota final. En cualquier caso, es necesario aprobar el examen
con un 5 para contabilizar dicha nota.

Examen final: Diciembre (Ver Calendar), con el total de la materia, salvo que se haya liberado
el primer parcial (nota igual o mayor a 6.5).

La forma de realizacién del examen seréa con el formato de examen escrito presencial, que sera
de tipo test.

Las calificaciones se publicaran en el acta oficial una vez celebrada la reunién de coordinacion
correspondiente.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen extraordinario en Junio (Ver Calendar), con el total de la materia. La nota del examen
ecomputara con un 100% en la calificacion de la Convocatoria extraordinaria. No obstante, si en
dicho examen se obtiene una calificacion igual o superior a 5, se afadira un 10%
correspondiente a la nota de las preguntas tipo test.

Las calificaciones se publicaran en el acta oficial una vez celebrada la reunién de coordinacion
correspondiente.
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Mejora de calificacion

El alumnado que desee presentarse a la convocatoria extraordinaria con el objetivo de subir nota
debera solicitarlo previamente mediante instancia. La mejora de calificacion se realizara
exclusivamente mediante la repeticion del examen teérico en las mismas condiciones
establecidas para la convocatoria ordinaria. No sera posible conservar las calificaciones
obtenidas en la convocatoria ordinaria.

Nota final de la asignatura

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa:
0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB).

El profesor podra otorgar matricula de honor (MH) a los alumnos que hayan obtenido una

calificacion igual o superior a 9. Para ello se tendra en cuenta también la asistencia y
participacion activa en clase.

NECESIDADES ESPECIFICAS: los estudiantes con necesidades educativas especificas
deberan ponerse previamente en contacto con la Coordinacion de Estudios de la Facultad de
Ciencias para obtener la autorizacion correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer
de mas tiempo en los examenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al
profesor. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Esta PROHIBIDO tener cualquier dispositivo electrénico durante el examen.
Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave, tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de disciplina

académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en la
Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCION

Dra.Beatriz Pelacho..(bpelacho@unav.es)

e Despacho. 2262 Edificio de Investigacion. Planta 2.
e Horario de tutoria: Concertar cita por email

BIBLIOGRAFIA

Manual de la Asignatura y Bibliografia basica recomendada

e Monreal JI. Manual de Bioquimica para Enfermeria. 22 ed. Pamplona, EUNSA.
2021. Localizalo en la Biblioteca

e Monreal JI. Manual de Bioquimica para Enfermeria. Pamplona, EUNSA. 2019
[Versién electrénica] Localizalo en la Biblioteca

e Feduchi E, Romero C, Yafiez E, Blasco |, Garcia-Hoz C. Bioquimica. Conceptos
esenciales. 22 ed. Madrid. Ed. Panamericana, 2014. [Version electronica] Localizalo
en la Biblioteca



mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991003831499708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991005102359708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1l2fu4f/alma991011561134208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1l2fu4f/alma991011561134208016
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Bibliografia complementaria

e Teijon JM, Blanco MD. Fundamentos de Bioquimica metabélica. Madrid, Ed.
Tébar Flores. 2017 . Localizalo en la Biblioteca;

e Murray RK, Bender DA, Botham KM, et al. Harper's Bioquimica ilustrada. México
DF. McGraw-Hill Interamericana Editores. 2013. Localizalo en la Biblioteca

e Baynes JW, Dominiczak MH. Medical Biochemistry. USA, Mosby Elsevier. 2018.
Localizalo en la Biblioteca

e Miller-Esterl W. Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida.
Barcelona: Ed. Reverté. 2008. Localizalo en la Biblioteca

e Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. Bioquimica, Curso basico. Barcelona. Ed.
Reverté, 2014. Localizalo en la Biblioteca
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991006613189708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011152215208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005237789708016

